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参加費 予約 駐輪場 Wi-Fi

住所 時間 電話番号 メールアドレス

東 3-18-32　国立東福祉館

第1日曜日　11:00～13:00

国立・国分寺地域のこども食堂
    ＯＳＵＳＯＷＡＫＥ食堂

080-4444-2018

ー 予約制 ー ー
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南町 1-3-2　エムコーポ

毎週土日  10:00～17:00

国立・国分寺地域のフードパントリー
    フードパントリーＯＳＵＳＯＷＡＫＥ

080-4444-2018

ー 予約制 ー ー

10

本多１-７-１本多公民館または、もとまち公民館
土曜または日曜日　
月１回程度10:00 ～ 12:30

地域の子どもと大人の交流・つながりの場
    みんなの食堂 たまりば

100円 予約制 ー ー

tamariba2019@yahoo.co.jp（たまりばの会）
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東元町 4-10-22　ぶんじ寮内

毎月第１月曜日16:00 ～ 20:00
第３土曜日12:00 ～ 14:30  他

子どもも、大人もみんなで育てる食堂です
    ぶんじ食堂

welcome@bunji-shokudo.org

ー 予約制 ー ー

13

本町 4-22-15 
本町南町八幡神社内  社務所
第 3金曜日  10:00～13:00

不登校のお子さんと保護者の居場所
    むすひ

musuhi2022@gmail.com

無料 不要 ー ー

11

国分寺市光町3-13-2
国分寺市立子ども家庭支援センター

火曜日～土曜日 ９：30～ 17：00
（第２・４木曜日13：00まで）

小中高校生（６歳～18歳未満）が自由に過ごす場所
    たまりばっ！！

042-572-8138

無料 不要 あり ー

2

西町４ー8ー 20

詳細は、インスタにて掲載

子どももおとなも安心して過ごせるおうちです
    坂の上ひとつ

090-8035-5743（代表山内）

ー ー ー ー

１

戸倉4-14
２ヶ月に 1回  10:45 ～ 12:30 または夕方

近隣の子ども達とセンター利用者との交流
    みんなの食堂

042-324-4681

小中学生 100円 大人 300円
－ － ー
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ひかりプラザ または、本町4-22-15
本町南町八幡神社　社務所

kokubunji.tau@gmail.com

毎月第２金曜日、奇数月第４日曜日

不登校親の会、子ども向けイベント（不定期）
    国分寺の不登校を考える会

無料 不要 ー ー
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QRコードよりご確認ください

月～土曜日　10:00 ～ 19:00
休館日 : 日・第４月月曜・祝日・年末年始

17歳までの子どもが遊べる場所です
　　市立児童館

泉町3-5-16　多喜窪公園

毎月第1日曜日　9:30 ～ 12:00
※雨天は屋内で活動

公園清掃の後、おやつを食べてゆったり

        青少年育成南地区委員会主催

    いろいろボランティアクラブ

080-3155-4128

ー ー ー ー

springhaimu@gmail.com
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国分寺市東戸倉2－28－4

毎週火曜～土曜、第2・第 4日曜
10:00 ～ 17:00

0～ 17歳までの子どもが利用できる遊び場
    国分寺市プレイステーション

042-323-8550

無料 不要 あり ー
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国分寺市東戸倉2－28－4
（国分寺市プレイステーション内）
毎週火曜～金曜　17:30 ～ 20:00

中高校生（13歳～ 17歳まで）が自由に過ごす場所
    夕暮れカフェ

042-323-8550

無料 不要 ー あり
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東恋ヶ窪6-9-11 北の原地域センター内
10:00～20:00

みんなの居場所・食堂、異世代交流の場
    みんなのクラブ☆こんぺいとう☆

090-8508-6572

会員制 ( 会費無料 )
予約制 － ー

8

QRコードよりご確認ください

QRコードよりご確認ください
休止日：悪天候時・祝日・春夏冬休み

市内10公園で開催している遊び場です
　　こくぶんじ青空ひろば
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