
凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

n�書道展・囲碁大会・吟詠剣詩舞大会・市民グルー
プ展・華道展・三曲演奏会・民舞大会・音楽祭

bリオンホール・いずみホール・本多公民館
o�連絡先など、詳しくはq１０１３９６５または、 ８ 月 １
日号 ７ページをご覧ください

i文化振興課p０４２-３１３-８１８２

e�オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証
の提示で無料

o�予約不要。混雑時は譲り合ってのご利用をお願いしま
す。祝日は開催なし。天候や予約状況によって使用で
きない場合があるため、最新情報はq１０３０９１０をご確認ください
年末年始休館日１２月２８日（木）～令和 ６年 １月 ３日（水）
iスポーツ振興課（内２７８）

第６０回国分寺市民文化祭（１０月開催分）

スポーツ施設個人開放日
今後は年に１回の掲載。来年度からは ４月１日号に掲載予定

市民スポーツセンターp０４２-３２６-２２１１
休館日毎月第 ３月曜日（祝日の場合は翌日）

スポレク広場☆ 毎月第 １土曜日１４：００～１６：３０
※友達・ファミリーとスポーツ体験

親子プレイルーム
t未就学児と保護者 毎週水曜日１２：００～１６：００

卓球
バスケットボール 毎週水曜日１６：３０～２１：３０
バドミントン 毎週金曜日１６：３０～２１：３０

バウンドテニス 毎週土曜日１１：３０～１５：３０
※第 １土曜日を除く

けやき運動場

ターゲットバードゴルフ☆ 毎週火曜日１１：００～１３：００
※ ７ ～ ９ 月は ９ ：００～１１：００

グラウンド・ゴルフ☆ 毎週金曜日 ９ ：００～１１：００
※ １ ・ ２ 月は１３：００～１５：００

けやき運動場一般開放☆ 毎週月曜日１５：００～１７：００
※休館日を除く

戸倉野球場

ターゲットバードゴルフ☆ 第 １・ ３ 土曜日、第 ２・ ４ 木曜日１１：００～
１３：００※ ７ ～ ９ 月は ９ ：００～１１：００

グラウンド・ゴルフ☆ 毎週火曜日 ９ ：００～１１：００
※ １ ・ ２ 月は１３：００～１５：００

市民ひかりスポーツセンターp０４２-５９５-８８６５
休館日毎月第 ２・ ４月曜日（祝日の場合は翌日）

スポレク広場☆ 第 ３土曜日１４：００～１６：３０
※友達・ファミリーとスポーツ体験

ミニテニス 第 １・ ３金曜日１１：３０～１５：３０
卓球 第 １・ ３土曜日 ９ ：００～１３：００

バスケットボール 第 ２・ ４土曜日 ９ ：００～１３：００
バドミントン 第 ２・ ４土曜日１３：００～１７：００

tプレママ・プレパパ、主に ０〜 ３歳の子どもと保護者
n気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
i子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

親子ひろば

q1001398

t１７歳以下の子ども
d ８ ：３０～１７：００※日・月曜日・祝日はお休み
p０８００-８００-９０３３（通話料無料）
※つながらない時はp０４２-５７２-３７２５（通話料有料）

子ども専用相談電話（こそでん）
困
こま

ったことがあったら電
でん

話
わ

してね

t ０ ～１７歳（幼児は保護者同伴）
d月～土曜日１０：００～１９：００、日曜日・祝日・第 ４月曜日は休館
n工作・お話し会など。乳幼児が利用できるイベントも開催
q１０２５６６６
i本多児童館p０４２-３２２-１１４０・いずみ児童館p０４２-３２２-８８４９
　もとまち児童館p０４２-３５９-１４８８・ひかり児童館p０４２-５７６-２５８１
　しんまち児童館p０４２-３２４-７４８９・にしまち児童館p０４２-５７５-８１８８

児童館であそぼう

d１０月 ３ 日・１７日（火）
b各児童館にて受け付け。ひかり児童館で修理

おもちゃ病院

フ トォ コ ー ーナ

８ 月１５日に市役所で平和祈念式を開催 ８月２６日に新幹線資料館の納涼大
掃除を開催

★は
無料
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