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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/
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公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

電話番号 （042)321-0085 (042)324-1926 (042)576-3991 (042)325-4221 (042)321-9971
休
館
日

10月 16日（月）
11月 6日（月）、20日（月） 3日（祝・金）午後5時以降、20日（月）、23日（祝・木）午後5時以降

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）にある専用端末機での受付になります。シス
テムを使用した予約は使用日の4日前までです。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

まちなかの環
～大好きな人とおかしパーティ～～大好きな人とおかしパーティ～

　みんなでおかしをつくって、家族や友だちな
ど大切な人をおかしパーティに招待しましょう。

①
11/8（水）
12/6（水）
1/17（水）

・�おかしをつくって食べよう
（スイートポテト、パウン
ドケーキ、クッキー）

・�招待状と会場の飾りづくり

② 1/28（日）
・�おかしづくりとパーティ会
場の飾りつけ

・招待した人とおかしパーティ
※招待できる人は一人です

日①午後3時～4時30分②午後1時～3時30分
　※おかしパーティは午後2時30分から
講チームなみきベジ（並木公民館活動グループ）
　中塚寿子さん（クラフト作家）
場並木公民館　対小学生
定15人　持エプロン
e400円（材料費として初回集金）
申�10月22日（日）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順
注アレルギー対応はしていません

　市の歴史は、この地域とともに生きた人々の
心が築いてきました。遺跡や残された文献から、
武蔵国分寺の深い魅力をさぐっていきます。優
雅な雅楽の調べとともにお楽しみください。

11/11

国分寺創建以前の歩み
講増井有真さん（市学芸員）
武蔵国分寺の建立とその心
講星野信夫さん（国分寺の語り部）

11/18
武蔵国分寺の焼失と今に生きる心
講星野信夫さん
雅楽でしのぶ「天平の心」
■出演　妙音響（雅楽演奏グループ）

日土曜日　午後2時～4時
場本多公民館　定150人
企国分寺の名にふさわしい文化都市を築く会
申�10月17日（火）午前9時から電話または直接本
多公民館へ（先着順）

保育グループとの共催事業本本

　小石や小枝・水たまりなどは、子どもにとっ
てはおもちゃです。いろいろな物で遊んでほし
い反面、けがなどの心配も生じてきます。子ど
もの発達や事故について話し合いましょう。

11/16 子どもの成長と発達
講山田晴美さん（元保育園長）

11/30 知っておきたい子どものけが・事故
の救急対応　講国分寺消防署員

日木曜日　午前10時～正午
場本多公民館　定30人
託�11月16日に生後6か月以上の未就学児15人
10月31日（火）にオリエンテーションをします

eおやつ代　子ども1人30円（10月31日集金）
企保育グループ「レインボー」「エッグプラント」
申�10月23日（月）までに電話または直接本多公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順

※�緊急出動等で講座を変更する場合があります

話しましょう　子どものこと話しましょう　子どものこと

地域交流事業並並

砂川用水の歴史と現状砂川用水の歴史と現状
～新田開発がもたらしたもの～～新田開発がもたらしたもの～

並並

　国分寺村近郷の農民が幕府と共に推進した新
田開発の歴史と、江戸の発展を支えた用水につ
いて学びましょう。

11/11 新田開発と用水の歴史
新田開発による農業の発展

11/18

砂川用水フィールドワーク
（2.5ｋｍ程度歩きます）
集合・解散　並木公民館
※小雨決行
　荒天の場合は11/25（土）に延期

日土曜日　午後2時～4時
講佐藤敬臣さん（美しい用水の会）
協�こくぶんじ観光まちづくり協会こくぶんじファ
ンクラブ歴史グループ
場並木公民館　定45人
申10月23日（月）までに電話
　または直接並木公民館へ。
　多数の場合は抽選。定員
　に満たない場合は、翌日
　以降先着順

歴史講座

中庭ティータイム本本

　簡単なおやつを作りつつ、お茶や雑談を楽し
みます。ほっと一息ついたり地域の人と交流し
たり、子どもから大人まで過ごせる場所です。
日10月28日（土）・11月2日（木）
　午後2時～3時30分
場本多公民館　定各回20人
e各回200円（材料費として当日集金）
協中庭サロンの会　本多公民館運営サポート会議
申�10月22日（日）までに件名に「中庭ティータイ
ム」、本文に氏名、住所（町名のみ）、電話番号、
希望日を明記しメール（裏面下記参照）、電話
または直接本多公民館へ。多数の場合は抽選。
定員に満たない場合は、翌日以降先着順

のんびり　ほっとテラスのんびり　ほっとテラス

グループ企画事業本本

武蔵国分寺、心が築いた歴史の魅力武蔵国分寺、心が築いた歴史の魅力
―熱い語りと雅楽の調べ――熱い語りと雅楽の調べ―

　どなたでも傍聴できます。
日10月23日（月）　午後2時～4時
場恋ケ窪公民館　申不要。直接会場へ

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程

保育グループとの共催事業本本

　子育て中、片づけをしてもすぐに家が散らかっ
てしまう、そんな経験はありませんか。簡単に
実践できる整理収納術や、家族への働きかけな
ど、自然と家が整うヒントを学びます。
日11月10・24日（金）　午前10時～正午
講水谷妙子さん（整理収納アドバイザー）
場本多公民館　定30人
託�11月10日に生後6か月以上の未就学児15人
10月31日（火）にオリエンテーションをします
eおやつ代　子ども1人30円（10月31日集金）
企保育グループ「パプリカ」「いちごいちえ」
　「ヘルシー」
申�10月23日（月）までに電話または直接本多公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順

すっきり整う　片づけ講座
～子育て世代のための整理収納術～

本多公民館・図書館避難訓練

　避難訓練に合わせて、初期消火やＡＥＤの使い
方、応急救護を学びましょう。煙体験も行います。
日11月14日（火）　午前10時～11時30分
講国分寺消防署員　場本多公民館　定20人
申�10月17日（火）午前9時から電話または直接本
多公民館へ（先着順）
※�緊急出動等で講座を中止・変更する場合があ
ります

いざという時のために
本本

　どなたでも傍聴できます。

場各公民館　申不要。直接各公民館へ

公民館運営サポート会議公民館運営サポート会議

恋ケ窪 11月10日（金）午前10時15分～正午
並木 11月16日（木）午後1時30分～3時

　大学生と一緒に、科学のおもしろさを体験し
ましょう。ミニ空気砲も作ります。
日11月3日（祝・金）　午前10時～11時15分
講東京大学サイエンスコミュニケーションサークル
　CAST
場本多公民館
対小学生（保護者見学不可）　定80人
申�10月20日（金）午前9時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

空気であそぼう　サイエンスショー空気であそぼう　サイエンスショー

本本 国分寺市教育7DAYS 本多わくわく科学教室
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本多  ｈｏｎｄａ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　恋ケ窪  ｋｏｉｇａｋｕｂｏ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　光  ｈｉｋａｒｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ
もとまち  ｍｏｔｏｍａｔｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　並木  ｎａｍｉｋｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ

国分寺市立公民館だより No.696 令和5（2023）年10月15日

　市内では、子ども食堂、地域食堂、地域サロ
ン、空き家活用が少しずつ始まっています。誰
にとっても安心して過ごせる居場所になるよう
話し合い、交流しましょう。
日10月28日（土）　午前10時～正午
講田中千秋さん（一般社団法人OSUSOWAKE）
　市社会福祉協議会職員
場もとまち公民館　定40人
企こくぶんじ・みんなの居場所づくり連絡会
申�10月17日（火）午前9時から件名に「居場所づ
くり」、本文に氏名、住所（町名のみ）、電話
番号を明記しメール（下記参照）、電話または
直接もとまち公民館へ（先着順）

　選びぬいた歌謡曲の情緒ある歌声をお楽し
みください。
日10月22日（日）　午後1時～3時
場並木公民館　催Blue MoonとHOT’S
問東郷 （090）1652-8348

「音楽の並木道」輝きの歌謡曲

　ピッピの大人のためのおはなし会です。ど
うぞお越しください。
日10月26日（木）　午前11時～正午
場並木公民館　催おはなしのくにピッピ
問野中 （090）4622-5048

大人のためのおはなし会

日11月21日（火）～26日（日）　午前10時～午後5時
※初日は午後1時から、最終日は午後4時まで
場本多公民館　催国分寺市長野県人会「白樺」
問前田 （042）575-2693

信州人の「趣味の世界」文化展

　マコ・ケンさんが現地で見た最新情報を届
けます。
日11月24日（金）　午前10時～午後1時
場�本多公民館　催パルシステム東京・六ヶ所
から地球を考える委員会
申�11月2日（木）正午までにパルシステム東
京組合員活動サポートラインへ
　 （03）6233-7607
問高塚 （042）573-0084

おしどりマコ・ケンさんトーク＆トーク

グループの催し物

　太平洋戦争を体験した人から直接話を聞く機
会は失われようとしています。戦争の悲劇を我
がこととして捉え、記憶と記録の継承に取り組
む若者たちと、今何ができるのかを考えます。

①10/28 マーシャルと日本をつなぐ歴史実践講大川史織さん（映画監督）

②11/25 曽祖父たちが歩いた満洲を描く講津絵太陽さん（東京藝術大学院生）

③12/16 デジタル技術で原爆と向き合う講片山実咲さん（東京大学院生）

④1/20
「記憶の文化」とわたしの挑戦
講奥川稀理さん（東京学芸大学生）
注ドイツからのオンライン講演

※この講座は希望回のみの受講もできます
日土曜日　午後2時～4時
場もとまち公民館　定各回30人
申�10月22日（日）までに件名に「平和講座」、本
文に氏名、住所（町名のみ）、電話番号、参加
希望の回を明記しメール（下記参照）、電話ま
たは直接もとまち公民館へ。多数の場合は抽
選。定員に満たない場合は、翌日以降先着順

もも

　メキシコを代表する女性画家フリーダ・カー
ロ。この夏、刊行された日記の日本語版解説を
担当した講師とともに、最期の10年間を読み解
きます。

11/1 人生の最期に求めるものとは
～彼女の日記からその答えを探る～

11/15 人はなぜ絵を描くのか～彼女の人生からその謎を明かす～

日水曜日　午後2時～4時
講堀尾眞紀子さん
　（文化学園大学名誉教授）
場もとまち公民館　定40人
申�10月24日（火）までに件名に「美術講座」、本
文に氏名、住所（町名のみ）、電話番号を明記
しメール（下記参照）、電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日以降先着順

美術講座

『フリーダ・カーロの日記』を読み解く『フリーダ・カーロの日記』を読み解く
もも

　「電話はかけられるけれどＬＩＮＥが使えない」
「ビデオ通話をしてみたい」そんなお悩みはあり
ませんか。スマートフォン（Android）を実際
に触りながら、少しスキルアップした便利なア
プリの使い方を学びます。
日11月9・16日（木）　午前10時～正午
講スマートフォンアドバイザー
場恋ケ窪公民館　定20人
申�10月26日（木）までに件名に「スマートフォン
講座」、本文に氏名、住所（町名のみ）、電話
番号を明記しメール（下記参照）、電話または
直接恋ケ窪公民館へ。多数の場合は抽選。定
員に満たない場合は、翌日以降先着順

はじめの一歩から二歩へはじめの一歩から二歩へ
ステップアップステップアップ

スマートフォン講座恋恋

　地元の農家さんからわけてもらった芋づるで
オリジナルリースを作りましょう。「東経の森」
を探検して拾った木の実で飾りつけます。

① 10/29
木の実を集めて、リースを編もう
場東京経済大学「東経の森」
　もとまち公民館　※雨天決行

② 11/12 リースを飾りつけよう
場もとまち公民館

日日曜日　①午後1時45分～4時
　　　　　②午後2時～3時30分
対小学生以上　定16人
催東京学芸大学生涯学習教室�
　�もとまち公民館運営サポー�
ト会議　もとまち公民館
申�10月22日（日）までに件名に「リース」、本文
に氏名、住所（町名のみ）、電話番号を明記し
メール（下記参照）、電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順
※�東京経済大学は、市と地域活性化包括連携協
定を締結しています

秋の探検と芋づるリース秋の探検と芋づるリース

市民がつくる講座もも

　こだわりのおいしい珈琲と心を癒す焚火。趣
味のひとつに加えてみませんか。

11/19 ハンドドリップでの自分好みの
コーヒー豆の淹れ方

11/26 いろいろな焚火台を使って、スマート
に薪に火をつける技

日日曜日　午前10時～正午
講大塚祐貴さん（バリスタ）
　東京都キャンプ協会
場恋ケ窪公民館　定10人
e2,000円（食材費として初回集金）
託11月1９日に生後6か月以上の未就学児8人
申�10月26日（木）までに件名に「お父さん」、本
文に氏名、住所（託児希望以外は町名のみ）、
電話番号、託児希望の方は子どもの名前・生
年月日を明記しメール（下記参照）、電話また
は直接恋ケ窪公民館へ。多数の場合は抽選。
定員に満たない場合は、翌日以降先着順

託児付きお父さん応援講座恋恋

珈琲と珈琲と焚焚
たきたき

火火
びび

を楽しもうを楽しもう

　地域で暮らす外国人の方が、日常生活で使う
基礎的な日本語を学ぶ教室です。学習をサポー
トする運営スタッフを追加募集します。
日毎週水曜日　午前9時30分～11時30分
場光公民館
対日本語を教える資格や経験がある人
※研修終了後（2～3か月を目安）から1回
　1,000円の謝礼がでます
■説明会
日11月15日（水）　午前10時～11時30分
場光公民館
申�11月12日（日）までに件名に「生活日本語教室
スタッフ」、本文に氏名、電話番号を明記
しメール（下記参照）で光公民館へ

運営スタッフ募集運営スタッフ募集
光光 外国人のための生活日本語教室

はじまってるよ　みんなの居場所づくりはじまってるよ　みんなの居場所づくり

グループ企画事業もも平和講座

残された戦争の記憶と記録の継承残された戦争の記憶と記録の継承
掘り起こし厚みをつけて次世代へ掘り起こし厚みをつけて次世代へ

　組み立てブロックや積み木を使って、自由に
作品をつくります。それを並べて、ひとつの大
きな作品に仕上げてみましょう。
日10月28日（土）
　午後2時～3時30分
場光公民館
対小学生　定15人
催ひかり児童館
　光公民館
申�10月19日（木）午後8時から件名に「あそびの
広場」、本文に氏名、学年、保護者氏名、住
所（町名のみ）、電話番号、希望する回を明記
しメール（下記参照）で光公民館へ（先着順）
※�講座をサポートしてくれる中学生から18歳
までの方も募集しています。問い合わせは
メールまたは直接光公民館へ

あそびの広場

あつめて ならべて 組み立ててあつめて ならべて 組み立てて
光光


