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●はじめてのスマホ講習会
t�60～90歳
d�令和6年１月12日（金）13:00 ～
14:20

n�スマートフォンのボタンの操作・
電話のかけ方・マイナンバーカー
ドの申請方法など

f�スマートフォン
団体�戸倉自治会南地区
●スマホで初メール講習会
t�60～90歳
d�令和6年１月12日（金）14:30 ～
16:00

n�電話以外の通話・簡単なＳＮＳの
使い方・メールアプリの利用・マ
イナンバーカードの申請方法など

f�スマートフォン
団体�戸倉自治会南地区

１１月１２日～２５日は 

女性に対する暴力をなくす運動

n�身体的な暴力だ
けでなく、心を
傷つけることも
暴力です。DV
や性暴力で悩ん
でいる方は、ひとり
で抱えず、ご相談く
ださい。詳しくは市
HPをご覧ください

q１０２２０５９
i人権平和課p０４２-５７３-４３７８
●パネル展示
d１１月１０日（金）〜３０日（木）
bひかりプラザ
●パープル・オレンジライトアップ
d１１月１０日（金）〜３０日（木）
b国分寺駅前広場遊歩道
n�「女性に対する暴力をなくす運動」
と「児童虐待防止推進キャンペー
ン」のシンボルカラーでライト
アップを実施
●女性の人権ホットライン強化週間
d１１月１５日（水）〜２１日（火）
n�女性をめぐる人権問題の相談窓口
が強化されます。p０５７０-０７０-８１０
（全国共通）

文化財ボランティア活動を 

しませんか

t�高校生以下は不可
d�１２月６日・１３日・令和６年１月１０
日・１７日・３１日・２月１４日・２１日
（水）の全７回

n�史跡ガイド・文化財普及活動など
を行う、ふるさと文化財愛護ボラ
ンティアを養成する講習

c�１５人（先着）
m�１１月１６日（木）～２９日（水）に、郵送
（必着）・#bunkazai@city.koku�
bunji.tokyo.jp・v０４２-３００-００９１
または直接ふるさと文化財課�
〒１８５-００２３西元町１-１３-１０へ※土
日祝日は武蔵国分寺跡資料館

o�詳しくは市HP・配布資料をご覧

ください。申込書は史跡の駅おた
カフェ、武蔵国分寺資料館、ひか
りプラザ、文化財資
料展示室（四中）、各
公民館・地域センタ
ー、市HPで

q�１０１６０９７
i�ふるさと文化財課p０４２-３００-００７３

令和６年二十彩の集いの案内状を

発送

t�１１月１日時点で市内に住民登録が
ある、平成１５年４月２日〜１６年４
月１日生まれの方

n�令和６年１月８日（祝）に開催する
式典の案内状を郵送。案内状が届
かない方はお問い合わせください

q�１０３０２４４
i�子ども若者計画課（内３９０）

オペレッタ「こうもり」 

（日本語上演）

d�令和６年３月２３日（土）１５：００～
b�いずみホール
n�J .シュトラウスによる最高傑作の
オペレッタ。ワークショップに参
加したメンバーが合唱で、プロの
ソリストと共に成果を披露

c�３５０人（先着）
e�全席指定　前売　一般＝３,０００円、
中学生以下＝１,０００円

m�オンライン先行販売＝１１月１５日
（水）１０：００～１６日（木）２３：５９※いず
みホールオンラインチケットサー
ビスのみ
　�一般販売＝１１月２５日（土）１０：００～
電話・いずみホール
オンラインチケット
サービス※窓口予約
は翌日１０：００から

q�１０２１７１６
i�いずみホールp０４２-３２３-１４９１

公開・参画

１１月の環境ひろば

d�１１月１９日（日）１０：００～１２：００
b�市役所書庫棟会議室
n�次期環境基本計画の検討状況に関
して

q�１０２７１４１
i�まちづくり計画課p０４２-３１４-９００５

農業委員会総会

d�１１月２０日（月）９：３０～
b�市役所書庫棟会議室
i�経済課（内３９４）

教育委員会定例会

d�１１月２２日（水）９：３０～
b�ひかりプラザ
i�教育総務課p０４２-５７４-４０４０

都市計画審議会

d�１１月２２日（水）１０：３０～１２：００
b�本多公民館
n�国分寺都市計画用途地域の変更等
（地形地物等の変更に伴う用途地
域等一斉見直し）案に関してほか

q�１０２３５８９
i�まちづくり計画課（内４５４）

廃棄物の減量及び再利用推進審議会

d�１１月２２日（水）１５：００～１７：００
b�市民スポーツセンター
n�一般廃棄物処理基本計画（案）に関
して

i�ごみ減量推進課p０４２-３００-５３０３

社会教育委員の会議 第５回定例会

d�１１月２４日（金）１０：００～１２：００
b�ひかりプラザ
i�社会教育課p０４２-５７４-４０４４

選挙管理委員会定例会

d�１２月１日（金）９：３０～
b�市役所プレハブ会議室第１
i�選挙管理委員会事務局（内３６７）

子ども・子育て支援円卓会議

t�子どもに関する活動を市内で行っ
ている個人・団体

d�１２月５日（火）１０：００～１１：００
b�ひかりプラザ・オンライン
n�市内の子育て支援団体等の情報交
換（子育て支援事業者連絡協議会
と市の協働開催）

m�１１月２５日（土）までにq１０１３５９９か
ら出席申込兼同意書をダウンロー
ドし、必要事項を記入のうえ
#kodomokatei@
city.kokubunji.to�
kyo.jpで子育て相談
室

q�１０１３５９９
i�子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

学ぶ楽しむ参加する

ローカルテーブル　ゆいぼっこ

d�１１月２４日（金）１９：００～２１：００
b�カ フェローカル（cocobunj i 
WEST５階）

n�妊婦さんとそのパートナーを対象
に子育てケア活動をしているゆい
ぼっこ。子育て中の悩み相談や学
びの企画、また地域とのつながり
を作っています。これからの地域
での子育てのことを一緒に考えま
しょう

k�小川みさとさん（ゆいぼっこ代表）
c�３０人（先着）
m�１１月１６日（木）から電話でcoco�
bunj iプラザ総合案内p０４２-３２５-
６３３０

ここから見えたよ 

ツインタワー写真募集

d�１１月１５日（水）から
n�市内外、さまざまな場所から見る
ことができる「国分寺駅ビルのツ
インタワー」が写り込んだ写真を
募集。cocobunjiプラザ内にある
巨大国分寺マップ上の撮影スポッ
トの場所に貼り出します

m�詳しくはcocobunji
プラザ総合案内hht�
tps://cocobunji-
plaza.com

i�同プラザ総合案内p０４２-３２５-６３３０

第６回　福祉センターまつり

d�１１月２６日（日）１０：００〜１４：３０
b�福祉センター（当日直接会場へ）
n�施設利用者や地域の方が４年ぶり
に開催します。ステージ発表、作
品展示、体験・ワークショップ、
フリーマーケット、飲食販売、喫
茶コーナー、健康チェック・相談
コーナー、キッズコーナーなど

主�催福祉センター利用者協議会・ま
つり実行委員会

i�福祉センターp０４２-３２４-４６８１

シニアテニス講習会

t�市内在住・在勤の６０歳以上の方
d�１２月２日（土）１３：００～１６：００※予備
日＝９日（土）

b�戸倉第二テニスコート
n�都シニアスポーツ振興事業
c�３０人程度
m�１１月２６日（日）までに申込書を#in�
fo@kokubunji-tennis.comで市
テニス連盟※申込書はhhttp://
www.kokubunji-tennis.com/
からダウンロード可

共�催市体育協会・（公財）都体育協
会・都

i�市テニス連盟・鹿島p０９０-１９８０-
４３７１

ひかりプラザ新幹線年末大掃除

d�１２月２日（土）１４：００～１５：００
　※小雨決行
b�ひかりプラザ（当日直接会場へ）
n�１年の感謝の
気持ちを込め
て年末大掃除
を行います。
大掃除の後は
みんなで焼き
芋を食べま
しょう

o�暖かく、汚れてもよい服装で参加
※新幹線資料館は当日の１２：００～
１５：３０休館

i�ひかり新幹線年末大掃除実行委員
会・伊東p０８０-５６８０-３６５５
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