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広告のお問い合わせは、フレックス株式会社p ０42-５2８-３７22へ

広告

まちをぶらぶら歩きながら、
国分寺の魅力を再発見する

イベントです

市内全域に大小あわせて
約２００の企画が盛りだくさん。

爽やかな秋の休日を
過ごしてみませんか

まち全体メイン企画
ぶんぶんクイズラリー

を紹介します
①�公式パンフレットを、市役所・各公民館、市内８６か所�
の店舗・拠点で入手

②�まちを歩き、市内のあちこちにあるオレンジのフラッグ
を見つけて、ぶんぶんクイズラリーに参加しよう
③�８６文字の暗号文を読み解くと、ひみつスタンプの場所が
分かるよ
④8つのタウンとひみつの場所で、スタンプを集めよう

●参加方法

●申し込み方法など

くにきたトラベルb国立駅北側エリア
�こくベジタウンbJA東京むさし国分寺ファーマーズ・マーケット
ムーちゃん広場
史跡湧水タウンb史跡の駅おたカフェ
ミュージックタウンbリオンホール
ブックタウンbセレオ国分寺
ピクニックタウンb都立武蔵国分寺公園
スロータウンbカフェスロー（東元町２-２０-１０）
アートタウンb真福寺児童遊園地（東元町３-１７-５）

?もう１つのひみつのスタンプ

●８つのタウンとひみつのスタンプ

c企画により定員あり
e有料企画あり
m各企画に直接問い合わせ。
　�詳しくは、ぶんぶんウォーク事務局
　#bunbunwalk@gmail.comへ
i市政戦略室（内３９３）

詳しくはこちらから

の楽しみ方
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

子ども

英語であ・そ・ぼ

t�乳幼児と保護者
（市内在住の方
優先）

d�１１月２８日（火）
　１１：００～１１：４５
b�にしまち児童館
n�英語による歌や読み聞かせ※通年
で各児童館を回ります

k�日下部晴香さん
c�１５組（先着）
f�飲み物
m�１１月１５日（水）～２２日（水）１０：００～
１８：００（日曜日を除く）に直接にし
まち児童館

o�動きやすい服装で参
加

q�１０３０１３８
i�子ども子育て支援課（本多児童館）

p０４２-３２２-１１４０

親子が楽しめるイベント募集

t�イベントを実施する個人・団体
n�令和６年１月のこっこっこ月間に
開催される０～３歳の子どもと保
護者が楽しめるイベントを募集

m�１２月１日（金）までに市HPから参
加申込書をダウンロードし、
#kodomokatei@
city.kokubunji.to�
kyo. jpで子育て相
談室

q�１０１３５９９
i�子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

民設民営学童保育所で 

小学４年生の受け入れ実施

d�令和６年４月１日～７年３月３１日
m�令和６年１月上旬から（予定）
o�令和６年２月中旬に入所決定※施
設により前後あり。実施施設は、
令和６年１月５日（金）から市HP
でお知らせ

q�１０３１００３
i�子ども子育て支援課（内３８７）

高齢者

認知症の人を支える 

家族懇談会

ほっ！
とできる場

t�認知症の人やその家族、介護を経
験した方

d�１２月４日（月）１３：３０～１６：００
b�いずみプラザ（当日直接会場へ）

q�１００８５１６
i�高齢福祉課p０４２-
３２１-１３０１

１２月のおれんじ Cafe

t�認知症の人やその家
族、地域の方

q�１０１３７９４
i�高齢福祉課p０４２-
３２１-１３０１

●おれんじcafeにんじん
d�６日・２０日（水）１４：００～１６：００
b�①リハセンターにんじん・健康の
駅（西元町２-１６-３４）（当日直接会
場へ）②オンライン

e�①１００円
m�②電話または#hiroba@ninjin.
or . jpで介護老人保健施設にんじ
ん健康ひろばp０４２-３２９-２５８１

●おれんじcafeサンライト
d�１２日（火）１３：００～１６：００
b�特別養護老人ホームサンライト
（西町１-３１-２）（当日直接会場へ）
e�１００円
i�同施設p０４２-５９５-７３５１

保健・福祉

障害認定をご存じですか

t�６５～７４歳で一定の障害がある方
n�対象の方は後期高齢者医療制度に
加入可。現在加入している医療保
険と比較・検討のうえ、加入を希
望する方はご申請ください

o�詳しくは市HPをご覧ください
q�１０１６１３４
i�保険年金課（内３１９）

障害者就労施設等からの 

物品等の調達

n�障害のある方の経済的自立を促す
ため、市が契約する際に障害者就
労施設等から優先的に物品や役務
を調達することを推進しています

●令和４年度実績（概要）
金額（円）＝４５,１３１,２６３※目標５２,１８７,２４３
課数（局・課・室）＝３５※目標３４
件数（件）＝２３１※目標２１１
�o�詳しくは市HP①令和４年度実
績・②令和６年度方針をご覧くだ
さい

q�①１０２８９７７②１０２８９７６
i�障害福祉課（内５２３）

ひとり親家庭支援事業を 

ご利用ください

t�ひとり親家庭
n�就職につながる教育訓練講座の受

講料の一部支給や、就職に有利な
専門資格を取得する学校などに
通っている間（支給期間は最大４８
か月）経済的支援を行います。利
用を検討する方は必ず事前にご相
談ください

m�電話で生活福祉課　
母子・父子自立支援
員（内５３３）

q�１０２０３９９

１１（いい）月３０（みらい）日は 

年金の日

n�厚生労働省は、国民がねんきん
ネット（年金記録などが確認でき
るサービスでユーザー登録が必
要）などを活用しながら、高齢期
の生活設計に思いを巡らす日とし
て、１１月３０日を年金の日としてい
ます

o�詳しくは、日本年金機構HPまた
はナビダイヤルp０５７０-０５８-５５５で
※IP電話からはp０３-６７００-１１４４

i�保険年金課（内３１６）

くらし

休日窓口（サービスコーナー）

d�１２月３日・１７日（日）８：３０～１７：００
b�cocobunji市民サービスコーナー
n�マイナンバーカード交付（申し込
み済みで交付通知書が届いている
方）・カード関連手続き（１２月３日
のみ）、証明書発行（両日）

c�マイナンバーカード交付は２８人
（先着）

f�マイナンバーカード受け取り・証
明書発行に必要なもの

o�カード申込後に氏名・住所が変更
になった方は市民課（市役所第１
庁舎）でのみ受け取り可。証明書
の交付請求は、請求内容により翌
日以降の交付になることあり

q�１０２１９０７・１００３８１５
i�同サービスコーナーp０４２-３２９-
４１２１

マイナンバーカード 

オンライン申請臨時窓口

d�１２月の毎週火曜日９：００～１６：３０
b�国立駅前市民サービスコーナー
c�各１６人（予約優先）※当日空きがあ
れば利用可

f�本人確認書類（運転免許証・パス
ポート・健康保険証など）、お持
ちの方は通知カード

m�１１月１６日（木）から電話で同サービ
スコーナーp０４２-５７３-４３７７（土日

祝日を除く８：３０～１９：００）
o�必ず申請者本人が来庁。本人確
認・暗証番号の設定で郵送受け取
り可（必要書類が不足した場合は
不可）

q�１０２５９６７

１２月９日（土） 

駅伝大会開催に伴う交通規制

時間８：００～１４：００
n�第８回国分寺史跡駅伝開催に伴
い、道路交通規制を行います。ご
理解とご協力をお願いします

o�コース周辺でも一部交通誘導を行
い、う回をお願いする箇所あり

i�スポーツ振興課（内２７９）
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農業祭　秋の立毛品評会

n�市農業祭秋立毛（畑で生育中の農
作物）品評会が１０月２４日に行われ
ました。秋野菜のブロッコリー・
キャベツ等の露地栽培を行う市内
農家の畑を回り、その育成状況な
どを審査した結果、次の方が優秀
な成績を収めました

濱仲充さん
o�優秀賞＝濱仲充（ブロッコリー・
戸倉）

　�優良賞＝濱仲充（キャベツ）、榎戸
秀晃（ブロッコリー・北町）

�主催市農業祭運営委員会
i�経済課（内３９４）

住生活総合調査にご協力ください

t�１０月に実施された「住宅・土地統
計調査」に回答した世帯の一部

n�国土交通省が実施し、住宅政策の
方向を定めるうえでの重要な基礎
資料となります

o�対象の世帯には１１月下旬～１２月上
旬に調査票を郵送。オンラインま
たは郵送で回答をお願いします

i�まちづくり推進課（内４５３）

令和5年（2023年）11月15日号 市報 3市役所 0４2-325-0111

市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
©ホッチプロジェクト©ホッチプロジェクト



詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

道路（セットバック部分など）の

非課税申告

n�敷地の一部をセットバックなどに
より道路として利用している未分
筆の土地でも、市で定めた基準を
満たしている場合、固定資産税と
都市計画税は非課税です（道路部
分に植木やプランターなどを設置
している場合は対象外）。対象の
土地をお持ちの方は、道路部分の
面積を確定するため、有資格者が
測量した実測図を指定の非課税申
告書に添付し、令和６年１月３１日
（水）までに課税課（市役所第１庁
舎）へ。現地調査を行い基準を満
たしている場合、来年度から非課
税となります

i�課税課（内３２５）

不動産の相続登記の申請が義務化

されます

d�令和６年４月１日（月）から
n�不動産の登記簿を見ても相続登記
がされておらず、所有者が分から
ない・連絡がつかないことを予防
するため、不動産の相続登記の申
請が義務化されます。令和６年４
月１日より前の相続に関しても義
務化の対象となります。正当な理
由なく義務を果たさない場合は、
１０万円以下の過料が科される可能
性があります

o�詳しくは法務省HP
をご覧ください。登
記の相談は、市の登
記相談（内２２２）また
は東京司法書士会の総合相談セン
ターp０３-３３５３-９２０５

i�まちづくり推進課（内４５３）

イベント

１１月２５日〜１２月１日は 

犯罪被害者週間

n�犯罪被害者やその遺族が置かれて
いる状況を正しく知り、平穏な生
活への配慮の重要性を考える機会
にするため、小金井警察署・都民
センターと連携し啓
発事業を実施※詳し
くは市HPをご覧く
ださい

q�１０１９６６９
i人権平和課p０４２-５７３-４３７８
●パネル展示
d�①１１月１０日（金）～３０日（木）９：００
～１７：００
　②１２月１日（金）１３：３０～１６：００
b�①ひかりプラザ
　②cocobunjiプラザ
●合同相談会
t犯罪に遭われた方やその家族
d�１２月１日（金）１３：３０～１５：２０

bcocobunjiプラザ
m#soudan@city.kokubunji .
tokyo. jpまたは電話で人権平和課
p０４２-５７３-４３７８（祝日を除く月～金
曜日９：００～１７：００）

カルチャー講座 

クリスマスリース作り

d�１２月２日（土）１３：３０～１５：００（予定）
b�JA東京むさし国分寺支店（東恋ヶ
窪４-２３-８）

n�ヒバやトウヒを使った、木の香り
ほのかなフレッシュリース（直径
３５㎝）作り

k�中村久子さん（バラ苗生産者）
c�５人（先着）
e�３,０００円（当日集金）
f�花ばさみ、またはせんていばさ
み。作品を持ち帰る袋または箱

m�１１月１５日（水）～２４日（金）に電話で
同支店国分寺ファーマーズ・マー
ケットムーちゃん広場p０４２-３２４-
２１１５（土日祝日を除く９：００ ～
１６：００）

i�経済課（内３９７）

第１３回エコミュージアム国分寺 

恋ヶ窪村分水跡を歩く・見る・聞く

d�１２月６日（水）９：００～１２：００
　※雨天中止
b�恋ヶ窪駅前集合・西国分寺駅解散
n�コース（約４km）恋ヶ窪駅→砂川
用水→戸倉水車跡→窪東公園→茶
園→JA東京むさし→花き農家→
鈴木水車跡→市重要史跡恋ヶ窪村
分水→熊野神社→東福寺→姿見の
池→西国分寺駅

c�２０人（先着）
f�歩きやすい靴・服装で参加
m�１１月１６日（木）９：００から電話また
は直接緑と公園課（市役所第２庁
舎）へ

主�催エックス山等市民協議会・市
i�緑と公園課（内３５３）

「もしも」に備える

t�市内在住の方
d�１２月６日（水）１６：００～１７：００
b�オンライン
n�自助力・共助力の重要性に関して
の話、家庭で備える防災用品の購
入に対して補助金を交付する事業
〔購入・申請期間は１２月３１日（日）
まで〕の説明・補助対象となって
いる防災グッズの紹介

k�千葉征一さん〔（社福）東京コロニ
ー〕・防災安全課職
員

m�１１月１６日�（木）９：００�
から電子申請

o�実施１週間前を目安
に講座視聴のための
URLをメール送付

q�１０３０１９１
i�防災安全課（内５１１）

わらべうたは言葉を聞く耳を 

育てる

t�わらべうたに関心のある１８歳以上
の方

d�１２月１０日（日）１４：００～１６：００
b�もとまち公民館
n�子どもと本をつなぐために子ども
たちの成長に合ったわらべうたを
学んでみませんか

k�石川道子さん（親子わらべうた協
会代表）

c�３５人（先着）
m�１１月１６日（木）９：３０から電話また
は直接もとまち図書館

o�講師紹介家庭文庫や幼稚園で４０年
近くわらべうたや読み聞かせの活
動を続け、全国で講演を行う。社
会教育功労者表彰（文部科学省）を
受賞。「ぼくの絵本わたしの絵本　
０歳から６歳までの絵本ガイド」
共著（プランニング遊）

主催はらっぱ文庫
i�もとまち図書館p０４２-３２５-４２２２

書名：あがりめ　さがりめ
著者：ましま　せつこ
出版社：こぐま社

面接会事前対策セミナー

d�１２ 月 １２ 日（火）
１４：００～１６：００

b�リオンホール
n�アナウンサーに
学ぶ、相手に伝
わるプレゼンテ
ーションスキル
の基本。面接や会議など、人前で
話す場面で成果を高める効果的な
伝え方を紹介します

k�阿隅和美さん（フリーアナウンサ
ー）

c�３０人（先着）
m�電話で東京しごとセンター多摩
　p０４２-５２１-６７６１
q�１０３１０９１
i�経済課（内３９６）

外国籍等の子どもたちのために 

日本語支援サポーターになりませんか

t�外国ルーツの子
どものサポート
に関心がある方

d�１２月１３日（水）・
１９日（火）、令和
６年１月１２日（金）・２３日（火）１３：３０
～１６：３０

b�ひかりプラザ
n�日本語が不十分で授業が分からな
いなど、学校生活で困っている子
どもたちのために、日本語学習を
手伝うサポーターの知識を学ぶ講
座です

k�齋藤ひろみさん（東京学芸大学教
授）、米本和弘さん（同大学准教
授）、谷啓子さん（同大学特任准教
授）ほか

c�２０人（先着）
m�１１月２０日（月）１０：００から市国際協
会hhttps://www.�
１９９１kia.jp/

o�詳しくは同協会HP
をご覧ください

i�市国際協会p０４２-５０５-６１３２

就労支援セミナー

d�１２月１４日（木）①セミナー１４：００～
１６：００②個別相談会１６：００～１７：００

b�cocobunjiプラザ
n�聴き上手になることで、自分らし
く仕事をスムーズに進めるコツを
学びます。セミナー終了後、希望
者に個別相談会を開催〔c４人（先
着）〕

k�尾
お
上
のえ
俊
しゅん
介
すけ
さん（産業カウンセラー）

c�３０人（先着）
m�１２月１３日（水）までに電話で経済課
（内３９６）または市HPから電子申請
q�１０３１１０７

内藤地域センター 

冬のおたのしみ会

b�内藤地域センター
　（当日直接会場へ）
主�催内藤地域センター
利用者協議会

q�１０２９２８２
i�内藤地域センターp０４２-５７３-９３９３
●子育てひろばコアラッコClub
t�０～３歳と保護者・妊娠中の方
d�１２月4日～令和６年1月２９日の月
曜日※元日を除く１０:００～１２:００

n�親子で楽しい時間を過ごしましょ
う。助産師相談〔d１２月２５日・令
和６年１月２２日（月）〕

団�体NPO法人コアラッコ子育てサ
ポート

●ギターアンサンブル演奏会
d�１２月１０日（日）１４：００～１６：００
n�クラシックギターの二重奏・独奏
団体�ギターサークルマリン
●押し花アート制作体験
t�小学生以上
d�１２月２３日（土）１３：００～１６：００
n�押し花を使ったはがきなどの作成
e�材料費＝はがき１枚１００円程度
団体�押し花サークル
●図書室おたのしみ会
t�幼児～小学生
d�１２月２６日（火）１０:３０～１２:００
n�読み聞かせ・かるた・トランプ・
ビンゴ（賞品あり）

団体�図書室運営委員会
家庭用防災用品
購入費補助事業

「もしも」に備える
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

●はじめてのスマホ講習会
t�60～90歳
d�令和6年１月12日（金）13:00 ～
14:20

n�スマートフォンのボタンの操作・
電話のかけ方・マイナンバーカー
ドの申請方法など

f�スマートフォン
団体�戸倉自治会南地区
●スマホで初メール講習会
t�60～90歳
d�令和6年１月12日（金）14:30 ～
16:00

n�電話以外の通話・簡単なＳＮＳの
使い方・メールアプリの利用・マ
イナンバーカードの申請方法など

f�スマートフォン
団体�戸倉自治会南地区

１１月１２日～２５日は 

女性に対する暴力をなくす運動

n�身体的な暴力だ
けでなく、心を
傷つけることも
暴力です。DV
や性暴力で悩ん
でいる方は、ひとり
で抱えず、ご相談く
ださい。詳しくは市
HPをご覧ください

q10220５9
i人権平和課p042-５７3-43７８
●パネル展示
d11月10日（金）～30日（木）
bひかりプラザ
●パープル・オレンジライトアップ
d11月10日（金）～30日（木）
b国分寺駅前広場遊歩道
n�「女性に対する暴力をなくす運動」
と「児童虐待防止推進キャンペー
ン」のシンボルカラーでライト
アップを実施

●女性の人権ホットライン強化週間
d11月1５日（水）～21日（火）
n�女性をめぐる人権問題の相談窓口
が強化されます。p0５７0-0７0-８10
（全国共通）

文化財ボランティア活動を 

しませんか

t�高校生以下は不可
d�12月６日・13日・令和６年１月10
日・1７日・31日・２月14日・21日
（水）の全７回

n�史跡ガイド・文化財普及活動など
を行う、ふるさと文化財愛護ボラ
ンティアを養成する講習

c�1５人（先着）
m�11月16日（木）～29日（水）に、郵送
（必着）・#bunkazai@city.koku�
bunji.tokyo.jp・v042-300-0091
または直接ふるさと文化財課�
〒1８５-0023西元町１-13-10へ※土
日祝日は武蔵国分寺跡資料館

o�詳しくは市HP・配布資料をご覧

ください。申込書は史跡の駅おた
カフェ、武蔵国分寺資料館、ひか
りプラザ、文化財資
料展示室（四中）、各
公民館・地域センタ
ー、市HPで

q�101609７
i�ふるさと文化財課p042-300-00７3

令和６年二十彩の集いの案内状を

発送

t�11月１日時点で市内に住民登録が
ある、平成1５年４月２日～16年４
月１日生まれの方

n�令和６年１月８日（祝）に開催する
式典の案内状を郵送。案内状が届
かない方はお問い合わせください

q�1030244
i�子ども若者計画課（内390）

オペレッタ「こうもり」 

（日本語上演）

d�令和６年３月23日（土）1５：00～
b�いずみホール
n�J .シュトラウスによる最高傑作の
オペレッタ。ワークショップに参
加したメンバーが合唱で、プロの
ソリストと共に成果を披露

c�3５0人（先着）
e�全席指定　前売　一般＝3,000円、
中学生以下＝1,000円

m�オンライン先行販売＝11月1５日
（水）10：00～16日（木）23：５9※いず
みホールオンラインチケットサー
ビスのみ
　�一般販売＝11月2５日（土）10：00～
電話・いずみホール
オンラインチケット
サービス※窓口予約
は翌日10：00から

q�1021７16
i�いずみホールp042-323-1491

公開・参画

１１月の環境ひろば

d�11月19日（日）10：00～12：00
b�市役所書庫棟会議室
n�次期環境基本計画の検討状況に関
して

q�102７141
i�まちづくり計画課p042-314-900５

農業委員会総会

d�11月20日（月）９：30～
b�市役所書庫棟会議室
i�経済課（内394）

教育委員会定例会

d�11月22日（水）９：30～
b�ひかりプラザ
i�教育総務課p042-５７4-4040

都市計画審議会

d�11月22日（水）10：30～12：00
b�本多公民館
n�国分寺都市計画用途地域の変更等
（地形地物等の変更に伴う用途地
域等一斉見直し）案に関してほか

q�1023５８9
i�まちづくり計画課（内4５4）

廃棄物の減量及び再利用推進審議会

d�11月22日（水）1５：00～1７：00
b�市民スポーツセンター
n�一般廃棄物処理基本計画（案）に関
して

i�ごみ減量推進課p042-300-５303

社会教育委員の会議 第５回定例会

d�11月24日（金）10：00～12：00
b�ひかりプラザ
i�社会教育課p042-５７4-4044

選挙管理委員会定例会

d�12月１日（金）９：30～
b�市役所プレハブ会議室第１
i�選挙管理委員会事務局（内36７）

子ども・子育て支援円卓会議

t�子どもに関する活動を市内で行っ
ている個人・団体

d�12月５日（火）10：00～11：00
b�ひかりプラザ・オンライン
n�市内の子育て支援団体等の情報交
換（子育て支援事業者連絡協議会
と市の協働開催）

m�11月2５日（土）までにq1013５99か
ら出席申込兼同意書をダウンロー
ドし、必要事項を記入のうえ
#kodomokatei@
city.kokubunji.to�
kyo.jpで子育て相談
室

q�1013５99
i�子育て相談室p042-５７2-８13８

学ぶ楽しむ参加する

ローカルテーブル　ゆいぼっこ

d�11月24日（金）19：00～21：00
b�カ フェローカル（cocobunj i�
WEST５階）

n�妊婦さんとそのパートナーを対象
に子育てケア活動をしているゆい
ぼっこ。子育て中の悩み相談や学
びの企画、また地域とのつながり
を作っています。これからの地域
での子育てのことを一緒に考えま
しょう

k�小川みさとさん（ゆいぼっこ代表）
c�30人（先着）
m�11月16日（木）から電話でcoco�
bunj iプラザ総合案内p042-32５-
6330

ここから見えたよ 

ツインタワー写真募集

d�11月1５日（水）から
n�市内外、さまざまな場所から見る
ことができる「国分寺駅ビルのツ
インタワー」が写り込んだ写真を
募集。cocobunjiプラザ内にある
巨大国分寺マップ上の撮影スポッ
トの場所に貼り出します

m�詳しくはcocobunji
プラザ総合案内hht�
tps://cocobunji-
plaza.com

i�同プラザ総合案内p042-32５-6330

第６回　福祉センターまつり

d�11月26日（日）10：00～14：30
b�福祉センター（当日直接会場へ）
n�施設利用者や地域の方が４年ぶり
に開催します。ステージ発表、作
品展示、体験・ワークショップ、
フリーマーケット、飲食販売、喫
茶コーナー、健康チェック・相談
コーナー、キッズコーナーなど

主�催福祉センター利用者協議会・ま
つり実行委員会

i�福祉センターp042-324-46８1

シニアテニス講習会

t�市内在住・在勤の60歳以上の方
d�12月２日（土）13：00～16：00※予備
日＝９日（土）

b�戸倉第二テニスコート
n�都シニアスポーツ振興事業
c�30人程度
m�11月26日（日）までに申込書を#in�
fo@kokubunji-tennis.comで市
テニス連盟※申込書はhhttp://
www.kokubunji-tennis.com/
からダウンロード可

共�催市体育協会・（公財）都体育協
会・都

i�市テニス連盟・鹿島p090-19８0-
43７1

ひかりプラザ新幹線年末大掃除

d�12月２日（土）14：00～1５：00
　※小雨決行
b�ひかりプラザ（当日直接会場へ）
n�１年の感謝の
気持ちを込め
て年末大掃除
を行います。
大掃除の後は
みんなで焼き
芋を食べま
しょう

o�暖かく、汚れてもよい服装で参加
※新幹線資料館は当日の12：00～
1５：30休館

i�ひかり新幹線年末大掃除実行委員
会・伊東p0８0-５6８0-36５５
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

国際理解講座　台頭するインドを

いかに理解すべきか

d�１２月２日（土）１４：００〜１６：００
b�本多公民館
k�小島眞さん（拓殖大学名誉教授）
c�３０人（先着）
e�５００円
m�１１月１６日（木）１０：００から市国際協
会hhttps://www.１99１kia.jp/

i�市国際協会p０４２-５０５-６１３２

パワハラにあったときに 

できることとは

t�労働者
d�１２月７日・１４日（木）いずれも○セ
ミナー１３：３０ 〜１５：３０ ○ 相 談会
１５：３０〜１６：３０

b�都労働相談情報センター多摩事務
所（立川市柴崎町３-９-２ ７階）

n�心因性の精神的苦痛を訴える労働
者は年々増加しています。健康な
職業生活を送るうえで重要なパワ
ーハラスメントから身を守るため
の知識を、専門家が裁判例を交え
ながら解説

k�笹山尚人さん（弁護士）
c�７０人（先着）
m�電話で同事務所p０４２-５9５-８７３１ま
たはTOKYOはたらくネット
hhttps://www.hataraku.me�
tro.tokyo.lg.jp/

保育室臨時職員・ 

パートスタッフ募集

t�保育士資格あり・長期で働ける方
※調理に入れるとより可

b�家庭的保育たんぽぽ保育室（本多
4-１３-１１）

n�シフト制（週2〜3日）・週１５時間
程度（２０時間以内）※要相談

c�若干名
f�写真付きの履歴書
m�電話で同保育室p０４２-３２６-４１３５

マイナンバーカードの 

健康保険証利用

t�利用手続きをしていない方
n�医療機関・薬局の顔認証付きカー
ドリーダー、スマートフォンなど
を利用したマイナポータルアプ
リ、セブン銀行のＡＴＭから手続
き可

f�マイナンバーカード
i�マイナンバー総合フリーダイヤル

p０１２０-9５-０１７８

クリスマスナイトコンサート

d�１２月９日（土）１9：３０〜
b�いずみホール（当日直接会場へ）
n�クリスマス音楽の生演奏。プレゼ
ントあり

i�タタキッズ・福永p０４２-３２３-５５２１

会員募集

健康体操クラブ・ひかり

t�運動不足な７５歳までの方
d�毎週水曜日１２：４５〜１４：００
b�市民ひかりスポーツセンター
n�簡単なエアロビクスや筋力トレー
ニングで健康づくり

e�入会金５００円　会費月１,７００円
i�青山p０４２-５０５-８８１２

自立生活体操クラブ・金曜北町

d�毎週金曜日１４：００〜１５：００
b�北町地域センター
n�有酸素運動やいすを使った筋力ト
レーニングで楽しく健康づくり。
男性歓迎

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�西野p０４２-３４４-１６７７

欅友会（きょゆうかい）

d�２〜６月の土曜日（１０回）
b�東京経済大学・オンライン
n�多彩な学識者による市民向け生涯
学習会

e�会費年３,０００円（会報を郵送希望の
場合３,５００円）

m�１２月１５日（金）までに電話で山岸�
p０４２-５７３-８9６７

募集職種
（変更する場合あり） 週あたり勤務日数

報酬月額
（変更する
場合あり）

母子父子自立支援・婦人相談員

５日

２４３，６００円

就労支援員 ２４３，６００円

面接相談員 ２６１，０００円

看護師 ２６６，４００円

介護認定訪問調査員 ２４３，６００円

児童発達支援管理責任者 ３１４，9００円

障害児相談支援専門員 ２８５，４００円

子ども家庭総合相談担当 ２６１，０００円

障害児療育指導・相談担当 ２４１，４００円

地域子育て支援ワーカー ２４１，４００円

児童館・学童保育担当 ２４１，４００円

学校司書（週２５時間） １６１，０００円

学校司書（週３０時間） １9３，１００円

特別支援学級介助員 ２２５，３００円

学校用務 １9３，４００円

公民館担当 ２４１，４００円

図書館司書 ２２５，３００円

主任教育相談員
４日

２３５，２００円

教育相談員 ２１３，１００円

試験日・試験科目一次（筆記）＝１２月７日（木）・二次（面接）＝２０日（水）
採用人数若干名
応募方法１１月２9日（水）までに郵送（必着）で〒１８５-８５０１職員課
o�資格・勤務内容・勤務時間は募集要項でご確認ください。募集要項
は職員課（市役所第５庁舎２階）・市役所第１庁舎１階・市HP

q１０３１１０８
i職員課（内５５７）

令和 ６年度採用会計年度任用職員
（月額報酬任用）採用試験

フ トォ コ ー ーナ

１１月 ５日に第4０回国分寺まつりが開催されました たくさんの人でにぎわいました

市報6 令和５年（2０23年）１１月１５日号 市役所 ０42-32５-０１１１



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

緊急時24時間利用できます

11月の休日急病診療

１９日（日）

医科
福沢内科 北町 ５ - ７ - ２ p０４２-３２４-７１１９

くみこ恋ヶ窪眼科（眼） 東恋ヶ窪 ６ - ２ - ７ p０４２-３００-０４８８

薬局 こいがくぼ調剤薬局 東恋ヶ窪 ６ - ２ - ６
チサカ第 １ビル １階 p０４２-３５９-７３２０

歯科 ゆとり歯科医院 泉町 ３ - １ -１７
カリーノ西国分寺 １階 p０４２-３２４-８８１２

23日（祝）

医科
ふじまきクリニック（内） 本多 ２ - １ - １

山本ビル １階 p０４２-３２８-１５９８

西国分寺レディースクリニック
（産・婦）

泉町 ２ - ９ - ３
ハートフルビル西晴 ２階 p０４２-３００-００５５

薬局
アカシア薬局 本町 ３ -１１-１４

メディカルコア国分寺１０１ p０４２-３２９-８５８０

そうごう薬局西国分寺駅前店 泉町 ２ - ９ - ３
泉ビル１０２号 p０４２-３２８-０８０１

歯科 ひなた歯科医院 光町 ２ -１５- ７ p０４２-５７６-４５０３

26日（日）

医科

西国分寺クリニック
（小・内）

西恋ヶ窪 ３ -２４- ３
小泉ビル １階 p０４２-３２６-７０１１

ますみつ消化器科（胃腸） 南町 ３ -１１-１８
サンスクエアビル ２階 p０４２-３２２-０８０３

薬局

みどり薬局西国分寺店 西恋ヶ窪 ３ -２４- ５ 　 １ 階 p０４２-３２０-５２２０

なかむら薬局
南町 ３ - ９ -２５

都営国分寺三丁目団地
C棟１１１号

p０４２-３２１-５９１１

歯科 西国分寺ひきの歯科 泉町 ２ - ９ - ３
泉ビル ２階 p０４２-３２３-００６７

■都医療機関案内サービス
　「ひまわり」
　p03-5272-0303
　v03-5285-8080

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

q1001917

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／受付時間は
医療機関によって異なります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科 9 ：00〜12：00・13：00〜19：00

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

●リサイクルコーナー（q１００２１８３）
譲ってください　子ども用品・自転車・家具・家電・楽器
譲ります　学習机・琴一式・折りたたみテーブル・座いす・自転車
o�譲り渡しは無料／やり取りは当事者間で／品名や最新情報は市HP

d�12月 3 日（日）10：00〜12：00（荒天中止）
b�清掃センター（当日直接会場へ）
n�粗大ごみで出された家具などをリフォ
ームし安価で販売。拠点収集された陶
磁器の中から状態のよい物を無料でお
渡し。飛行機などの燃料として再利用
するため、使用済みの食用油を回収

o�駐車場数台あり／配送不可／混雑時は入場を制限
q1022656

●拠点収集＆フードドライブ（q１０００4０9）
d�11月28日（火）9 ：00〜11：00
b�福祉センター（当日直接会場へ）
拠点収集
　t�靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油（ペットボトル・缶
等に入れて持参）

　収�集できない物破れた・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴル
フバッグ、スーツケース、長靴、スパイク、スリッパ、人形など

フードドライブ
　t�米（生産 1年以内）・缶詰・瓶詰・調味料・乾物・飲料・お菓子・
インスタント食品・レトルト食品などで、賞味期限が 1か月以上
ある未開封のもの

　o�市社会福祉協議会p042-324-8311で随時受け付け（事前連絡が必要）

i�ごみ減量推進課p042-300-5303
リサイクルを推進しよう

リサイクル家具販売会＆もったいない食器市リサイクル家具販売会＆もったいない食器市

t市内在住でおおむね65歳以上の方
d12月５日（火）14：00〜15：30　b並木公民館　
n�体の仕組みを理解して、正しいセルフケアを身に付けましょう
k南谷亘さん（アイリス治療院 鍼灸・マッサージ師）
c15人（先着）　fフェイスタオル
m�11月16日（木）から電話で地域包括支援センターなみきp042-300-
3702

o動きやすい服・靴で参加

地域包括支援センターのイベント

転倒予防教室
足裏と周囲の筋肉鍛えてほぐして転倒予防

i�高齢福祉課p042-321-1301

日程 会議名

11月24日（金） 代表者会議／議会運営委員会

11月28日（火）〜12月4日（月） 本会議（一般質問など）（＊）

12月5日（火） 総務委員会

6日（水） 厚生文教委員会

7日（木） 建設環境委員会

11日（月） 公共施設等総合管理特別委員会

12日（火） 新庁舎建設等特別委員会

13日（水） 補正予算審査特別委員会

19日（火） 議会運営委員会／本会議（＊）
(＊)ライブ中継・録画配信有※録画配信は開催日のおおむね7日後から視聴可

開会時間９：30（予定）
b市役所第１庁舎第一・二委員会室
o�日程などは変更する場合があります。市HPからも確認できます
i議会事務局（内468）

１１月・１２月の議会（どなたでも視聴できます）

n�10月10日に締結した同協定に基づ
き、地域の課題解決と更なる地域
の魅力創出、防災力の強化など地
域の発展に繋げるGX（グリーント
ランスフォーメーション）を推進
し、持続可能なまちづくりの実現
と地球温暖化防止に貢献します

i政策経営課（内458）

東京ガス（株）とのGX推進に関する
包括連携協定を締結

同時開催同時開催
拠点収集

フードドライブ
たい肥の
無料配布

令和5年（2023年）11月15日号 市報 7市役所 042-325-0111



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

令和４年度の
決算を公表します（一般会計・特別会計）

q１００３４３３
i�財政課（内５５２）

歳入
　前年度と比べて、市税は、新型コロナウイルスの影響で落ち込んでいた個
人所得や企業収益が回復傾向にあったことなどにより、９億４,２１９万円の増
となりました。一方で、子育て世帯等臨時特別支援事業費補助金や新庁舎建
設事業債の減などにより、歳入全体では２２億１,０２３万円の減となりました。

歳出
　前年度と比べて、道路新設改良に係る設計等委託料の増などにより、土
木費が１０億７,９３８万円の増となりました。一方で、庁舎建設に係る用地買
収費の減などにより総務費が１３億１,４７１万円の減となり、歳出全体では
２２億５,１７０万円の減となりました。

●一般会計の主な事業
事業名 事業費 事業名 事業費

新型コロナウイルス感染症予防接種事業 ９億７,５１８万円 農業施設の整備等に取り組む農業者支援事業 ２,４６４万円
新庁舎建設事業 ７億２,２４４万円 義務教育就学児医療費助成拡大事業 １,８９９万円
小学校３５人学級施設整備事業 ２億１,０６３万円 武蔵国分寺跡史跡指定１００周年記念事業 １,２６６万円
デジタル化の推進事業 ４,５５０万円

（＊�９）経常収支比率とは、地方公共団体の財政構造の弾力性を
判断する指標として使われるもので、人件費等の経常経費
に地方税等の経常的な収入である一般財源がどの程度充当
されたかをみるもの。経常経費に充当した一般財源の残り
の部分が大きいほど臨時の財政需要に対応できることとな
り、財政構造に弾力性があるといえます

●経常収支比率（＊９）の推移●健全化判断比率の算定結果

指標 本市
多摩
２６市
平均

早期
健全化
基準

（＊４）

財政
再生
基準

（＊５）
解説

実質赤字
比率

黒字のため
数値なし

１２.０３％ ２０.００％
普通会計（＊６）の赤字額が、税や交付金な
どの市の収入の標準額（＊７）に対しどれく
らいの割合かを示す指標

連結実質
赤字比率 １７.０３％ ３０.００％

普通会計だけでなく、国民健康保険事業な
どの特別会計、下水道事業などの公営企業
会計も含めた、市全体における赤字額がど
れくらいの割合かを示す指標

実質公債費
比率 ０.２％ １.２％ ２５.０％ ３５.０％

市全体の実質的な借金返済額（公債費）が、
税や交付金などの市の収入の標準額に対し
どれくらいの割合かを示す指標

将来負担
比率 ７.８％ ３.１％ ３５０.０％

一般会計等で将来負担することが見込まれ
る額が、税や交付金などの市の収入の標準
額に対しどれくらいの割合かを示す指標

（＊�４）数値が１つでもこの基準を超えた場合、国の関与の下で計画的に財政の健全化を図って
いくことになる、イエローカードのようなものです。本市は、早期健全化基準を大きく下回っ
ています

（＊�５）レッドカードのようなもので、この基準を超えた場合、国のより強い関与の下、財政再
生を進める必要があります。本市は、財政再生基準を大きく下回っています

（＊�６）地方財政の統計などに用いられる会計。本市は、一般会計・土地取得特別会計の２会計
で構成しています

（＊�７）財政用語で標準財政規模といい、令和４年度は約２５７億８,７４６万円です

●資金不足比率の算定結果
指標 下水道事業会計 経営健全化基準（＊8） 解説

資金不足比率 黒字のため
数値なし ２０.０％

赤字の公営企業会計の資金不足額が
収入（料金収入や土地売却収入）のど
のくらいを占めているかを示す指標

（＊�8）この数値を超えた場合は、公営企業会計ごとに経営健全化計画を定め、経営の健全化に向
けて早急に取り組まなければなりません

国庫支出金　105億8,754万円（18.5％）

その他　20億7,198万円（3.6％）

諸収入 　12億9,251万円（2.3％）

繰越金　28億5,351万円（5.0％）

都支出金　79億3,835万円（13.9％）

地方消費税交付金　29億8,840万円（5.2％）

市税
245億858万円
（42.9％）

市債　19億5,660万円（3.4％）

繰入金　19億8,861万円（3.5％）

使用料及び手数料　9億7,016万円（1.7％）

歳入
571億5,624万円
(対前年度比3.7%減)

歳出
542億1,394万円
（対前年度比4.0%減）

民生費
257億9,837万円
（47.6％）

教育費　54億708万円（10.0％）

諸支出金　23億4,074万円（4.3％）諸支出金　23億4,074万円（4.3％）

総務費　60億1,410万円（11.1％）

衛生費　52億400万円（9.6％）

土木費　46億2,654万円（8.5％）

公債費　22億3,587万円（4.1％）公債費　22億3,587万円（4.1％）
消防費　16億7,401万円（3.1％）消防費　16億7,401万円（3.1％）
商工費　4億6,852万円（0.8％）商工費　4億6,852万円（0.8％）
その他　4億4,471万円（0.9％）その他　4億4,471万円（0.9％）

●全会計の決算額
会計 歳入 歳出

一般会計 ５７１億５,６２４万円 ５４２億１,３９４万円
土地取得特別会計 ０円 ０円
国民健康保険特別会計 １１２億３,１４５万円 １１０億４,７６９万円
介護保険特別会計 ９３億５,２３３万円 ９０億５,５８４万円
後期高齢者医療特別会計 ３２億６,２０８万円 ３１億７,７０５万円

全会計　合計 ８１０億２１０万円 ７７４億９,４５２万円

会計 収益的収入 収益的支出

下水道事業会計
２５億２０７万円 ２７億４８９万円

資本的収入 資本的支出

３億３,４９２万円 ８億６,５９１万円
※�下水道事業は、地方公営企業法の財務規定の適用により会計方式が
公営企業会計に移行しているため、別表示としています

●�国分寺市土地開発
　公社資産等

令和５年３月３１日現在

資産（１７億６,９８４万円）

現金および預金 ６,８１３万円

公有用地
事業用地　５,７４２．６０㎡ １７億１７１万円

負債（１６億４,３５０万円）

事業用地短期借入金 ９億９,１００万円

市借入金 ６億５,２４８万円

その他未払金 ２万円

資本（１億２,６３４万円）

資本金および準備金 １億２,６３４万円

※�市の事業計画に基づいて土地開発公社が
先行取得した事業用地は、早期に事業活
用が図れるよう検討しています

●市有財産の状況
令和５年３月３１日現在

土地
公園や施設の敷地

５１７,３２９．７９㎡

建物
学校や公民館など

１６４,９８４．６９㎡

物権
地上権

１,３５２．５８㎡

出資に
よる
権利

（株）JR中央線コミュニティデザイン
出資金など

５,７９０万円

物品
１件１００万円以上の自動車等備品類

２７７点

債権
国分寺市土地開発公社貸付金など

６億８,４３８万円

基金
財政調整基金など

１５０億２６１万円

　市では、他市と共同で一部事務組合を作り、競艇・競輪の収益
事業を運営しています。令和４年度は収益金１億６,０００万円の収
入がありました。

●収益事業（競走事業）

（＊�３）企業会計的要素である発生主義・複式簿記の導入と固定資産台帳の
整備を前提とする、総務省が設定した地方公共団体で行われる会計制
度の基準

　国は、平成２７年１月に固定資産台帳の整備と複式簿記の導入を前提
とした財務書類の作成に関して、統一的な基準（＊３）を示しました。
市では、同基準に基づき令和３年度決算の財務書類（貸借対照表・行
政コスト計算書・純資産変動計算書・資金収支計算書）を作成し、公
表しています。市HP・オープナー（市役所附属棟）で閲覧できます。
令和４年度決算の財務書類は現在作成中で、完成後公表します。

●統一的な基準による財務書類の公表

●森林環境譲与税の使途
決算額　１,４５３万円

わんぱく学校事業 １２１万円
樹林地等保存事業 １,３３２万円

※�森林環境税及び森林環境譲与税に関する法律第３４条第３項
の規定に基づき、平成３１（令和元）年度より公表しています

●市債残高・基金残高の推移状況

（＊１）�市債
　�道路、公園、小・中学校、下水道などの公共施設整備のために、国や都、金融機
関などから長期に借り入れて調達した資金。整備した公共施設は将来にわたって
使用するため、将来の市民も負担することで世代間の負担を公平にします

（＊２）基金
　�条例によって設置され、特定目的のために積み立てられた資金や財産。年度間の
財政不均衡や予期せぬ経済変動に備える財政調整基金のように、法律で設置が義
務づけられているものもあります
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　ふるさと納税は、生まれ故郷や応援したい自治体に寄
き
附
ふ
ができる

制度です。市民の皆さんが他の自治体へふるさと納税をすると、そ
の分、市の税収が減ることとなります。
　ふるさと納税による市税の減収額は増え続けており、令和４年度
は約６億９,０００万円で、燃やせるごみ・資源物等収集運搬委託料の
約６億１,０００万円（令和４年度実績）を上回る金額となります。

●ふるさと納税による市税の減収額

４年度３年度令和２年度31年度30年度29年度平成28年度

1.1億円1.1億円
2.1億円2.1億円

2.9億円2.9億円
3.9億円3.9億円4.0億円4.0億円

5.5億円5.5億円
6.9億円6.9億円

●一般会計歳入歳出決算の状況

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づく
健全化判断比率及び資金不足比率は、昨年同様にすべ
ての指標で早期健全化基準又は経営健全化基準の範囲
内でした。
　経常収支比率は、前年度と比較して０.１ポイント改
善しましたが、多摩２６市の中では上位から２３番目の数
値となり、財政が依然として硬直傾向にあることを表
しています。
　健全化判断比率や経常収支比率などの数値だけで
は、自治体の正確な状況を把握することはできません
が、引き続き健全な財政運営に取り組んでいきます。
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

（1）一般行政職の級別職員数と給料表の状況
区分 標準的な職務内容

（＊1）
職員数
（＊2） 構成比 1号給の給料月額 最高号給の給料月額

5級 部長職 12人 2.5％ 494,000円 526,700円
4級 課長職 57人 12.0％ 284,500円 455,000円
3級 係長職 132人 27.9％ 227,300円 415,100円
2級 主任職 183人 38.6％ 202,600円 362,500円
1級 一般職員 90人 19.0％ 148,300円 324,300円

（＊1）それぞれの級に該当する代表的な職務
（＊2）市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数

3．一般行政職の級別職員数等の状況（令和5年4月1日現在）

4．職員の手当の状況
（1）期末手当・勤勉手当　(令和4年度実績）� ※（　）内は再任用職員の支給割合

国分寺市 東京都 国
1人当たりの支給額 1,761,765円 ― ―

支給割合
期末手当 2.4月（1.35月） 2.4月（1.35月）

勤勉手当 2.15月（1.05月） 2.0月（0.91月）
職制上の段階、
職務の級等による
加算措置

職務段階加算　3～20％ 職務段階加算　3～20％
管理職加算　 15～25％

職務段階加算　5～20％
管理職加算　 10～25％

※管理職員は期末と勤勉の月数が上記と異なります（合計月数は同じ）
※ 勤勉手当への勤務実績の反映状況＝人事評価の結果（Ｓ・Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ）の勤勉手当成績率への反映を行っ

ています

（2）退職手当� 令和5年4月1日現在
国分寺市 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

支
給
率

勤続20年 23月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 30.5月分 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 43月分 39.7575月分 47.709月分最高限度率 47.709月分
その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置 
（2～20％加算）

定年前早期退職特例措置
（２～45％加算）

1人当たりの
支給額（＊） 3,745,309円 21,520,325円 ―

（＊）令和4年度に退職した職員に支給された平均額

（3）地域手当� 令和5年4月1日現在

支給対象地域 支給率 支給対象
職員数

国の制度
（支給率）

支給職員1人当たり支給年額
（令和4年度決算）

市内全地域 16％ 660人 16％ 634,102円

（4）特殊勤務手当� 令和5年4月1日現在
支給職員1人当たり平均支給年額（令和4年度決算） 45,575円
職員全体に占める手当支給職員の割合（令和4年度） 10.6％
手当の種類（手当数） 4種類

手当の名称 税務事務特別手当、福祉等訪問指導手当、
重度心身障害児療育手当、環境業務手当

（5）時間外手当
令和4年度決算 令和3年度決算

支給職員1人当たりの支給年額 30万3千円 32万6千円

市の職員の定数・給与・休暇などの勤務条件は、法律に基づき市議会の議決で定められた条例や、それに基づく規則で定めています。
市民の皆さんにご理解をいただくため、制度の概要やその運営状況を公表します。i職員課（内416）

市職員の給与市職員の給与およびおよび人事等の状況人事等の状況ををお知らせしますお知らせします

給与の状況給与の状況 　地方公務員の給与は、地方公務員法で生計費、国やほかの
地方公共団体の職員、民間企業の従業員の給与などを考慮し
て定めています。

給与
毎月支給 ➡ 給料、扶養・地域・住居・通勤・管理職手当等
勤務実績から支給 ➡ 特殊勤務・時間外勤務手当等
一定の時期に支給 ➡ 期末・勤勉・退職手当

（2）初任給の状況
国分寺市 東京都 国

一般行政職 大学卒 187,900円 総合職189,700円
一般職185,200円

高校卒 152,200円 154,600円
※このほか、扶養・地域・住居・通勤手当等を支給

（3）経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
経験年数 10年 20年 25年 30年

一般行政職 大学卒 264,826円 342,457円 389,679円 420,244円
高校卒 207,000円 ―

2．職員の平均給与月額、初任給の状況（令和5年4月1日現在）
（1）平均年齢、平均給料月額・給与月額の状況

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国比較ベｰス）

一般行政職 42.5歳 329,620円 461,124円 405,289円
技能労務職 54.9歳 343,310円 429,798円 404,451円

（1）人件費（＊１)の状況　〔令和4年度　普通会計（＊２)決算〕
住民基本台帳
人口

（令和5年1月1日現在）

歳出額
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
Ｂ／Ａ

（参考）
令和3年度の
人件費率

128,238人 542億1,394万2千円 26億2,550万円 75億1,693万1千円 13.9% 13.1%
（＊1）一般職の給与、特別職に支給される給料・報酬・共済費などを含む
（＊2） 一般会計と一部の特別会計の会計間の重複などを控除して得られる統計上の会計

1．総括

（2）職員給与費の状況　(令和4年度　普通会計決算）
職員数
（＊1）
Ａ

給与費（＊2） 1人当たり給与費
Ｂ／Ａ給料 職員手当（＊3） 期末勤勉手当 計

Ｂ
630人

（34人）
23億8,138万2千円
（6,654万1千円）

7億7,004万7千円
（1,308万円）

11億991万2千円
（1,609万4千円）

42億6,134万1千円
（9,571万5千円）

676万4千円
（281万5千円）

※（　）内は再任用職員で上段に含みません
（＊1）令和4年4月1日現在の人数
（＊2）人件費から特別職（市長・副市長・教育長・各種委員）や議員の報酬・給与・共済費を除いたもの
（＊3）退職手当を含みません

給料・報酬月額 期末手当支給割合
（令和4年度実績）

退職手当
〔1期の手当額（＊）〕

給
料

市　長 900,000円
4.55月分

（基礎額＝給料月額×1.2）

給料月額×在職年数×4
副市長 770,000円 給料月額×在職年数×3
教育長 710,000円 給料月額×在職年数×2.5

報
酬

議　長 540,000円
4.15月分

（基礎額＝報酬月額×1.2） ―副議長 490,000円
議　員 470,000円

（＊）退職手当の支給時期は、任期ごとの退職時

5． 特別職の報酬等の状況（令和5年4月1日現在）

定員の状況定員の状況（（令和令和55年年44月月11日現在日現在））
（1）部門別職員数の状況と主な増減理由

部門 区分 職員数（人）（＊） 対前年�
増減数（人） 主な増減理由

令和4年度 5年度 5年度

一
般
行
政

議会 6 7 1 （増） 東京都市議会議長会会長市事業の体制強化
総務 168 179 11 （増） 環境経営担当の体制強化等
税務 45 45 0
民生 162 163 1 （増） 子ども子育て支援部門の体制強化等

衛生 66 63 － 3 （減） 新型コロナウイルス感染症対策事業の体制
見直し等

労働 1 1 0
農林水産 4 4 0

商工 7 7 0
土木 85 82 － 3 （減） 人員配置変更

小計 544
（14）

551
（13）

7
（－1） ＜参考＞人口1万人当たりの職員数　43.0人

特
別
行
政

教育 79 79 0

小計 79
（11）

79
（10）

0
（－1） ＜参考＞人口1万人当たりの職員数　6.2人

公
営
企
業
等
会
計

水道 0 0 0
下水道 9 9 0
その他 31 33 2 （増） 介護保険事業の体制強化等

小計 40
（2）

42
（2）

2
（0） ＜参考＞人口1万人当たりの職員数　3.3人

合計 663
（27）

672
（25）

9
（－2） ＜参考＞人口1万人当たりの職員数　52.4人

※（　）内は、再任用短時間勤務職員数で上段の職員数は含みません
（＊）職員数は一般職に属する職員数

（6）その他の手当� 令和5年4月1日現在

手当名 区分 国分寺市 国
令和4年度決算
職員1人当たり
の支給年額

扶養手当

配偶者 課長職3,000円／月 課長職3,500円／月

75,481円

係長職以下6,000円／月 係長職以下6,500円／月
子 9,000円／月 10,000円／月

その他扶養親族 課長職3,000円／月 課長職3,500円／月
係長職以下6,000円／月 係長職以下6,500円／月

16歳～22歳の子 4,000円加算 5,000円加算

住居手当 借家居住者 15,000円／月
（34歳以下の世帯主）

借家居住者家賃区分による
支給限度　28,000円／月 16,965円

通勤手当 交通機関利用者
運賃相当額

（例：鉄道利用者には6か
月定期代を年2回支給）
支給限度　55,000円／月

運賃相当額
支給限度　55,000円／月 76,492円

交通用具使用者 通勤距離に応じて支給 通勤距離に応じて支給

管理職手当
部長相当職 96,600円／月 俸給表別、職務の級別、

俸給の特別調整額の区
分別に定める額を支給

917,101円統括課長 85,000円／月
課長相当職 73,400円／月
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

職員の職務に係る倫理の保持に関する状況等
①職員に対する研修
　�新規採用職員に対する公務員倫理・職員倫理条例の研修の受講者数�
＝２６人
②贈与等報告書の件数＝７件（講演の謝礼等）
③職員倫理条例に違反することを理由として行った懲戒処分＝０件

公益通報等の運用状況
①公益通報の件数＝０件
②公正な職務の執行を損なう行為に関する報告書の件数＝０件

職員倫理条例
　職員は、利害関係者との間で一定の行為が禁止されるとともに、事業者
等から金銭、物品その他の財産上の利益の供与、供応接待（ １件の価額が�
５，０００円を超える場合に限る）を受けたときは、贈与等報告書で市長等に
報告しなければなりません。

令和4年度
職員職員のの職務職務にに係係るる

倫理倫理のの保持保持にに関関するする状況等状況等

（3）職員数の推移� （人）
平成30年 平成31年

（令和元年） 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 過去5年間の
増減数（率）

一般行政 520 530 523 535 544 551 31
（6.0％）

教育 89 86 85 82 79 79 －10
（－14.1％）

公営企業等会計 41 38 39 39 40 42 １
（－4.8％）

計 650 654 647 656 663 672 22
（3.4％）

（2）年齢別職員構成の状況
区分 20～23歳 24～27歳 28～31歳 32～35歳 36～39歳 40～43歳

令和5年 職員数（人） 10 50 60 86 62 61
構成比（％） 1.5％ 7.4％ 8.9％ 12.8％ 9.2％ 9.1％

平成30年
（5年前）

職員数（人） 16 51 68 45 73 107
構成比（％） 2.5％ 7.8％ 10.5％ 6.9％ 11.2％ 16.5％

区分 44～47歳 48～51歳 52～55歳 56～59歳 60歳以上 計

令和5年 職員数（人） 102 85 66 77 13 672
構成比（％） 15.2％ 12.6％ 9.8％ 11.5％ 1.9％ 100％

平成30年
（5年前）

職員数（人） 88 76 69 49 8 650
構成比（％） 13.5％ 11.7％ 10.6％ 7.5％ 1.2％ 100％

7．職員の退職管理の状況（令和4年度）
　離職前に管理職（部長職および課長職）に就いていた職員は、離職後５年間、報酬を得る職に就
いた場合に届け出を行う必要があります。

離職時職位 退職者数 再就職先 再就職者合計市特別職 市再任用職員 民間企業等
部長職 3人 ０人 3人 ０人 3人
課長職 ２人 ０人 ２人 ０人 ２人

8．職員の研修の状況（令和4年度）
　公務員としての倫理観・使命感を持ち、市民に信頼され、優れた問題解決能力及び職務遂行能力、
幅広い視野に立つ人間性豊かな職員を育成するため、研修を実施しています。

区分 内容 延べ
受講者数

庁内研修

階層別研修 新任職員研修、法務入門研修、財務会計研修等 305人

重点課題研修 メンタルヘルス研修、キャリアビジョン研修、ハラスメン
ト防止研修等 369人

専門研修 法務基礎研修、財務会計実務研修 28人
OJT研修 新入職員への指導等 26人

庁外研修 派遣研修 東京都市町村職員研修所派遣研修等 420人
計 1，148人

9．職員の福祉および利益の保護の状況（令和4年度）
（1）厚生福利制度
　職員の厚生福利制度として、地方公務員法第42条の規定に基づき、職員互助会を設置し、職員
の保健、元気回復その他厚生に関する事業を行っています。職員互助会は、職員の会費や市の負
担金などで運営されています。
　また、職員の共済制度は、地方公務員等共済組合法に基づき、職員と市が分担拠出する財源で、
短期給付事業（医療関係等）・長期給付事業（年金関係）・福祉事業（人間ドック事業等）を行い、厚
生年金・国民年金・健康保険・国民健康保険と同様に社会保険制度の一環とされています。

（2）公務災害等の状況
　公務上、通勤途上の災害で負傷等した場合に
は、地方公務員災害補償基金から一定の補償が行
われます。

傷病 死亡
公務災害件数 １件 ０件
通勤災害件数 １件 ０件

10．公平委員会の業務の状況（令和4年度）
　職員は、給与・勤務時間その他の条件に関し、公平委員会に対して、市の当局から適切な措置
が取られるよう要求することができます。また、懲戒などの意に反する不利益な処分を受けた場
合、公平委員会に審査請求ができます。
　なお、令和4年度は、勤務条件に関する措置の要求と不利益処分に関する審査請求は行われま
せんでした。

6．職員の服務の状況（令和4年度）
　職員は、全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、職務の遂行に当たっては、全力で専
念しなければなりません。
　職員が守るべき義務は次のとおりです。なお、職員が守るべき義務に違反した者はいませんで
した。

　法令等および上司の職務上の命令に従う義務、信用失墜行為の禁止、秘密を守る義務、
職務に専念する義務、政治的行為の制限、争議行為等の禁止、営利企業等の従事制限

公益通報等
　公益通報とは、市の事務事業の執行に関する職員や事業者等の違法行為
等に関する通報を公益監察員が受けることにより、違法行為等を摘発や防
止する制度です。
　また、職員が公正な職務の執行を損なう行為を受けたときは、市長等に
報告書を提出しなければなりません。

分限処分 懲戒処分
免職 休職 降任 免職 停職 減給 戒告
０人 23人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人

　分限とは、公務能率の維持と向上を図ることを目的に、職員に一定の事由がある場合に、本人
の意に反する不利益な身分上の変動をもたらす処分です。
　懲戒とは、公務における規律と秩序を維持することを目的に、職員の一定の義務違反に対する
道義的責任を問うためになされる処分です。

5．職員の分限および懲戒処分の状況（令和4年度）

区分 内容
評定期間 令和4年4月１日～令和５年3月31日
評価基準日 令和５年１月１日
評定対象者 部長職・課長職・係長職・主任職・一般職員
評定項目 業績評価（業務目標の達成度）、能力評価（職務遂行過程における能力の発揮状況）
対象人数 665人

2．職員の人事評価の状況（令和4年度）

人事行政の運営等の状況人事行政の運営等の状況

（1）任命権者別の職員数の状況
令和５年4月１日現在

区分 職員数
議会 ７人
市長 579人

教育委員会 79人
選挙管理委員会 4人
監査委員 3人
農業委員会 （3人）
合計 672人

※職員数は、一般職に属する職員数
※（　）内は、職務を兼任している職員数を再掲

1．職員の任免と職員数に関する状況
（2）任免の状況（令和４年度）

採用
者数

退職者数

定年
退職

勧奨
退職

普通
退職 その他 合計

26人 12人 ２人 12人 ２人 28人

（3）昇任試験等の実施状況（令和4年度）
区分 受験者数 合格者数

係長職昇任試験 8人 ７人
主任職昇任試験 34人 19人

4．職員の休業に関する状況（令和4年度）
育児休業取得者数 育児部分休業取得者数

39人 39人

3．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（1）勤務時間・休憩時間の状況（標準的なもの）� 令和５年4月１日現在

1週間の
正規の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

38時間45分 午前８時30分 午後５時15分 正午～午後１時

（3）特別休暇の概要� 令和５年4月１日現在
種類 付与日数・期間など 種類 付与日数・期間など

公民権行使等休暇 必要と認められる時間 子どもの看護休暇 ５日以内
結婚休暇 継続して７日以内 生理休暇 生理日で勤務が著しく困難な期間
産前産後の休養 産前産後を通じて16週間 忌引休暇 死亡者の区分に応じ１日～10日以内
妊娠症状対応休暇 10日以内 夏季休暇 夏季期間で５日以内
出生サポート休暇 ５日以内 ドナー休暇 必要と認められる日数または時間

母子保健健診休暇 必要と認められる時間（妊娠中
月２回、出産後１年以内で１回） ボランティア休暇 ５日以内

妊婦通勤時間 １日60分以内 長期勤続休暇 勤続20年は２日以内、勤続30
年は3日以内

育児時間 １日90分以内 短期の介護休暇 ５日以内
出産介護休暇 ２日以内 介護休暇 180日以内
育児参加休暇 ５日以内 介護時間 １日２時間以内

平均取得日数 取得率
14.5日 39.1％

（4）年次有給休暇の取得状況
� （令和4年度）

超過勤務総時間数 職員1人当たりの超過勤務
月平均時間数

71，296時間 10.2時間

（2）超過勤務の状況
（令和4年度）
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

〇�世帯全員の令和５年度分の住民税が均等割のみ課税
〇�令和５年度分の住民税が均等割のみ課税者（＊）と均等割非課税者で構成
　（住民税所得割が課税されている方の扶養親族のみの世帯は対象外です）

（＊）�住民税均等割のみ課税の対象者
　　�「均等割」が課税で「所得割」が非課税の方。均等割のみ課税の方は
　　�「税額決定（納税）通知書」または「課税証明書」の「所得割」が０円
　　※本市の均等割額は５,０００円（市民税３,５００円、都民税１,５００円）

t�令和 ５ 年 ６月 １日に市に住民登録があり、次のどちらかに当てはまる世帯

・�１１月１３日以降に確認書が届きます。確認書の到着後は返送をお願いします
・�返送期限を過ぎると、給付金を受け取れません

・市HPq１０３１０３１から申請書をダウンロードし、郵送でご提出ください
・申請書の郵送をご希望の方は、コールセンターへお電話ください

m�郵送でのお手続きが必要です
○令和 ５年 １月 １日以前より本市に居住している世帯

○令和 ５年 １月 ２日以降に本市に転入した方がいる世帯
　※確認書は届きません。申請が必要です

給付金に便乗した詐欺に注意　怪しいと思ったら 小金井警察署p０４２-３８１-０１１０　警察相談専用電話＃９１１０

住民税均等割のみ課税世帯支援給付金
確認書・申請書は令和 ６年 １月3１日（水）必着です

給付額１世帯当たり３万円
市独自
事業

詳しい情報や
申請書は市HPで

●市政功労
山﨑　晴夫（東戸倉）
　明るい選挙推進協議会会員として市政の振興に尽力
●地域自治振興功労
福島　道子（東元町）
櫻井　幹三（高木町）
　自治会の役員として地域社会の発展に尽力
●消防功労
森田　憲一（日吉町）
関根　正夫（本多）
　消防団員として消防団活動に尽力

●社会福祉功労
野口　誠一（泉町）
　老人クラブの長として社会福祉事業の振興に尽力
荒井　幸子（日吉町）
深山　正子（東元町）
蓮實　麗子（本多）
中村　朋子（東恋ヶ窪）
　民生委員として社会福祉事業の振興に尽力
長谷部　豊子（本多）
田中　博（日吉町）
　保護司として社会福祉事業の振興に尽力
市瀬　壽子（埼玉県所沢市）
　社会福祉関係団体の役員として社会福祉事業の振興に尽力
共益長寿会（新町）
本多新西寿楽会（本多）
　社会福祉団体として高齢者の健康推進事業に尽力
●保健衛生功労
古川　俊彦（泉町）
　市内学校医として保健衛生事業に尽力
●社会教育功労
雨宮　幸男（東恋ヶ窪）
　体育団体の長として社会教育の振興に尽力
伏見　宏二（西恋ヶ窪）
吉田　隆二（東恋ヶ窪）
北村　孝司（日吉町）
　体育団体の指導員として社会教育の振興に尽力
嶋村　幸一（小平市）
　社会教育団体の指導員として社会教育の振興に尽力
長門　千津子（日野市）
深澤　武（西町）
　スポーツ推進委員として社会教育の振興に尽力
●文化功労
渡邉　幹夫（並木町）
桑原　重久（立川市）
　芸術・文化関係団体の役員として文化振興に尽力
●技能功労
宮野　淳正（戸倉）
　管工事職として活躍し、後進の指導育成のために尽力
鯉淵　勝也（東元町）
　建築大工として活躍し、後進の指導育成のために尽力
●農林功労
田中　豊（北町）
　農業関係団体の長として農業の振興に尽力
田倉　幸雄（戸倉）
　農業関係団体の役員として農業の振興に尽力

表彰者一覧（敬称略・順不同。過去の功績も含む）

　１１月３日に市政の振興や公共福祉の増進に寄
与された方々へ表彰を行いました。
i�秘書課（内４２５）

令和 ５年

市表彰式

i市臨時特別給付金コールセンター
p０４２-３２５-０２６３

８ ：３０～１７：００※土日祝日、１２月２９日（金）～ １月 ３日（水）を除く
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助け合いのきっかけを作る「ヘルプカード」　カードの中に、支援してほしい内容等が書いてあります。あたたかい支援をお願いします

ににししここくく吹吹奏奏楽楽部部 2023 2023

誰もが、障害の有無によって分け隔てられることなく、互いに人格や個性を尊重し合いながら暮らせる社会に

１２月 ３日～ ９日は
障害者週間です q１０３０８５３

国分寺障害者施設お仕事ネットワーク

d１２月 １ 日（金）～ ７日（木）１０：００～１９：３０
b�セレオ国分寺 １ 階ぶんじマーケット
（中央入口前）
n�障害のある方が製造したお菓子やパ
ン、雑貨などを販売します

d�１２月 ２ 日（土）・ ３日（日）１１：００～１６：００
（体験品が無くなり次第終了）
b�セレオ国分寺 ９階インドアガーデン・
アウトドアガーデン

n�キャンドル・染物（ベンガラ）・木工（木
のマグネット）・オーナメント・陶芸
を施設の職員と一緒に作
ります

o�希望の体験がある場合は
事前のご予約を

�協力㈱JR中央線コミュニティデザイン
i�国分寺障害者施設お仕事ネットワーク
代表（ともしび工房内）p０４２-３２４-７０７１

冬のスイーツ＆ハンドメイドフェア

クラフト系ワークショップ

d１２月 １ 日（金）～ ７日（木）１１：００～１９：３０
bセレオ国分寺 ９階インドアガーデン
共催市、市障害者福祉を進める会

障害のある方の作品展示

d�１２月 ３ 日（日）１３：００～（開場＝１２：３０）
b�リオンホール
n�簡単なワークを通じて、言語としての手話を
楽しく学びます

共催市、市障害者福祉を進める会

ミニ手話講座

d１２月 ３ 日（日）１０：３０～１１：３０
bリオンホール
n市内小学 ５・ ６年生の優秀作品の発表と表彰
主催（社福）けやきの杜

けやきの杜こども作文コンクール表彰式

d�①１２月 ３ 日（日）１０：００～１６：００
　② ４日（月）～ ９日（土）
b�①リオンホール、セミナールーム②まちの魅
力発信コーナー※いずれもcocobunjiプラザ

n二中Ｆ組、三中Ｉ組生徒の絵画作品を紹介
主催東京国分寺ロータリークラブ
●表彰式
d１２月 ３ 日（日）１０：３０～１１：３０
bリオンホール

ニコニコアート展

障害のある方に対する理解と関心が深まる機会となるよう、市やさまざまな
団体の取り組みを紹介します。

i障害福祉課（内５２１）共通事項当日直接会場へ

t�ファミリーコンサートのチケットをお持ちの小学生
d�○令和６年１月２０日（土）１４：００～１６：３０
　○１月２６日（金）１８：００～２０：００
　○１月２７日（土）１１：００～１５：００（途中休憩あり）
b�いずみホール
n�全３回のダンスワークショップを開催。にしこく吹奏楽部がお届け
するファミリーコンサートで吹奏楽の演奏に合わせて成果を披露

k�高橋萌登さん（ダンサー）　c�２０人（先着）
m�１１月１８日（土）１０：００～ファミリーコンサートチケットご購入後、専
用フォームで

生演奏で踊ってみよう
参加者募集

高橋萌登さん

申し込みはこちら

d�令和６年１月２７日（土）１６：００～
b�いずみホール
n�同ホールを拠点に全８回実施した「にしこく吹奏楽部２０２３」の成果発
表会となるファミリーコンサート

k�三澤慶さん（指揮者）
c�３５０人（先着）
e�全席指定５００円
m�１１月１８日（土）１０：００～電話、いずみホールオンラインチケットサー
ビスで。窓口予約は翌日１０：００～

みんなの
ファミリーコンサート

三澤慶さん

申し込みはこちら

q１０２８９２１　iいずみホールp０４２-３２３-１４９１

d�１２月 ３ 日（日）１３：５０～�
b�リオンホール
n�落語春風亭柏枝、東京経済大学落語研究会　
漫才ホスピタル・パンチ　演奏まつりバン
ド、夢のはな奏であい（演奏・みんなで歌おう）
上映ビデオ「地域で暮らす 日常の １コマ」

o�手話通訳あり
主催国分寺障害者団体連絡協議会

笑いと歌の会
～目指そう共生社会～
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

公立保育園地域交流事業

i�健康推進課p042-321-1801

　ひと口30回ゆっくりよく噛もう。「よく噛んで食べること」はたくさんの良
い効果があります。食事の際にいつもより「プラス10回」、噛む回数を増やす
ことを意識しましょう。

11月はよくカメ(噛め)強化月間

肥満の防止ひ 満腹中枢が刺激されて食べ過ぎを防ぐ

脳の働きを活性化させるの 脳の血流が増加して記憶力や集中力が高まる。
認知症の予防にもつながる

歯の病気を予防するは 唾液は虫歯菌の活動を抑え、口の中を清潔に保つ

がん予防が 唾液には、発がん物質の働きを減少させる成分がある

全力投球ぜ しっかり噛むと全身に力が入り、運動能力の向上にも関係がある

い 胃腸での消化吸収を助ける 唾液中の消化酵素と食物がよく混ざり、胃腸での
消化・吸収が高まる

味覚が発達み よく噛むことで食材本来の味を感じる

言葉がはっきりこ 口の周りの筋肉をしっかり使うことで発音が明瞭になる

�ひみこの
歯がい～

ぜ
無料歯科健診のご案内

20～74歳
q1029451

75歳以上
q1030017

消費者だより　消費生活相談室から
害虫駆除サービスのトラブルに注意

i経済課（内3９６）

d月〜金曜日(祝日を除く)９：30〜12：00・13：00〜1５：30
t�原則市内在住・在勤・在学・在活の方
　�土日祝日は消費者ホットラインp188へ消費生活相談室（内224）

おかしいな、困ったなと思ったら消費生活相談室へ

■事例
　一人暮らしのアパートで深夜にゴキブリが出た。パニックになりスマートフォンだけ持って家から飛び出
し、駆除業者を検索した。
　「10分で駆けつける」「料金は５00円から」との広告を見て、電話で依頼したが到着したのは２時間後だった。
　到着から５分後、作業が終わったと言われて部屋に戻ったが、駆除した形跡はなかった。
　事業者から、料金10万円をクレジットカードで支払うように言われたが、支払わなくてはならないか。

■相談室から
　相談者は、想定外の金額に納得できなかったので、事業者には後日支払うと伝えて一旦帰ってもらいました。
　消費生活相談員が事業者と交渉を重ねた結果、お互いに納得できる金額で折り合うことができました。
　日頃から害虫の特性を理解し、市販の殺虫剤などを準備しておくと応急的に対処できます。
　自分の苦手な害虫が突然目の前に現れると、慌てて冷静さを失いがちですが、今すぐ事業者への駆除依頼
が必要かどうか、よく検討しましょう。
　依頼する時は、広告をうのみにせず、作業内容や追加費用の有無などをしっかり確認しましょう。広告の
表示額と実際の請求額が大きく異なる場合などは、クーリング・オフできる可能性もあります。

d12月14日（木）10：00〜11：00　bひかり保育園
n睡眠に関して　c７組（先着）

ミニ講座

d①12月１日（金）〜2７日（水）の月〜金曜日11：30〜13：00
　②７日・14日・21日（木）10：00〜12：00
b①こくぶんじ保育園②ひかり保育園

園庭開放（当日直接会場へ）

きて・みて・あそぼ！ ※定員は先着

●クリスマス飾りをつくろう
d12月５日（火）10：00〜11：30　bこくぶんじ保育園　c７組
o離乳食完了のお子さんは給食の試食ができます（11：00〜11：30）
●小麦粘土であそぼう（０～２歳児）
d12月12日（火）９：30〜10：30頃　bひかり保育園　c各年齢２組
●ベビーヨガレッチ
d12月1５日（金）９：4５〜11：00頃　b恋ケ窪保育園　c７組

d12月20日（水）10：00〜11：00　bひかり保育園
nクリスマス会　c７組（先着）

ぴかりこひろば

t市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前〜前日の月〜金曜日（祝日を除く）
10：00〜1６：00に電話または直接実施保育園

iこくぶんじ保育園p042-322-0211
　ひかり保育園p042-５７５-７23７
　恋ケ窪保育園p042-321-04６５

q１０１2484

保育園にあそびにきませんか
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