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広告のお問い合わせは、フレックス株式会社p ０42-５2８-３７22へ

広告

ステッカーを
貼った車が
市内を走りますi人権平和課p042-573-4378

2021年12月10日世界人権デーに制定

2023年

2022年

すべての人を
大切にしよう

1周年

2周年

Start

「国
こ く ぶ ん じ し
分寺市すべての人

ひと
を大

たいせつ
切にするまち宣

せんげん
言」

　すべての人
ひと

はかけがえのない存
そん

在
ざい

であり、すべての人
ひと

の尊
そん

厳
げん

は守
まも

られるべきものです。

　しかし、今
いま

もなお世
せ
界
かい

では尊
そん

厳
げん

が損
そこ

なわれる事
じ
実
じつ

が起
お
きています。

　いかなる理
り
由
ゆう

による差
さ
別
べつ

も受
う
けることなく、すべての人

ひと
が個

こ
人
じん

として尊
そ ん
重
ちょう
され、多

た
様
よう

な生
い
き方

かた
を相

そう
互
ご

に認
みと

め合
あ
える共

きょう
生
せ い
社
し ゃ
会
か い
の実

じつ
現
げん

のため、「すべての人
ひと

を大
たい

切
せつ

にするまち」を宣
せん

言
げん

します。
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さまざまな事業を通して
すべての人を
大切にするまちを
目指していきます

市の取組などはこちらから

多摩26市で初めて
制定しました

２０２２年１１月２６日
曽我ひとみさん講演会
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

高齢者
Pencil Rocket

今月の介護認定（更新・申請）

t�有効期間１月３１日（水）までの方
d�１２月４日（月）から受け付け
n�有効期間が１２月３１日（日）までの方
は、早めにお手続きを。新規申請・
区分変更は随時受け付け

m�申請書を直接高齢福祉課（いずみ
プラザ・市役所第２庁舎）、各地域
包括支援センター※郵送も可

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

保健・福祉
Pencil Rocket

オーラルフレイル健診

t�４０～７４歳で住民登録
のある方※入れ歯を
使用していても可

d�１２ 月２２ 日（金）１３：２０
～１４：２０

b�いずみプラザ
n�歯科医師による口腔内診査・舌圧
測定（飲み込む力の検査）や個別相
談（歯科・栄養）など

c�１４人（先着）※初めての方優先
m�１２月４日（月）９：００
から電話で健康推進
課p０４２-３２１-１８０１

q�１０２９５０９

心理相談員募集

t�公認心理師・臨床心理士等の資格
を有する方

d�月～金曜日のうち事業のある日
　９：００～１２：００・１３：００～１６：００
　※別途記録時間あり
b�いずみプラザ
n�乳幼児健診等の心理相談業務（発
達評価・育児相談）、田中ビネー
知能検査Ⅴの実施

c�若干名
e�１回あたり１３,４７５円（半日程度）
m�事前に電話連絡のうえ、市指定履
歴書と資格証明書の写しを直接健
康推進課（いずみプラザ）※市指定
履歴書は健康推進課または市HP

q�１０２８９４４
i�健康推進課p０４２-３２１-１８０１

ひとり親家庭高卒認定試験合格 

支援事業拡充

t�ひとり親家庭で「通信制」・「通学
または通学および通信制併用」の
方

n�ひとり親家庭の親または子が高等

学校卒業程度認定試験合格のため
の講座を受講する際、受講料の一
部を支給

m�電話で生活福祉課　
母子・父子自立支援
員（内５３３）。面接相
談は要予約

q�１０２０３９９

Pencil Rocket
くらし

今月の休日窓口

d�１２月９日（土）①②９：００～１２：００③
８：３０～１２：００

b�市役所第１庁舎
n�①証明発行、印鑑登録、転入・転
出届出、マイナンバーカード交付
（予約制）②国民健康保険・国民年
金の手続き（一部）③市税などの納
付、納税相談（納税に関する証明
は除く）

q�①②１０００８１７③１０００９７９
i�①市民課（内３１１）②保険年金課（内
３１４）③納税課（内５５３）

今月の市税・保険料の納期 

12 月 25 日（月）

n�①固定資産税・都市計画税（第３
期）②国民健康保険税（第６期）③
介護保険料（第５期）④後期高齢者
医療保険料（第５期）

q�①②１０００９７４
i�①②納税課（内５５３）③高齢福祉課

p０４２-３２１-１３０１④保険年金課（内
３１９）

コンビニエンスストアでの 

証明書交付の停止

d�１２ 月 ９ 日（土）１３：００ ～１０ 日（日）
６：３０

n�メンテナンスのため、各種証明書
の交付サービスを停止

q�１０１４３６３
i�市民課（内３３８）／課税課（内３２４）／
納税課（内５５１）

TOKYO 交通安全キャンペーン

d�１２月１日（金）～７日（木）
n�交通マナーやルールを再確認し、
交通事故防止に努めましょう
�■キャンペーンの重点
　〇�二輪車の交通事故防止
　〇�飲酒運転の根絶
　〇�高齢者を始めとする歩行者の安
全の確保

　〇�夕暮れ時と夜間の交通事故防止
　〇�自転車と電動キックボード等の
交通ルール遵守の徹底

　〇�違法駐車対策の推進
■自転車用ヘルメットを着用しよう
　自転車に乗車する際は、ヘルメッ
トを着用することによって、多くの
死亡事故を防ぐことができます
■�自転車用ヘルメット購入費助成
　使用者１人につき１個かつ１回限
り２,０００円を上限に助
成
q１０３０５７６
i�交通対策課（内３６３）

あなたのまちに 

移動販売車が来ます
１2月

n�安心して暮らし続け
られる買物環境を維
持していくために、
市商工会による出張
販売を実施

o�荒天時中止。売り切れ次第終了
主催市商工会・市
i�市商工会p０４２-３２３-１０１１
　経済課（内３５１）
日（１2月） 時間 場所 出店舗名

７日
（木）

１１：００～
１２：３０ 光公民館前

ブーラン
ジェリー
ルポン

１４日
（木）

１１：００～
１２：００

内藤地域
センター前

パンの家
ラ・ママン

１５日
（金）

１１：００～
１３：３０

光公民館前

しむら青果

２１日
（木）

１１：００～
１２：３０

パンの家
ラ・ママン

都労働相談情報センターによる 

遠隔労働相談

t�原則市内事業者、市内在住・在勤
の方

d�毎週金曜日（１２月２９日を除く）
　①９：３０～１０：３０②１０：４５～１１：４５
n�労働問題全般（労使どちらでも可）
※市役所からオンライン接続

c�各回１組（先着）
m�各相談日の前日１２：００までに電話
で経済課（内３９６）

新しいぶんバスマップができました

n�市地域バスご利用案内（通称「ぶん
バスマップ」）を市内公共施設等で
配布しています

q�１０３１１７４

i�交通対策課（内３７４）

バス停を移動します

d令和６年３月下旬まで
b��立川バスバス停（東戸倉一丁目）
　ぶんバスバス停（恋ヶ窪交差点北）
n�東戸倉二丁目２番地先から東戸倉
二丁目１９番地先までの道路工事の
ため、立川バス（東戸倉一丁目＝
国分寺六小経由）・ぶんバス（恋ヶ
窪交差点北＝北町ルート）のバス
停を府中街道沿いに移動

q�１０３１１３４
i�建設事業課（内５０４）／交通対策課
（内３７４）

東戸倉一丁目
のバス停

窪東公園
工事期間中
のバス停

府
中
街
道

○立川バス（東戸倉一丁目：国分寺六小経由）

恋ヶ窪交差点北
のバス停

工事期間中
のバス停

府
中
街
道

○ぶんバス（恋ヶ窪交差点北：北町ルート）

年末年始のごみ・資源物収集

n�粗大ごみの年内収集の申し込みは
１２月２２日（金）まで。その後の申し
込みは令和６年１月４日（木）以降
に収集。各ごみ・資源物の年末年
始の収集日は、ごみ・リサイクル
カレンダーまたはアプリを確認
し、出し忘れにご
注意ください。ご
み出しのルールを
守り、収集日の
８：３０までにお出
しください

m�粗大ごみ受付センターp０４２-５３８-
１１５３

i�環境対策課p０４２-３００-５３００

ごみ・リサイクル
カレンダー
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市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
©ホッチプロジェクト©ホッチプロジェクト



１２月の市役所庁舎内の手話通訳者設置日　 ６日・１３日・２０日・２７日（水）９ :００～１２:００　iv０４２-３２４-６８３１または電話で障害福祉課（内２０２）へ

内容（★は予約不要） 日程 時間 場所 問い合わせ

一
般

法律相談 火・金曜日
（２９日を除く）

13:30～16:30
市民相談室

政策法務課
市民相談室(内２２２)

※翌月の日程は
　お問い合わせください

税務相談 13日・２７日（水）
登記相談 ４日（月）
不動産・空き家等相談 11日（月）
行政苦情相談 6日（水）
遺言・相続などの書類作成相談 ２５日（月）
年金・労災・雇用保険・労務相談 1４日（木）

暮
ら
し

マンション管理相談 ２８日（木）
交通事故相談 ７日・ 1月 ４日（木） 13:30～16:00
消費生活相談★ 月～金曜日 ９ :30～1２:00・13:00～1５:30 消費生活相談室 経済課消費生活相談室(内２２４)
オンブズパーソンへの面談による申立日 火曜日 ９ :00～1２:00 オンブズパーソン相談室 オンブズパーソン事務局(内５５９)
心の健康相談 ２1日(木） 13:30～16:30 市民相談室 障害福祉課(内５２２)
個別栄養相談 1４日（木） ９ :1５～1２：00 いずみプラザ 健康推進課p0４２-3２1-1８01

子
ど
も

教育相談（面談は予約制）★ 火～土曜日 10:00～1７:00
「電話相談」専用電話随時p0４２-５７3-４3７５
教育相談室予約電話p0４２-５７3-４3７6

乳幼児母性健康相談 1２日（火） ９ :２0~11:00 いずみプラザ 健康推進課p0４２-3２1-1８01

子どもの総合相談　かるがも相談★ 火～土曜日 ８ :30~1７:00（電話相談）
９ :30~1７:00（来館相談） 子ども家庭支援センターp0４２-５７２-８13８

子どもの発達相談 月～金曜日 ８ :30~1７:00 こどもの発達センターつくしんぼp0４２-3２５-00７0

人
権

身近な人権相談 1４日（木） 13:00～16:00

男女平等推進
センター相談室

人権平和課
p0４２-５７3-４3７８

にじいろ相談（性的指向・性自認に関すること）（面談・
電話・オンライン） ２0日（水） 1７:00～２0:00

女性法律相談（面談・オンライン） ２1日(木)
13:30～16:30

女性のためのカウンセリング（面談・電話・オンライン） 1２日・２6日(火)
女性の悩みごと相談（面談・電話）★

月～金曜日 ９ :00～1２:00・13:00～1７:00
（受付16:00まで）

人権平和課
相談専用電話p0４２-５７3-４3４２女性の悩みごと相談（オンライン）

犯罪被害者等支援相談

福
祉

母子父子・女性福祉相談 生活福祉課(内５33)
ふくし法律相談 ２1日（木）

13:30～16:30 権利擁護センターこくぶんじ
p0４２-５８0-0５７0成年後見専門相談 1４日（木）

福祉サービス総合相談★
月～金曜日

９ :00～1７:00

仕
事

高齢者就業相談
tおおむね60歳以上 ９ :00～16:30 福祉センター シルバー人材センター

p042-325-4011
創業個別相談 1４日(木） 13：00～1７:00 市役所第 3庁舎

２階会議室 経済課（内3９6)
事業承継個別相談 1２日(火) 13:30～16:00

年末年始の道路上工事抑制

t�年末年始近くに工事を予定してい
る方

n�●�市道と、市が管理する私道上で
の年末年始道路上工事抑制期間
（緊急工事は除く）は、1２月２3日
（土）～令和６年１月５日（金）

　●�道路占用申請受付は1２月1５日
（金）まで、開始は１月４日（木）
から

i�道路管理課（内４２９）

ごみ・リサイクルカレンダーの 

広告募集

d�1２月１日（金）～1５日（金）
e�５0,000円※１枠（縦２．５㎝×横10
㎝）

q�10２９3５6
i�環境対策課p0４２-
300-５300

男女平等に関する 

市民意識・実態調査

t�無作為に抽出した1８歳以上の市民
3,000人

d�11月30日（木）～1２月２0日（水）
n�男女平等施策を推進していくため
の調査です。調査票が届いた方
は、ご協力をお願いします

i�人権平和課p0４２-５７3-４3７８

原子爆弾で被爆された方へ 

見舞金を支給

t�被爆者手帳をお持ちで、６月２日
～1２月１日に市の住民基本台帳に
登録された方（６月に申請済みの
方を除く）

e�13,000円
m�1２月１日（金）～11日（月）に直接地
域共生推進課（市役所第２庁舎）

i�地域共生推進課（内3４８）

イベント
Pencil Rocket

防犯ポスターコンクール 

入賞作品の展示

d�1２月13日（水）～1８日（月）９：00～
２２：00

b�cocobunjiプラザ
n�市内小・中学校の児童・生徒の、
令和５年度防犯ポスターコンクー
ル入賞作品５6点を展示

i�防災安全課（内3５７）

新春ココブンジプラザ寄席

t�３歳以下入場不可
d�令和６年１月11日（木）1４：00～
b�リオンホール
n�「こいつぁ春から縁起がいいわぇ」
初笑いで寒さを吹き飛ばしましょ
う

k�桂
かつら
雀
じゃく
々
じゃく
さん（真打）・笑

しょう
福
ふ く
亭
て い
茶
さ
光
こ う
さ

ん（二つ目）・入
いり
船
ふね
亭
てい
扇
せん
太
た
さん（二

つ目）
c�２00人（多数の場合抽選）
m�1２月1８日（月）までに、寄席観覧希

望、参加者全員の氏名（小学生以
下は年齢も）、代表者の住所・電
話番号、返信宛名を、往復はがき
（必着）で〒1８５-001２本町３-１-１
cocobunji�WEST５階ココブン
ジプラザ総合案内。
結果は年内に郵送

i�同プラザ総合案内
　p0４２-3２５-6330

笑福亭茶光さん 入船亭扇太さん桂雀々さん

１2月の無料相談 ※祝日を除く

q1030006
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

いのちの大切さを学ぶパネル展・

講演会

d�①パネル展令和６年１月１２日（金）
１１：００～１７：００、１３日（土）９：００～１７：００
②講演会１３日（土）１４：００～１６：００

b�①cocobunjiプラザ（当日直接会
場へ）②リオンホール

n�被害者も加害者も生まない社会を
目指すためのパネル展示・講演会。
　�講演会では、犯罪被害者のご遺族
から被害に遭われた悲しみや思い
を伺い、犯罪防止・被害者のサポ
ートに向けてできることを考えま
す

k�犯罪被害者のご遺族・被害者支援
都民センター派遣講師

c�②５０人（先着）
m�１２月４日（月）９：００から１月１２日
（金）１７：００に# j inkenheiwa@
city.kokubunji.tokyo.jp・電子
申請または電話（土日祝日を除く
９：００ ～１７：００）で人
権平和課p０４２-５７３-
４３７８

q�１０３１１６６

市民体育大会スキー競技参加者募集

t�市内在住・在勤・在学の小学生以
上、市スキー連盟クラブ員

d�令和６年１月１３日（土）１２：３０～
１６：３０（予定）

b�菅平高原裏太郎ゲレンデかもしか
コース（長野県上田市菅平高原）

n�回転競技（２本）
c�最小催行人数２０人
e�３,５００円※小・中学生は１,０００円
m�１２月２日（土）～２４日（日）に、申込
書と参加費を直接市スキー連盟事
務局（本町３-１２-２斉藤スポーツ
店）。申込書の配布は市民スポー
ツセンター・斉藤スポーツ店、市
HPq１０１０８４５

o�傷害保険は各自で加入
i�同事務局p０４２-３２１-３８２１
　スポーツ振興課（内２７９）

第４３回少年少女バドミントン大会

t�市内在住・在学の小学生（１・２
年生の部、３・４年生の部、５・６
年生の部）

d�令和６年１月１４日（日）９：３０～
b�市民スポーツセンター
n�ダブルス
m�１２月２０日（水）までに申込用紙を、

#koku@rsfuji.co.jpでラケット
ショップフジ。申込用紙は市HP�
q１００２６０５

o�市民大会の入賞者は上位の学年の
部へ出場可。男子・女子の区分は
無し。参加者が少ない場合は学年
を統合しての実施もあり

i�市バドミントン協会事務局# j im�
ukyoku@bunbad.com
　スポーツ振興課（内２７９）

女性しごと応援キャラバン

t�働きたい女性
d�令和６年１月２３日（火）１０：００～
１２：００

b�リオンホール
n�「５０代からのキャリアデザイン」を
テーマに、仕事の見つけ方・未来
の設計図の描き方を学びます※受
講には東京しごとセンター多摩の
利用登録が必要（当日登録可）

k�森ゆきさん〔（株）マイキャリア・
ラボ　代表取締役〕

c�４０人（先着）
m�１２月４日（月）から電話で女性しご
と応援キャラバン運営事務局p０３
-６７３４-１３４６

o�託児あり〔t６か月～学齢前c１０
人程度（先着）m１月
１７日（水）１２：００まで
に電話で同事務局〕

q�１０３１１５２
i�人権平和課p０４２-５７３-４３７８

公開・参画
Pencil Rocket

●�市史跡武蔵国分寺跡保存整備委員
会

d�１２月５日（火）１０：００～１２：００
b�いずみホール
n�史跡整備工事
i�ふるさと文化財課p０４２-３００-００７３
●エックス山を守ろう（作業）
d�１２月８日・１５日・２２日（金）９：３０
～１１：３０

b�市民室内プール西側むかしの井戸
n�林の若返り・維持管理の作業。市
とエックス山等市民協議会との協
働事業

i�緑と公園課（内３５２）
●�子ども家庭支援センター運営協議
会

d�１２月９日（土）１０：００～１２：００
b�子ども家庭支援センター
q�１０２７１００
i�子育て相談室p０４２-５７２-８１３８
●１２月の環境ひろば
d�１２月１７日（日）１０：００～１２：００
b�市役所書庫棟会議室
n�次期環境基本計画
q�１０２７１４１
i�まちづくり計画課p０４２-３１４-９００５

学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

都立多摩図書館定例映画会

d�①１２月３日（日）②２１日（木）１４：００～
b�都立多摩図書館２階セミナールー
ム（当日直接会場へ）

n�①冬にちなんだアニメ（「スノーマ
ン」ほか３本）②来年の干支である
辰に関連したアニメ（「竜の子太
郎」ほか１本）

i�同図書館p０４２-３５９-４０２０

シルバー人材センター入会説明会

t�市内在住の６０歳以上で就業希望の
方

d�１２月８日（金）１３：３０～
b�福祉センター
n�センター会員の活動内容・就業状
況などの説明。入会の相談・手続
き

c�２０人（先着）
e�年会費２,０００円（入会希望者のみ）
f�住所・氏名・年齢確認できるもの
m�１２月４日（月）から電話で市シルバ
ー人材センターp０４２-３２５-４０１１

相続と遺言の無料相談会

d�１２月１８日（月）１３：３０～１６：３０
b�リオンホール
n�遺産相続・公正証書遺言など
i�都行政書士会国分寺支部p０４２-
３２４-５８１１

都介護職員初任者研修 

１月開講受講生募集

d�研修令和６年１月５日（金）～２月
２６日（月）のうち２０日間（月・水・
金曜日）９：００～１８：００
　修了式２月２８日（水）
b�NPO法人ケア・センターやわら
ぎ研修センター（立川市錦町２-６
-２３�小川ビル２階）

e�１０,０００円※テキスト代を含む
m�１２月２８日（木）１２：００までに申込書
を最寄りの事業所へ。申込書は
hhttps://yawaragi.or.jp/から
ダウンロードまたは電話で

i�同センターp０４２-５２３-３５５２

冬季　野川・生きもの観察会

d�令和６年１月２１日（日）１０：００～
１２：００※小雨決行

b�野川公園自然観察センター前　
（調布市野水二丁目）
n�野川や湧水を活用して作った小川
の、生きもの観察・補修作業

c�２０人（多数の場合抽選）※小学３年
生以下は保護者同伴

e�大人１００円（保険代）※中学生以下
は無料

m�１２月２０日（水）までに、希望者全員
の氏名（子どもは学年または年齢
も）、代表者の住所・電話番号を、
v０４２-３６９-３８９０またはハガキ（必
着）で野川流域連絡会事務局〒１８３
-０００６府中市緑町１-２７-１東京都
北多摩南部建設事務所　工事第二
課

i�同事務局p０４２-３３０-１８４５

働く人のための 

労働保険・社会保険

d�令和６年１月２６日（金）・３０日（火）
※いずれも１８：３０～２０：３０

b�都労働相談情報センター多摩事務
所（立川市柴崎町３-９-２�７階）

n�労働保険制度（雇用保険・労災保
険）や社会保険制度（健康保険・年
金）の最新の基礎知識

k�大西綾子さん（特定社会保険労務
士）

c�７０人（先着）
m�電話で都労働相談情報センター多
摩事務所p０４２-５９５-８７３１または
TOKYOはたらくネットhhttps:�
//www.hataraku.metro.tokyo.
lg.jp/

ニュースで学ぶリアルな英会話

t�中・上級者
d�令和６年２月１４日～１２月１８日の月
２回水曜日１０：００～１１：３０※８月は
休み

b�本多公民館
n�少し手ごわいが、ためになる実践
的英語講座で、ネイティブ表現を
学びませんか

k�ジェフリー・ハベルさん（法政大
学名誉教授）

c�若干名（多数の場合抽選）
e�３,６００円／月※教材費別途
m�令和６年１月１６日（火）までに、

hhttps://www.１９９１kia.jp/から
市国際協会

i�同協会p０４２-５０５-６１３２

国分寺スキー技術講習会 

＆級別テスト

t�高校生以上
d�令和６年２月１０日（土）８：３０～１２
日（祝）１５：００（天候等で変更あり）

b�志賀高原スキー場（ホテルむつみ）
※同ホテル集合・解散

c�２０人（先着）
e�２泊３４,０００円※リフト代・昼食
代・交通費別途

m�１２月３日（日）～令和６年１月１４日
（日）に申込書を直接市スキー連盟
事務局（本町３-１２-２斉藤スポー
ツ店）

o�申込書配布同事務局
i�同事務局p０４２-３２１-３８２１

東京多摩いのちの電話　電話相談 

ボランティア研修受講者募集

t�令和６年４月１日時点で２３～６５歳
d�前期令和６年４月～１０月
　後期１１月～令和７年３月
b�多摩地区の公民館・市民会館等
e�前期４０,０００円・後期３０,０００円
m�募集要項と申込用紙は東京多摩い
のちの電話事務局hhttps://ww�
w.tamainochi.com

i�同事務局p０４２-３２８-４４４１
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１２月１０日～１６日は北朝鮮人権侵害問題啓発週間　北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めましょう

冬季水泳教室

t�市内在住・在勤、①～⑤は初心者
～中級者

b�市民室内プール
c�いずれも先着
m�１２月２日（土）～１０日（日）に、①～
⑤はがき（必着）に住所・氏名・年
齢・電話番号・希望教室を、〒
１８５-００１３西恋ヶ窪３-３２-６市民室
内プール内市水泳協会・⑥⑦申し
込みフォーム

o�参加費は返金不可。途中入会の場
合も参加費は同額

i�市水泳協会・①～⑤
尾迫p０９０-６１２４-９２５１
⑥⑦勝田p０９０-８５６６
-７８５１
①火曜一般
t１８歳以上
d�令和６年１月９日～３月２６日の火
曜日９：３０～１１：３０

n�全１２回
c�３０人　e�１０，８００円
②シニア
t６０歳以上
d�令和６年１月９日～３月２６日の火
曜日１４：３０～１６：３０

n�全１２回
c�４５人　e�１０,８００円
③レディース
t１８歳以上の女性
d�令和６年１月１０日～３月１３日の水
曜日１２：３０～１４：３０

n�全１０回
c�４５人　e�９,０００円
④木曜一般
t高校生以上
d�令和６年１月１１日～３月２１日の木
曜日１９：３０～２１：３０

n�全１１回
c�３０人　e�９,９００円
⑤土曜一般
t中学生以上
d�令和６年１月１３日～３月２３日の土
曜日１２：３０～１４：３０

n�全１１回
c�３０人　e�９,９００円
⑥水曜ジュニア
t小・中学生
d�令和６年１月１０日～３月１３日の水
曜日１５：３０～１８：３０

n�全１０回
c�１５０人　e�６,０００円
⑦土曜ジュニア
t�小・中学生
d�令和６年１月１３日～３月２３日の土
曜日１４：３０～１７：３０

n�全１１回
c�１５０人　e�６,６００円

立川防災館に行ってみよう

d�９：００～１７：００※休館日は施設に確認
b�立川防災館（立川市泉町１１５６番地
の１）

n�都民の安全な暮らしを目指し、地
震の揺れの体験・初期消火・火災
の煙からの避難方法など、防災に
関する知識を学べる体験施設

i�国分寺消防署p０４２-３２３-０１１９

「水俣」を語ろう 

アイリーン・スミスさんをお招きして

d�１２月６日（水）
b�東京経済大学大倉喜八郎�進一層館
n�映画「MINAMATA」上映とアイリ
ーン・スミスさんの講演会

c�２５０人（先着）
m�東京経済大学HP
i�同大学p０４２-３２８-７９５０

第１１回　萌友水彩画展

d�１２月１２日（火）～１７日（日）１０：００～
１７：００※最終日は１５：００まで

b�本多公民館（当日直接会場へ）
n�デッサン・パステル・水彩画など
の作品展示

i�藤田p０４２-３２２-５７１１

第３回　マルチカルチュラル・ 

フェスティバル

d�１２月１６日（土）１０：００～１６：００
b�東京経済大学（当日直接会場へ）
n�午前多文化共生フォーラム（食文
化を軸として）午後英語プレゼン
テーションコンテスト

o�詳しくはhttps ://www.tku .
ac. jp/event/２０２３/２０２３-１１１４-�
０２１.html

i�同大学国際交流課p０４２-３２８-７７２８

国分寺ベースボールクラブ 

小学生体験会

t�市内在住の市内小学６年生
d�１２月１６日（土）１３：３０～１６：００、令和
６年１月１４日・２１日（日）（予定）
９：００～１２：００※雨天中止

b�二中（当日直接会場へ）
n�部活動地域移行団体による中学軟
式野球クラブチームの体験会※保
護者同伴

o�詳しくはInstagram・Facebook
i�八木p０８０-５５４５-１０１８

英語で遊ぼう

d�１２月１８日（月）１７：００～１８：００
b�cocobunjiプラザ
n�日本の遊びやゲームを、東京経済
大学の学生と英語で楽しく遊びま
しょう。抹茶・和菓子あり

c�１２人（先着）
m��#tkueigoclub@gmail.comで東
京経済大学

会員募集

ローズ　Ｔ.Ｃ（硬式テニス）

t�中高年女性でゲームができる方
d�毎週火曜日１３：００～１７：００
b�戸倉第一テニスコート
n�コーチレッスン日あり。体験歓迎
e�入会金１,０００円　会費月２,０００円
i�高橋p０４２-５３４-９２５５

生涯テニス

t�６０～８０歳で試合ができ、毎週参加
できる方

d�毎週水曜日１３：００～１５：００※１７：００
まで可

b�戸倉第二テニスコート
e�入会金１,０００円　会費月２,０００円
i�本間p０８０-９９８３-２２３９

自立生活体操クラブ・ひかり

d�毎週水曜日１０：００～１１：１５
b�ひかりプラザ
n�腰や膝が痛い・糖尿病・高血圧の
方も、医師の勧めがあれば体操で
きます

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�吹越p０９０-６０２５-２０１４

自立生活体操クラブ・南町

d�毎週土曜日１０：３０～１１：３０
b�本町・南町地域センター
n�いすを使った健康づくりの総合体
操。元気なうちから始めましょう

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�棚橋p０４２-３２９-１９７５

ボーイスカウト国分寺第２団

t�小学生以上
d�月２回日曜日午前中
b市内公園・福祉センター
n�説明会＆クリスマス会〔d１２月１７
日（日）９：３０～b福祉センター〕※
詳しくはhhttp ://bskoku２.
stars.ne.jp/

e�入会金３,０００円　会費月２,２５０円
　※学年により異なる
i�大井p０７０-２６４５-４９９６

自立生活体操クラブ・北の原

d�毎週金曜日１０：００～１１：００
b�北の原地域センター
n�健康寿命を延ばすため、早くから
総合体操を始めましょう

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�千葉p０４２-３２２-５５５５

篠笛の会

d�毎週木曜日１０：００～１１：４０
b�西町プラザ
n�笛は貸し出すので音をすぐ出せま
す。懐かしい唱歌から和洋の歌・
曲で遊びませんか

i�宮澤p０４２-５７６-４４０２
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

　道路、公園、小・中学校、下水道などの公共施設整備のため
に、国や都、金融機関等から長期に借り入れて調達した資金の
ことを「市債（市の借金）」といいます。整備した公共施設は将来
にわたって使用しますので、この費用を現在の市民だけではな
く将来の市民も負担することで、世代間の負担を公平にします。

0 50 100 150 200 250 300

その他

公債費

諸支出金

土木費

衛生費

教育費

総務費

民生費
（億円）

272億1,667万円

78億9,479万円
109億4,677万円（40.2%）

17億9,571万円（22.7%）
67億9,311万円

24億7,485万円（36.4%）
60億4,696万円

23億5,510万円（38.9%）
46億2,439万円

17億19万円（36.8%）
30億2,183万円

115万円（0%）
22億4,115万円

5億3,264万円（23.8%）
25億8,449万円

11億5,033万円（44.5%）

予算現額
支出済額（執行率）

0 50 100 150 200 250

その他

繰入金

繰越金

地方消費税交付金

市債

都支出金

国庫支出金

市税
（億円）

246億7,255万円
132億4,397万円（53.7%）

105億319万円
27億1,468万円（25.8%）

84億3,663万円

46億3,390万円
14億4,465万円（17.1%）

0円（0%）
31億3,630万円

29億4,229万円

17億5,383万円

43億4,470万円

29億4,229万円（100％）

16億5,559万円（52.8%）

0円（0%）

15億8,169万円（36.4%）

予算現額
収入済額（収入率）

上半期
（4月～9月）

令和５年度 市の財政状況をお知らせします
i財政課（内552）

市債の状況

項目 元金 利子 合計
金額 ２５０億９,５２９万円 ９億８,６２５万円 ２６０億８,１５４万円
市民1人当たり（＊） １９万円 １万円 ２０万円
（＊）令和５年１０月１日現在人口１２８,６８５人

区分
市債の現在高

元金 利子 合計
一般会計 ２１８億２,１９６万円 ６億４,５０４万円 ２２４億６,７００万円

総務債 ２７億３,７４７万円 １億５,２５５万円 ２８億９,００２万円

民生債 １２億２,６９７万円 ５,４９３万円 １２億８,１９０万円

衛生債 ２億６,７２２万円 １,３６０万円 ２億８,０８２万円

土木債 １１９億７,６１０万円 ２億６,４６９万円 １２２億４,０７９万円

消防債 ６億１,６５９万円 １,１５１万円 ６億２,８１０万円

教育債 ３９億１,８８２万円 １億３,４２６万円 ４０億５,３０８万円

臨時財政対策債 ９億４,１５２万円 １,３３５万円 ９億５,４８７万円

減税補てん債 １億３,７２７万円 １５万円 １億３,７４２万円

下水道事業会計 ３２億７,３３３万円 ３億４,１２１万円 ３６億１,４５４万円

一時借入金の状況
一時借入金はありません

国分寺市土地開発公社資産等
資産（１７億８,０９７万円）

現金および預金 ６,７３９万円

公有用地事業用地	 ６,５２４.８０㎡ １７億１,３５８万円

負債（１６億５,４８５万円）

事業用地未払金 １,１０４万円

事業用地短期借入金 ９億９,１００万円

市借入金 ６億５,２８１万円

資本(１億２,６３４万円)

資本金および準備金 １億２,６３４万円

※	市の事業計画に基づいて土地開発公社が先行取得した事業用地は、早期に事
業活用が図れるよう検討しています

全会計の執行状況

会計 歳入・歳出
予算現額

歳入 歳出

収入済額 収入率
（％） 支出済額 執行率

（％）
一般会計 ６０４億２,３３９万円 ２３５億８,２８７万円 ３９.０ ２０９億５,６７４万円 ３４.７

特
別
会
計
（＊）

国民健康保険 １１６億７,５４８万円 ４４億９７８万円 ３７.８ ３９億７,２９４万円 ３４.０
介護保険 ９８億３,４０３万円 ４５億５,１７０万円 ４６.３ ３７億７,９２１万円 ３８.４
後期高齢者医療 ３４億４,１７５万円 １２億７,６９５万円 ３７.１ １０億５,４８５万円 ３０.６

合計 ８５３億７,４６５万円 ３３８億２,１３０万円 ３９.６ ２９７億６,３７４万円 ３４.９
（＊）	特定の事業・資金などで、特別に必要となる場合に、一般会計から区別してその歳入歳出を別個に処理す

る会計

市有財産の市有財産の
状況状況

公園や施設などの敷地
土地

516,627.40㎡
（－702.39㎡）

学校や公民館など
建物

164,984.69㎡
（±0㎡）

地上権
物権

1,352.58㎡
（±0㎡）

（　）内は令和４年度（　）内は令和４年度
決算ベースからの増減決算ベースからの増減

※１１月１５日号９ページ参照※１１月１５日号９ページ参照

�（株）JR中央線コミュニティデザイン�
出資金など

出資による権利など

5,790万円
（±0円）

1件100万円以上の
自動車等備品類

物品

278点
（+１点）

国分寺市土地開発公社
貸付金など

債権

6億7,955万円
（－483万円）

財政調整基金など
基金

150億341万円
（+80万円）

一般会計歳入の状況

一般会計歳出の状況

下水道事業会計の執行状況
区分 予算現額 執行額 執行割合（％）

下水道
事業会計

収益的収入 ２５億７,８５２万円 １４億５,８４７万円 ５６.６
収益的支出 ３０億６,４６０万円 １１億５,８７０万円 ３７.８
資本的収入 ６億４,９７１万円 ２億３,５７３万円 ３６.３
資本的支出 ９億５,８２１万円 ２億３,２００万円 ２４.２

※下水道事業は公営企業会計への移行に伴い、別表示としています

区分

市民税 固定資産税 都市計画税 軽自動車税 市たばこ税

合計

予算現額 １０３,２４８円 ６６,３３５円 １５,５２３円 ７０３円 ５,９１９円 １９１,７２８円
収入済額 ４９,３１１円 ４０,９１７円 ９,４２８円 ６３６円 ２,６２６円 １０２,９１８円
収入率 ４７.８％ ６１.７％ ６０.７％ ９０.５％ ４４.４％ ５３.７％

市税収入・市民1人当たりの負担状況（令和５年１０月1日現在人口１２８,６８５人）

　市財政状況の作成及
およ
び公表に関す

る条例により、半期ごとに予算の執
行状況や市の財産、市債残高などを
公表します。今回は令和５年度上半
期（４月１日～９月３０日）の財政状況
をお知らせします。
　なお、金額などは令和５年９月３０
日現在のものです。

　令和５年度の一般会計予算は、当初５６０億９,２６２万円でした。そ
の後、新たな財政需要に対応するため補正予算を組み、令和５年
９月３０日現在の予算現額は６０４億２,３３９万円となっています。
　前年度の同時期と比較して、予算現額は４２億６,３４０万円の増と
なりました。

歳入
収入済額 235億8,287万円
対予算収入率 39.0%

歳出
支出済額 209億5,674万円
対予算執行率 34.7%

一般会計歳入・歳出予算の執行状況一般会計歳入・歳出予算の執行状況 令和令和55年度歳入・歳出予算現額年度歳入・歳出予算現額604604億億2,3392,339万円万円
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

時間１０：００〜１６：００
n�こくベジ（市内産野菜・果実・鉢花・植木・卵など）・オリジナルグッ
ズの販売、ポインセチア・シクラメンの限定販売、こくベジメニュ
ー提供店の登録相談会など

b�国分寺駅北口駅前イベント広場

n�市内産コニファーに姫りんごや手作り
オーナメントを飾ります（高さ約５０㎝）

c�各回４組（先着）　e１組３,５００円

i経済課（内３９７）

クリスマスクリスマス・・マルシェマルシェ
こくベジのじかん

t�市内在住・在勤・在学・在活の１８歳以上の方※高校生不可
d�①令和６年１月２７日②２月１７日③３月２日（土）※いずれも
１０：００〜１２：００

b�①③ひかりプラザ
　②�JAXA相模原キャンパス（神奈川県相模原市中央区由野台
３-１-１）

n�①２０２４年　ざっくりわかる宇宙の話題
　②JAXA相模原キャンパス見学
　③２０２４年　日本の月・惑星探査　月へ、火星へ、その先へ
k�①大川拓也さん　③寺薗淳也さん
c�３０人（先着）
e�３,０００円（全３回）※②の交通費は自己負担
m�１２月５日（火）９：００から、件名に「おとなの宇宙の学校希望」、
名前（ふりがな）・住所・電話番号・年齢を#shakaikyouiku�
@city.kokubunji.tokyo.jpで社会教育課

q�１０２２２０３
i�社会教育課p０４２-５７４-４０４４

おとなの
宇宙の学校

受講生募集

t�市内在住・在学の小学生※小学３年生
以下は保護者同伴

d�１２月２３日（土）９：３０〜１１：３０
b�新庁舎建設工事現場（泉町２-１０２-９）
n�新庁舎建設の際、樹木医の診断により
健全性に問題があると診断され伐採し
た桜の木を使って、同敷地内に設置す
る巣箱作り

c�１０組（１組３人まで。保護者除く）（多
数の場合抽選）

m�１２月１日（金）９：００〜１１日（月）１７：００に
氏名（ふりがな）・学年・連絡先を、
#shinchousha@city.kokubunji.
tokyo. jpまたは電話で公共施設マネ
ジメント課（内４４２）

o�汚れてもよい服装で参加
q�１０３１２１８

tプレママ・プレパパ、主に０〜３歳の子どもと保護者
n気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
i子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

親子ひろば

q1001398

t�１７歳以下の子ども　d８：３０〜１７：００※日・月曜日、祝日、２８日（木）〜
１月３日（水）はお休み

p０８００-８００-９０３３（通話料無料）
※つながらない時はp０４２-５７２-３７２５（通話料有料）

子ども専用相談電話（こそでん）
困
こま

ったことがあったら電
でん

話
わ

してね

児童館であそぼう
t０〜１７歳（幼児は保護者同伴）
d�月〜土曜日１０：００〜１９：００、日曜日、祝日、１２月２８日（木）〜
令和６年１月３日（水）は休館

n工作・お話し会など。乳幼児が利用できるイベントも開催
q１０２５６６６
i本多児童館p０４２-３２２-１１４０・いずみ児童館p０４２-３２２-８８４９
　もとまち児童館p０４２-３５９-１４８８・ひかり児童館p０４２-５７６-２５８１
　しんまち児童館p０４２-３２４-７４８９・にしまち児童館p０４２-５７５-８１８８

d１２月５日・１９日（火）
b各児童館で受け付け。ひかり児童館で修理

おもちゃ病院

小鳥の巣箱づくり

ワークショップ

みんなで協力してみんなで協力して
オリジナル巣箱を作ろうオリジナル巣箱を作ろう

12月10日12月10日
(日)(日)

n�オリジナルリースの作成（直径約４０㎝）
c�各回６組（先着）　e１組３,５００円

（こくベジオリジナルグッズ付き）

ワークワークショップショップ

ク
リ
ス
マ
ス

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

ツ
リ
ー
を
つ
く

ろ
う

を
つ
く

ろ
う

ク
リ

ス
マ
ス

ク
リ

ス
マ
ス
リ
ー
ス

リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う

を
つ
く
ろ
う

■ワークショップ共通事項
時間１１：００〜１２：００・１３：００〜１４：００・１４：３０〜１５：３０
t�小学生以上　bセレオ国分寺９階インドアガーデン
c�１組３人まで　m１２月２日（土）から申し込みフォーム
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

地域包括支援センターのイベント
i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

t市内在住の方　d１２月１6日（土）１３：３０～１5：３０
b特別養護老人ホームうれしのの里
n介護の悩みや生活の事などを話し合います
c１０人（先着）
m�１２月2日（土）から電話で地域包括支援センターひよしp０４２-３００-
１４０5

家族介護者交流会

t市内在住の方　d１２月１8日（月）１４：００～１5：３０　b至誠ホームミンナ
n�介護予防を目的として考案された「暮らしを拡げる１０の筋力トレー
ニング」を仲間と一緒に継続して取り組む集いの場と、健康づくり
のことを一緒に考えてみませんか

c２０人（先着）　
m�１２月２日（土）から電話で地域包括支援センターなみきp０４２-３００-
３7０２

o�動きやすい服装と靴で参加（トレーニングの体験あり）

集いの場10の筋トレ体験・説明会

t市内在住の方　d１２月２２日（金）１４：００～１5：３０
b国分寺ひかり診療所３階多目的ホール
n�誰かに話したい・聞いてみたい介護の本音など、日頃の思いや疑問・
不安なことを介護経験者を交えてみんなで話し合いましょう

c５人（先着）
m�１２月２日（土）から電話で地域包括支援センターひかりp０４２-57３-
４０58

家族介護者交流会

フレイル予防・元気力おためし会（体力測定会）
t市内在住でおおむね65歳以上の方
d１２月１１日（月）１４：００～１6：００
b�リオンホール（当日直接会場へ）
n�もとまち・ほんだ合同体力測定会。自分では気づ
きにくい老化のサインを簡単な問診と測定（握
力・開眼片足立ち・５ｍ歩行時間）でチェック。
最新のデジタル機器を使いあなたの歩行年齢を測
りませんか

o動きやすい服装と靴で参加
i地域包括支援センターほんだp０４２-３００-２３３9

あなたと、あなたの大切な人のために
がん検診・健康診査を受けましょう がん検診・健康診査等受診者募集

がん検診等申込書 締切１２月１5日(金)(必着)

氏名
ふりがな 生年月日 T・S・H　　　年　　月　　日

男・女 電話番号

住所 国分寺市� � �

対象者(＊) 番号 種別 内容
※すべて問診あり

希望の健
診に〇印 確認事項

４０～65歳の方で
４月１日から継続
して市の国民健康
保険に加入の方

① 特定健康診査
b市内医療機関

身体測定・血圧測定・
血液検査・尿検査・
胸部エックス線検査・
心電図・眼底検査など

② 特定健康診査
b公衆衛生センター

②～⑧は公衆衛生センターで受診のため都合
の悪い曜日に×印を記入。日程は申し込み後
に送付される、ご案内で確認

（　　）　月曜日
（　　）　水曜日
（　　）　金曜日

２5～２9歳 ③ 若年層健康診査

３０～３9歳 ④ ３０歳代健康診査

４０歳以上

⑤ 大腸がん検診 便潜血検査

⑥ 肝炎ウイルス検診 �血液検査

⑦ 肺がん検診 胸部エックス線検査・
喀痰細胞診

１8歳以上 ⑧ 結核検診 胸部エックス線検査

２０歳以上の女性 ⑨ 子宮がん検診 視診・子宮頸部細胞診

４０歳以上の女性 ⑩ 乳がん検診 マンモグラフィ
（乳房エックス線検査）

いずれか１つに〇印を記入
（　�）府中恵仁会病院(月～金曜日)
（　�）桜町病院(火・水・金曜日）
（　�）小金井つるかめクリニック（月～土曜日）

（＊）対象年齢�子宮がん検診・結核検診は受診日時点での年齢。その他の検(健)診は令和６年３月３１日時点での年齢

t�申し込み～受診日時点で本市に住民登録のある
右表対象で⑥過去に市で受診したことがない・
⑨⑩令和４年４月１日以降同検診を受診してい
ない方

d�①受診票到着後～令和６年２月末日②～⑧１～
２月の月・水・金曜日（祝日を除く）の午後⑨⑩
１月～２月

m�１２月４日（月）～１5日（金）に申込書（用紙の指定
なし）を、郵送（必着）または直接〒１85-００２４泉
町２-３-８健康推進課（いずみプラザ内）へ／電
子申請可

o�同じ検（健）診または検査項目の同一年度内受診
不可。詳しくはq１０１２5１２

i�健康推進課p０４２-３２１-１8０１

　冬は暖房や給湯などで、エネルギーをたくさん使う傾向がありま
す。エネルギーの使用量を意識し、自分にあった省エネ行動を生活に
取り入れ、健康で、環境にも家計にもやさしいエコライフを送りましょ
う。

i�まちづくり計画課p０４２-３１４-9００5

市は、2050年までに温室効果ガスの排出量を

実質ゼロとする「ゼロカーボンシティ」を目指しています

みんなで取り組むゼロカーボン

コラムvol.１

冬は地球にも家計にもやさしいエコライフ

家庭の省エネ
ハンドブック
２０２３（東京都）

そのほか省エネのアイディア等
がたくさん紹介されています

暖房時の室温は２０℃を目安にする

（＊１）�設定温度を２１℃から
２０℃にした場合

エアコン
設定温度を低めにする

（＊２）�設定を「強」から
「中」にした場合

こたつ

電気便座のふたを閉める
トイレ

冬のお得と
省エネライフ

１,８６０円
２６.０kg

削
減
効
果

（
年
間
）（＊1）

５３.１kWh
１,７２０円
２４.０kg

削
減
効
果

（
年
間
）（＊２）

４９.０kWh

１,２２０円
１７.１kg

削
減
効
果

（
年
間
）

３４.９kWh
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

緊急時24時間利用できます

12月の休日急病診療

３ 日（日）

医科

マシュマロこどもクリニック
（小） 戸倉 ４ -４５- ５ p０４２-３２０-１１５５

おくむら皮膚科クリニック
（皮） 東元町 １ - １ - ９ p０４２-３２８-５０１２

薬局 アガペ国分寺薬局 戸倉 ４ -４５- ５ p０４２-３００-０１９７

歯科 ひらいで歯科医院 本町 ４ - １ - ６
ウッドビル １ 階 p０４２-３２２-８１４８

１０日（日）

医科
国分寺診療所（内） 本町 ４ -１２-１４ p０４２-３２５-０７６６

曽根医院（眼） 本町 ４ -１９- ８ p０４２-３２２-０５１６

薬局 わかば薬局 本町 ４ -１４- ３
国分寺サンハイツ p０４２-３２８-１１２２

歯科 小川歯科医院 本町 ２ -１０- ５  ４ 階 p０４２-３２４-０２１８

■都医療機関案内サービス
　「ひまわり」
　p03-5272-0303
　v03-5285-8080

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

q1001917

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／受付時間は
医療機関によって異なります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科 9 ：00〜12：00・13：00〜19：00

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

佐川急便㈱と災害協定を締結
n�大規模災害発生時に、被災者に対して食料・生活必需品等の物資の
安定供給を行うことにより、被災者の生活の安定を図ることを目的
として、11月１日に、佐川急便株式会社と「災害時における支援物
資の受入及び配送等に関する協定」を締結。この協定により、発災
から１週間程度を目途に地域内輸送拠点の運営を佐川急便株式会社
と協力して行うことにより、物資供給の効率化はもとより、市職員
のマンパワーを他の応急復旧業務や平常業務の再開などに回すこと
ができ、早期復興につなげていきます

i�防災安全課（内22６）

bいずみ保健センター
m健康推進課へ電話またはぶんじ子育てナビで
i健康推進課p042-321-1801

母子保健事業

q１０１２５０１

歯科健診・
歯みがきクラス

q１０１２４９９
両親学級

q１０１２５０２
離乳食講習会

　予防接種のスケジュール管理や、子育てに関す
る情報の提供など、子育て中のママ・パパをサポ
ートするアプリ。パソコンでWeb版も利用可。

ぶんじ子育てナビをご利用ください

t�これからママ・パパになる
方（初妊婦の方優先）

●��ひかりクラス
n�もく浴・妊婦ジャケット体
験・保健師の話

●�わくわくクラス
n�栄養士・歯科医師・保健師
の話、わくわく同窓会の先
輩ママ・パパとの交流

●�妊婦歯科健診
t�妊婦中の方
●�2 歳半・ 3歳半歯科健診
t�2 歳 3 〜11か月児・ 3歳 3
〜11か月児と保護者

n�フッ素塗布を含む

t�乳児の保護者
● 1回食
n�栄養講話・滑らかに潰した
状態を保護者が体験
● 2・ 3回食
n�栄養講話・歯科講話・離乳
食の目安量や歯ブラシの見
本を展示

●�乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね 1〜 1歳 5か月児
と保護者

n�講話（かじり取りと仕上げ
磨き）と歯みがき相談
●�2 歳児歯みがきクラス
t�おおむね 2〜 2歳 ６か月児
と保護者

n�講話（むし歯予防と噛むこ
と）と歯みがき相談　

学ぶ楽しむ参加する

市新型コロナワクチン接種コールセンター
市新型
コロナワクチン
接種予約サイト

d月～土曜日〔祝日、１２月２９日（金）
～令和６年１月３日（水）を除く〕

８：３０～１７：００
※かけ間違いにご注意ください

p０４２-３２０-３０２０
v ０４２-３２０-1181

（聴覚に障害があるかた向け）

（＊１）
12歳以上用のワクチンの
半分の量を使用
（＊２）
12歳以上用のワクチンの
1/4の量を使用
（＊３）
初回接種の半分の量を使用

※�初回接種にモデルナ社のワクチンも使用できるようになりました。モデルナの初回接種の
接種回数は、年齢にかかわらず 1人 2回です。モデルナの初回接種は市内実施医療機関で
は実施していません。接種を希望する方は、東京都の大規模接種会場をご利用ください。

※市役所集団接種会場・ひかりプラザ接種会場での接種は終了しました

　東京都の会場で接種を希望する方は、東京都新型コロナウイルスワクチン
大規模接種予約システムからご予約ください。

新型コロナワクチン接種情報
掲載内容は１１月１７日時点　※最新情報はq１０２５２２２

接種対象者と接種できるオミクロン株XBB.1. 5対応1価ワクチンの種類

実施期間は令和 ６年 ３月までの予定です。
初回接種を希望する方は接種間隔にご注意ください。

●市内実施医療機関

●東京都が実施している大規模接種会場

秋開始接種を実施している会場

接種対象者
ファイザー社 モデルナ社

初回接種 追加接種 初回接種 追加接種
１２歳以上の方 ● ● ●（＊3）
６～１１歳の方

●（小児用ワクチン）
●（＊1） ●（＊3）

５歳の方
●（＊2） 接種でき

ません生後６か月～４歳の方 ●（乳幼児用ワクチン）

オミクロン株XBB.1. 5対応1価ワクチンを使用した
秋開始接種を実施中

i都ワクチン接種会場コールセンター
　p０５７０-０３４-８９９（９：００～１８：００）

お手元に接種券がある接種対象者で接種を希望される場合、
接種予約サイトまたはコールセンターへ

●�接種は無料
●�追加接種の方は前回接種日から３か月経過後、接種できます（１人１回のみ）
●��市外から転入されてきた方や接種券を紛失された方など、接種券の発行が必要な方は、市h�q
102６084またはコールセンターへお問い合わせください。
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