
詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

原文で聖書を読もう会

d�３月１１日・２５日（月）１９：００～２０：３０
b�cocobunjiプラザ
n�創世記原典と逐語訳テキストで楽
しく学ぶ。新しい発見がいっぱ
い。初心者歓迎

c�２０人（先着）
e�５００円
m�３月２日（土）から電話で那須p０８０-
３４２９-７５０１

サッカー体験会

t�５～７歳
d�３月１６日・４月２０日（土）１０：００～
１１：００

b�フットサルパライーゾ国分寺（本
多２-１３）

n�キッズ向けのサッカークラスで
す。思い切りお楽しみください

c�１０人（先着）

i�NPO法人FCアンビシオンp０９０-
８８４５-０５２２

会員募集

楊名時・万葉太極拳

d�毎週火曜日１０：００～１１：３０
b�もとまち地域センター
n�初めての方歓迎。リラックスして
ゆったり動き、心も体も健康に

e�会費月２,０００円
i�井川p０４２-３８５-１０９８

ひかりトリム

d�毎週火曜日９：３０～１１：３０
b�ひかりプラザ
n�誰でもできるストレッチと筋力ト
レーニングで、毎日を元気に過ご
しましょう

e�入会金１,０００円　会費月２,０００円

i�笠井p０７０-１３０２-１０２８

スポーツウエルネス吹矢 

むさし国分寺支部

d�原則毎週土曜日９：３０～１２：００
b�もとまち地域センター
n�一吹き命中の爽快感は最高です。
誰でも気軽に始められます。随時
体験受け付け中

e�会費月１,０００円
i�山田p０９０-４０１４-５８２９

国分寺市釣連盟

d�月２回程度　海釣り（月曜日または
日曜日）・川釣り（火・水・木曜日
のいずれか）

b�東京湾・首都圏近郊河川（管理釣
場を含む）

n�女性、６０歳以上の方歓迎。初心者
には丁寧に指導。釣った魚はおい
しいよ

e�会費年５,０００円
i�引地p０９０-９０１４-４５５９

歌声ひばり

d�毎週火曜日１０：００～１１：３０
b�西町プラザ・光公民館・教育セン
ター（ひかりプラザ）

n�老若男女を問わない歌好き仲間が
昭和歌謡からフォークまで歌って
います

e�会費７００円／回
i�香山p０４２-５２９-８７２２

自立生活体操クラブ・いずみ

d�毎週水曜日１３：３０～１４：４５
b�いきいきセンター
n�有酸素運動やいすを使った筋力ト
レーニングで健康寿命を延ばしま
す

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�水谷p０４２-３２２-８６９０

地域生きがい交流事業　参加者募集

会場 講座
番号 講座名（定員） 曜日・

時間
申し込み・
問い合わせ先

p０４２

生きがいセンター
とくら
戸倉 ４ -１４

（福祉センター内）

１ - １ 日本画を描こう（１５人） 火 午前

生きがいセンター
とくら

p３２３-５０９５
休館月曜日・祝日
（月曜日が祝日の場
合は、火曜日も休

館）

１ - ２ 筋力アップＧＹＭ（３０人） 木 午前
１ - ３ 脳トレしよう！（２０人） 金 午前
１ - ４ やさしい書道教室（２０人） 土 午前

生きがいセンター
こいがくぼ

西恋ヶ窪 ３ -３２- ６
（市民室内プール内）

１ - ５ 楽しいマジック（１５名） 火 午後

１ - ６ 元気ハツラツ！笑いヨガ
（１５人） 水 午前

１ - ７ 公代さんのストレッチ（１０人） 木 午後
１ - ８ 暮らしを彩る折り紙（１０人） 金 午前

生きがいセンター
ほんだ

本多 ５ -２９- ３

１ - ９ はじめてみよう！ハングル
（１５人） 火 午前

１ -１０ 水彩画に親しもう（１０人） 火 午後
１ -１１ リラックスヨガ（１５人） 金 午前

生きがいセンター
ひかり

光町 ３ -１３-２０

１ -１２ デッサンを楽しもう（１０人） 水 午前
１ -１３ 体をほぐすリズム気功（１０人） 水 午後
１ -１４ はじめてのハーモニカ（１０人） 金 午前
１ -１５ すこやか太極拳（１０人） 土 午前

生きがいセンター
もとまち

西元町 ３ -１８-１２
（もとまちプラザ内）

１ -１６ お絵かきカフェへようこそ！（１０人） 月 午後
生きがいセンター
もとまち
p３５９-５３２１
休館水曜日

１ -１７ 楽しい舞台朗読（１０人） 火 午後
１ -１８ アートで遊ぼう（１０人） 金 午前

１ -１９ 楽しく元気に！
脳活性化体操＆ゲーム（１０人） 金 午後

生きがいセンター
にしまち

西町 ３ -２２- １
（西町プラザ内）

１ -２０ ゆっくり太極拳（１０人） 火 午前

生きがいセンター
にしまち
p５７５-８８８３
休館水曜日

１ -２１ 自分のペースで ３Ｂ体操
（１０人） 木 午後

１ -２２ ストレッチでリラックス
（１０人） 月 午後

１ -２３ ハンドメイド小物作り
（ ８人） 火 午後

〇�生きがいセンターさわやか（さわやかプラザもとまち）の講座は、ＮＰＯ法人あおぞら
hhttp://aozora.whitesnow.jp/をご覧ください

t市内在住の６０歳以上の方（初心者向け）
d�４月１日（月）～７月３１日（水）
　午前９：３０～１１：３０　午後１３：３０～１５：３０※休館日を除く
e�１回２００円
　※講座終了後集金。材料費・用具費などは別途実費負担
m�３月２日（土）から電話または直接下表の申し込み先
o�７日（木）時点で多数の場合抽選。落選者には電話連絡、当選者には
１９日（火）ごろに通知

q１０１８６２８

市公式エックス（旧ツイッター）
が変わります

カテゴリー別アカウントの

フォローをお願いします

　市の情報をより効果的に発信するため、３月１日（金）から順次、部
署ごとのアカウントを６つのカテゴリー別アカウントに統合します。
o�議会事務局、ホッチ、国分寺×宇宙、いずみホール、cocobunji
プラザ、選挙管理委員会事務局の６アカウントは継続します

q１００４７４５
i市政戦略室（内４１０）

６つのカテゴリー別アカウント

防災

くらしの情報

イベント・観光

健康・福祉

子ども・教育

行政
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