
月・火（夕方）・水（昼間）・土などご相談ください

　１　国分寺市内　　　　　２　隣接市まで　　　　　③限定しない

　③　　少額の謝金を用意してほしい
　（1回1人2000円＋場所代　但し初回は1000円＋場所代）

しのきちさと

フラメンコを踊ってみませんか？　全く初めてから経験者まで、どんな方でも

レッスンいたします。レベルを問わず、その方の特性や個性に合わせた指導が好

評の講師（元バレリーナ）です。フラメンコ特有のリズムや動きを味わって、姿

勢改善＆脳トレにも！子どもから80代までOK！

踊りは美しく立つことから！まずは姿勢を整えます。ストレッチ、軽いトレーニ

ング、それからフラメンコのリズムに合わせて腕や身体を動かして、筋肉を目覚

めさせていきます。もちろんシンプルな振付も学べます！GWには地域のフラメ
ンコイベントにも参加して踊りましょう！

子どもから80代まで。初めてでも個人レッスンも受講可能。ご家族やお友達で3
人以上のグループでクラスを新設できます。


