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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。
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公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

電話番号 （042)321-0085 (042)324-1926 (042)576-3991 (042)325-4221 (042)321-9971
休
館
日

10月 21日（月）
11月 18日（月） 3日（祝・日）午後5時以降、4日（月）、18日（月）、23日（祝・土）午後5時以降

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）にある専用端末機での受付になります。シス
テムを使用した予約は使用日の4日前までです。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

　どなたでも傍聴できます。
日10月25日（金）　午後1時30分～2時
場本多公民館　申不要。直接会場へ

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程

　どなたでも傍聴できます。
光 11月1日（金）　午前10時～正午

場光公民館　申不要。直接会場へ

公民館運営サポート会議公民館運営サポート会議

　　　　　　　　　　　　●まつり前日から当日は17時閉館。コピー機・印刷機、ロビー、フリースペースの利用はできません
　　　　　　　　　　　　●車での来館はご遠慮ください　●詳しくは、会場にあるパンフレットやちらし、ホームページをご覧ください【まつり共通注意事項】

第第4545回回　　光公民館まつり光公民館まつり
～ひろげよう光の輪～

展示
油絵　絵手紙　書道　盆栽　手芸　保育グループ活動紹介
三中美術部　八小社会科見学新聞　二小絵画・工作クラブ

発表　10：00～16：00
10/19　大正琴　朗読　コーラス　ハワイアンダンス　詩吟　ジャズバンド
10/20　お能　オカリナ　コーラス　ア・カペラ　演劇　カラオケ　ムード歌謡

【第二小学校体育館】10：00～13：20
10/19　二小ダンスクラブ　二小音楽クラブ　三中吹奏楽部　国分寺高校吹奏楽部
10/20　八小吹奏楽団　よさこいダンス　国分寺高校ダンス部

日　程　10/19（土）・20（日）　10：00～16：00　開会式　10/19（土）　9：00～9：30
会　場　光公民館　第二小学校体育館　　共　催　光公民館まつり実行委員会　光公民館

催し物・販売・体験（一部有料）
10/19　�棒パン焼き体験（1回100円）　11：00～13：00�

手作りクッキー販売（1袋100円）　10：00～15：00�
国分寺高校「ぶんじカレー」紹介　12：00～15：00�
バルーンアート　11：00～14：00

10/20　�ごみ分別〇×クイズ（参加賞あり）� 10：00～14：00�
子ども工作（1回200円）　10：00～15：00�
ボディペイント体験（1回10円）　10：00～14：00�
ぶんじほたるホッチ登場　※時間未定

10/19・20　�フロッタージュ体験　10：00～16：00�
パソコン相談会　10：00～15：00�
アートクイズラリー　10：00～16：00

【第二小学校体育館】　10/19　吹矢体験　13：00～15：30
【同時開催】近隣施設のイベントの詳細は、各施設にお問い合わせください
10/19　�ぶんちっちまつり（催�場子ども家庭支援センター）�

認知症サポーター養成講座（催�場地域包括支援センターひかり）

10/20　�わいわいまつり（催�場ひかり児童館）�
リサイクル本市（催光図書館　場二小体育館）�
健康チェック・バザー（催三多摩健康友の会　場ひかり診療所）�
青果・パンの移動販売「みせくる」（催国分寺市商工会　場光公民館）

○駐輪場はわいわいひかり公園　〇10/20は公民館前の道路を車両通行止めにします

多文化共生講座

北インドの北インドの文文化と音楽化と音楽
～シタールの音色にガンジスの風を感じて～～シタールの音色にガンジスの風を感じて～

光光

　一年の半分を北インドで暮らす講師から現地
のくらしについて聞きます。後半は北インド発
祥の民族楽器シタールの演奏を楽しみます。
日11月9日（土）
　午後2時～4時
講新　伸浩さん
　（シタール奏者）
場光公民館　定30人
申�10月29日（火）までに二次元コード、電話ま
たは直接光公民館へ。多数の場合
は抽選。定員に満たない場合は、
翌日以降先着順

落語「時そば」から学ぶ落語「時そば」から学ぶ
江戸のお金と時間江戸のお金と時間

文化講座文化講座もも

　金・銀・銅の通貨、季節によって長さが変わ
る時間。今と異なる江戸時代の金銭と時間の感
覚について落語を通じて学びます。
日11月7日（木）　午後2時～4時
内「時そば」他1席、講義
講立川寸志さん（落語家）
場もとまち公民館　定40人
申�10月24日（木）までに二次元コード、電話ま
たは直接もとまち公民館へ。多数
の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

美術講座

　女性洋画家として苦難の道を切り開き、時に
同じ場所で関わり合いながら創作活動を続けた
二人の生涯を、作品とともにたどります。
11/6 三岸節子　抑圧が生んだ反骨魂
11/20 桂ゆき　心のうちで鬼が騒ぐ

日水曜日　午後2時～4時
講堀尾眞紀子さん（文化学園大学名誉教授）
場もとまち公民館　定40人
申�10月24日（木）までに二次元コード、電話ま
たは直接もとまち公民館へ。多数
の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

三岸節子・桂ゆき
戦前・戦後を生きた女性画家たち

もも

©ホッチプロジェクト

日程　10/19（土）・20（日）　10：00～16：00　開会式　10/19（土）　10：00～10：10
会場　もとまち公民館　もとまち図書館　さわやかプラザもとまち　もとまち児童館
共催　ふれあいまつり・もとまち実行委員会　さわやかプラザもとまち　もとまち児童館　もとまち図書館　もとまち公民館

ふれあいまつり・もとまちふれあいまつり・もとまち
令和6年度

笑顔でつなごう　もとまちの和

舞台発表
10/19　�10：20～10：50　一小児童発表�

11：00～12：00　健康体操�
12：15～13：00　サンバ楽器体験�
13：30～15：00　詩吟

10/20　�10：30～11：30　マジック＆大道芸ショー�
12：00～12：30　女声合唱�
12：30～14：00　男声合唱�
14：30～16：00　管楽器アンサンブル

展示　裂き織り　レザークラフト　盆栽
　　　書道　水彩画　パソコン学習
　　　バードカービング　折り紙
　　　ハロウィンフォトブース
　　　グループ活動紹介　ほか

模擬店　10/19　いなり寿司　おにぎり
（有料）　�10/20　やきそば　ふれあい茶席�

10/19・20　�ポップコーン　わたあめ�
�焼き菓子　ガチャガチャ�
フランクフルト

もとまち児童館（15：00まで）
10/19　�おもちゃの修理　親子おはなし会�

けん玉名人がやってくる　ほか
10/20　�子どものお店　昔遊び　レゴ�

もとまちドリームギフト　ほか
10/19・20　駄菓子くじ　スマートボール

さわやかプラザもとまち（一部有料）
10/19　元気力測定会　ボッチャ　カラオケ
10/20　炊き込みご飯（限定200食）
10/19・20　作品展示　喫茶・軽食催 し 物　10/19　リサイクル食器市　クイズラリー

（一部有料）　�10/20　ワークショップ　バザー�
10/19・20　おはなし会　相談会　ほか

○飲食は、屋外の専用スペースをご利用ください
○両日とも、おまつり開催時間は、公民館前の道路を車両通行止めにします
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本多  ｈｏｎｄａ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　恋ケ窪  ｋｏｉｇａｋｕｂｏ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　光  ｈｉｋａｒｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ
もとまち  ｍｏｔｏｍａｔｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　並木  ｎａｍｉｋｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ

国分寺市立公民館だより No.708 令和6（2024）年10月15日

　自宅でできる子どものヘアカットを学びましょ
う。ツーブロックや、かりあげなどショートカッ
トスタイルを、ウィッグを使って練習します。
日11月6日（水）　午前10時～正午
場並木公民館　対未就学児の保護者　定10人
託生後6か月以上の未就学児8人
　おやつ代　子ども1人20円（当日集金）
協国際文化理容美容専門学校国分寺校
申�10月27日（日）までに二次元コードへ。多数
の場合は抽選。定員に満たない� �
場合は、翌日正午以降先着順

※�国際文化理容美容専門学校国分寺校は、
市と地域活性化包括連携協定を締結しています

　オカリナやフルートの響きに魅せられた
仲間たちのコンサートです。
日11月3日（祝・日）　正午～午後4時
場本多公民館　催本多オカリナ
問伊賀 （042）301-4733

オカリナ＆フルートコンサート

グループの催し物

おうちでできる　子どものヘアカットおうちでできる　子どものヘアカット
～ショートカット編～～ショートカット編～

託児付き子育て関連講座並並

防犯講座

　高齢者を狙った悪質商法の被害を未然に防ぐ
対処法について、最新事例と共に学びます。
日11月14日（木）　午前10時～11時30分
講山本いく子さん（都消費者啓発員）
　市防災安全課職員　場本多公民館　定20人
申�10月16日（水）午前9時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

高齢者の悪質商法被害防止のために高齢者の悪質商法被害防止のために
本本

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

もとまち盆栽会 第2日曜
午前10時～正午 もとまち なし 月1,000円

年2,000円 菅谷 （042）321-7636 講師の指導の下、挿穂や苗から育てます。
会員は初心者・初級者です

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

　もとまち公民館の花壇整備をしているグルー
プの皆さんと一緒に、お花を植え替えます。
日11月16日（土）　午前10時～正午
場もとまち公民館　定8人
持軍手　汚れてもいい服装
催みどりのゆびの会　もとまち公民館
申�10月16日（水）午前9時から電話または直接
もとまち公民館へ（先着順）

やってみよう　公民館の花壇づくりやってみよう　公民館の花壇づくり
グループ共催事業もも

舞台事業本本

　子どもも大人も巻き込んで繰り広げられるパ
ントマイム。笑いがあふれ、やさしい時間が流
れます。
日11月16日（土）�
　午後2時～3時
　※開場は30分前
■出演　チカパン
　　　　（パントマイム芸人）
場本多公民館　定150人
申�10月16日（水）午後1時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

　コーヒーは、その香りと味わいで日常生活に
彩りを加えます。ハンドドリップで至福の一杯
を入れるコツを、座学と実習で学びましょう。
日11月12日（火）　午前10時～正午
講大塚祐貴さん（バリスタ）
場もとまち公民館　定10人
e1,000円
　（材料費として当日集金）
持コーヒーケトル（持っている人のみ）
託生後6か月以上の未就学児4人
申�10月29日（火）までに二次元コード、電話また
は直接もとまち公民館へ。多数の
場合は抽選。定員に満たない場合
は、翌日以降先着順

一杯のコーヒーから一杯のコーヒーから
もとまち大人倶楽部もも

　ボトルアクアリウムをつくりながら生態系を
学びます。生命と自然環境の関わりについて理
解を深めましょう。
日11月17日（日）
　①午前10時～11時30分
　②午後1時30分～3時
　※①と②は同じ内容です
講蝦名　元さん
　（進化生物学研究所）
場本多公民館　対小学生以上
定各回20人　e500円（材料費として当日集金）
申�10月16日（水）午前9時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

環境講座

ビンの中に小さな生態系をつくろうビンの中に小さな生態系をつくろう

　食品ロスは世界的な課題です。その現状や、
家庭での削減方法などについて学びます。
日11月16日（土）　午前10時～正午
講市廃棄物減量等推進委員会　場光公民館　定30人
申�10月23日（水）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

環境講座

もったいない 食品ロスを削減しよう

光光

　幼児食の基本や、子どもの偏食、小食につい
て学びます。調理の実演もあります。
日11月21・28日（木）　午前10時～正午
講ごはんさん（子ども料理研究家）
場本多公民館　定30人
e300円（材料費として28日に集金）
託生後6か月以上の未就学児15人
　おやつ代　子ども1人40円（初回集金）
催保育グループ「ミッケ」「レインボー」
　「いちごいちえ」　本多公民館
申10月24日（木）までに二次元コードへ。
　�多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日正午より先着順

保育グループとの共催事業

パクっと食べよう　おうちごはん
本本

　映画やドラマにおける性描写の撮影時、俳優と
演出の意向の橋渡しをするインティマシー・コー
ディネーター。安全と尊厳を守るその視点から、
職業をめぐる人権について考えてみませんか。
日11月17日（日）　午後2時～4時
講森崎めぐみさん（日本芸能従事者協会）
場恋ケ窪公民館　定25人
申�10月31日（木）までに二次元コード、電話�
または直接恋ケ窪公民館へ。多数
の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

インティインティママシー・コーディネーターとはシー・コーディネーターとは
人権講座恋恋

保育グループとの共催講座

　EQ（心の知能指数）を高めることで、自分も
相手も尊重するコミュニケーションができるよ
うになります。家庭や職場など身近で活かせる
能力を身につけませんか。
日11月11日（月）　午前10時～正午
講篠崎かおりさん
　（親子コミュニケーションコーチ）
場恋ケ窪公民館　定20人
託生後6か月以上の未就学児10人
催保育グループ「なちゅべび」　恋ケ窪公民館
申�10月30日（水）までに二次元コードへ。
　�多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順

人間関係を円滑にす人間関係を円滑にするるE QE Qをを知ろう知ろう

本本

チカパンの大道芸チカパンの大道芸

　楽しく声を出して、役として生きることを体
験しましょう。「夏の夜の夢」の一部をステージ
で発表します。
日11月7・14日（木）　午後1時30分～3時30分
場本多公民館　定20人
企演劇ユニットKing’s�men（キングスメン）
申�10月16日（水）午後1時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

シェイクスピアを演じてみよう
～はじめての人のための演劇ワークショップ～

グループ企画事業本本

恋恋

　空き缶やペットボトルで楽器を作ります。学
生ダンサー達と一緒にサンバのリズムを体験し
ましょう。
日12月1日（日）　午前10時～正午
場もとまち公民館　定16人
対小学生以上
催東京学芸大学生涯学習教室
　もとまち公民館運営サポート会議
　もとまち公民館
協東京学芸大学ラテンアメリカ研究会
申�10月27日（日）までに二次元コード、電話また
は直接もとまち公民館へ。多数の
場合は抽選。定員に満たない場合
は、翌日以降先着順

市民がつくる講座もも

サンバの楽器を作って鳴らそうサンバの楽器を作って鳴らそう

　来年度の新緑まつりについて話し合います。
日12月9日（月）　午前10時～正午
場本多公民館
申�11月29日（金）までに本多公民館にある申請
書に記入し、窓口へ

第第４１４１回本多公民館新緑まつり準備会回本多公民館新緑まつり準備会本本


