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令和7年1月に
国分寺市役所は移転します

泉町2-2-18へ

この街が好き、ずーっと一緒。この街が好き、ずーっと一緒。
（祝国分寺市制60周年）（祝国分寺市制60周年）
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Information for foreign 
residents is available on 
Kokubunji City Website.
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在国分寺市网页
可以看到给外国
人士的通知。

外国朋友们 	 ３面	現庁舎等解体工事市民説明会
	 ８面	新庁舎移転・内覧会
	１０面	日本郵便株式会社と地域活性化包括連携
	 	協定を締結

今号の注目記事



広告のお問い合わせは、㈱ジチタイアドp ０92-716-14０1へ

広告

●パレード
12：30～ 演奏・行進・民謡流し・踊り
　国分寺消防少年団、（社福）菊美会 ほんだ保

育園、国分寺市民舞連盟、法女・商女の踊
りたい、P-RAZIL、阿波踊り国分寺連

●イベント(公園内）
佐渡市物産展
　加工品・おけさ柿・沖汁など
飯山市物産展
　ぶなしめじ・なめこ・りんご・野沢菜漬けなど
各種イベント
　まつりばやし（本町囃子連・本多囃子会）／わん

わんふれあい広場（ドッグ・ラン武蔵国分寺）
原発を考える（ちょっと待って原発の会、Bye
‐Bye原発/国分寺の会）／健康づくりコー
ナー（三多摩健康友の会国分寺支部）／「原
爆と人間」展（国分寺非核平和都市をすすめ
る会）／新婦人っていいね！（新日本婦人の
会国分寺支部）

●農業祭
〔１１月３日（祝）〕
  9：30～ 野菜・植木・鉢花・果実・鶏卵等の

　　　販売／花のくじ引き／コンテナガー
　　　デンコンテスト（投票は11：30まで）

13：00～ 宝船作成公開
13：30～ 農業祭品評会出品物の観覧
　　　　※植木・苗木のみ即売
〔１１月4日（振休）〕
  9：30～ 野菜・植木・鉢花・果実・鶏卵等の

　　　 販売／コンテナガーデンコンテスト／
植木・苗木の即売（13：30まで）

 農業祭品評会出品物の観覧（12：30まで）
11：00～ 棒打ち披露
13：00～ 品評会に出品された農産物即売
13：30～ 植木の競り
15：00～ 宝船の宝分け
　　　　宝船を作った野菜の無料配布

●イベント（東山道武蔵路跡）
献血・ポップコーン無料配布
　（東京国分寺ライオンズクラブ）

●イベント（国分寺消防署）
国分寺火災予防フェア（国分寺消防署）
　消火体験／煙体験
　消防自動車の展示／ミニ防火服の試着
　VR防災体験車による災害体験(4日のみ)

●商工まつり
工業部会
　発電自転車＋スカイバイク（ＩＴゲーム）
　マイカー点検教室
建設部会
　木造軸組在来工法による建前実演（4日のみ）
　耐震補強部材・パネル展示・住宅相談
　管工事ＰＲ／フランクフルト販売
　スーパー・ボールすくい　ほか
商業部会（商店会連合会）
　国分寺今昔「昔懐かしい商店街の写真展示」
　商店会関係パンフレット配布・掲示
女性部
　焼き鳥販売／こくぶんじベリー販売
　多摩地域物産展
青年部
　創作七味料理の販売
商工会コーナー
　国分寺お店大賞受賞店のPRコーナー
　名物名産推奨品の宣伝販売
　一店逸品PRコーナー
東元町商店会
　ゲームコーナー

●イベント（公園東側道路）
警察車両展示（小金井警察署）
　車両展示（3日11:00～13:00）
市・（一社）えねこや
　電力自給自足車両の展示
商工まつり
　キッチンカー飲食コーナー／クラシックカー

展示／防災イベント

  9：30 東京国分寺ライオンズクラブ表彰式
  9：45 学童保育じゃんぷ東元町・本町クラブ
10：00 フラハラウ　リノ　カナニ　ホヌ
10：15 スポーツクラブルネサンス西国分寺
10：30 忍バレエスクール国分寺
10：45 ハリケーンズ キッズ チアリーダーズ
11：00 D&V
11：15 Puwalu
11：30 若芽キッズ
11：45 One Play Dance school
12：00 カリフォルニア倶楽部
12：15 ハーラウ フラ オ プアエナ
12：30 ペッカ
12：45 FLAVA
13：00 キッズダンスサークル IRODORI
13：15 Deed DANCE SCHOOL
13：30 DFK Kids
13：45 E-JAM Studio
14：00 Orange Poodle
14：15 ユーユー
14：30 SPARK RUBY'S × Dream Star
14：45 Meeting Place

１１月４日（振休）

両日開催

12：00～12：30 開会式
12：45～14：15 荒川ケンタウロスライブ
14：30～15：30 姉妹都市佐渡市
　　　　　　 郷土芸能披露（鬼太鼓、民謡）

１１月３日（祝）

第41回 国分寺まつりプログラム
※時間・内容は予定。当日の都合により前後する場合あり

●ステージ
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令和６年10月１日現在（前月比）　人口129,548（＋5）　世帯数64,676（＋6）

d11月８日（金）1９：00～20：00・９日（土）10：00～11：00※同内容
b市役所書庫棟会議室（当日直接会場へ）
n新庁舎移転に伴う現庁舎解体工事の内

容や工事スケジュール等の説明
q1032９60
i公共施設マネジメント課（内433）

現庁舎等解体工事に関する説明会

現庁舎解体工事スケジュール（予定）
工事着手令和７年1月
工事完了令和８年11月
※工事中もぶんバスは運行 
（時期により敷地内でバス停移動あり）

安全第一

d10月26日（土）～11月７日（木）
bcocobunjiプラザ
o同時に募集した未来への手紙は、11月に発送
q1032９51　i市政戦略室（内441）

市制施行50周年記念事業として平成2７年に募集した
未来へのメッセージカードを、10年の時を経て掲示

あのころ

わたしは
なにを おもって

いたの
かな

未来へのメッセージの掲示
ぶんじ地域応援商品券
取扱店舗向け説明会

配架期間
　10月1日（火）～11月1日（金）
配架場所
　国分寺まつり実行委員会事務局
（cocobunji WEST5階 文化振興
課内）・国分寺市案内所（同1階）・
市役所第3庁舎1階・ぶんナビ（国
立駅前くにたち・こくぶんじ市民
プラザ内） 

　※無くなり次第終了。ご自由にお
持ちください

主催 国分寺まつり実行委員会
後援 市・市商工会・東京むさし農業協同組合国分寺地区・（一社）

こくぶんじ観光まちづくり協会
q1032９03
i国分寺まつり実行委員会事務局（文化振興課内）p042-313-８1８2
　当日事務局連絡先p0９0ｰ5９９4ｰ９43７

ぶんじch（＊）で10月2８日（月）からパンフレットを配信。
（＊）地域情報が盛りだくさんの無料ダウンロードアプリ

ひろげよう市民の輪

ポスター掲示にご協力を

tぶんじ地域応援商品券取扱店舗・取り扱いを希望する店舗
d①10月22日（火）９:30～・10:30～・11:30～
　②11月12日（火）13:30～・14:30～・15:30～
b①リオンホール②市役所書庫棟会議室※いずれも当日直接会場へ
n商品券読取端末の操作説明※取扱店舗でない方も操作を試し、そ

の場で申し込みができます
f申し込みを希望する方は、口座確認用資料（通帳またはキャッシュ

カードの写し）
q103266７
iぶんじ地域応援商品券事業者専用コールセンター
　 p0120-24７-９９９〔月～金曜日（祝日・振休を除く）

９:00～1７：00〕

※デバイスにより対応していない場合あり
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

で人権平和課p042-573-4378（振
休を除く月～金９：00～17：00）

q101９66９
i人権平和課p042-573-4378

市民アンケート調査結果を公表

n満18歳以上の市民3,000人を対象
に実施した調査の結果を市HP・
オープナー・本多図書館駅前分館
で公表。結果は、今後
の市政運営に活用

q1021584
i政策経営課（内460）

駅前放置自転車クリーンキャンペーン 

自転車の代わりに置こう思いやり

d10月22日（火）～31日（木）
n放置自転車は、歩行者や緊急車両
の通行を妨げます。自転車などは
自転車等駐車場に駐車し、放置自
転車の一掃にご協力を

o自転車等の放置は市内全域で禁
止。駅周辺の自転車等放置禁止区
域の放置自転車等は随時撤去の対
象※返還時に撤去保管料を徴収

i交通対策課（内363）

飲料用自動販売機設置事業者の募集

設置場所市役所新庁舎3階リフレッ
シュスペース

n最も高い使用料を提案した1者を
設置者に決定

m10月15日（火）～11月8日（金）に直
接契約管財課（市役所第3庁舎）

o現地調査日は11月5日（火）
q1032９5９
i契約管財課（内287）

公共調達に係る契約等の 

令和７年度賃金の最低額を公表

n令和7年度に市と締結する公共調
達条例第15条に該当する契約等に
適用する工事請負に係る単価と、
業務委託および指定管理に係る単
価の最低額を公表。締結する場合
には、受注者・下請負者等は最低
額以上の賃金を支払うことが条
件。詳しくは契約管財課（市役所
第3庁舎）・オープナー・市ＨＰ

q1003732
i契約管財課（内424）

令和６年９月能登半島大雨災害 

義援金

d令和7年2月28日（金）まで
n大雨災害で被災された方々を支援
するため、募金箱を設置していま
す。温かいご支援をお願いします

b地域共生推進課（市役所第2庁舎）・

市民課（同第1庁舎）・cocobunji
市民サービスコーナー・国立駅前
市民サービスコーナー・福祉セン
ター

o集まった義援金は日
本赤十字社に送付

q1032９73
i地域共生推進課（内348）

イベント
Pencil Rocket

子ども家庭支援センター 

ぶんちっちまつり

d10月1９日（土）10：00～15：00※雨天
決行

b子ども家庭支援センター（当日直
接会場へ）

nゲームコーナー、
歌・お話などのステ
ージ、野菜や軽食の
販売

q10286９1
i子育て相談室p042-572-8138

第 28 回北町地域センターまつり

d10月27日（日）９:30～15:00
b北町地域センター
n利用者団体発表・展示・体験会・
模擬店・駄菓子販売・魚釣りゲー
ム・ミニフリーマー
ケット・防災倉庫の
見学など

o車での来場不可
q1032623
i同センターp042-328-0055

高齢者
Pencil Rocket

11 月のおれんじ Cafe

t認知症の人やその家族、地域の方
n認知症や介護に関することなどの
相談・情報交換ができる場

e100円
q10137９4
i高齢福祉課p042-321-1301
●おれんじcafeにんじん
d6日・20日（水）13：00～16：00
bリハセンターにんじん・健康の駅
（西元町2-16-34）（当
日直接会場へ）

i介護老人保健施設に
んじん健康ひろばp

042-32９-2581
●おれんじcafeサンライト
d12日・26日（火）13：00～16：00
b特別養護老人ホームサンライト
（西町1-31-2）（当日直接会場へ）

i同施設p042-5９5-7351

保健・福祉
Pencil Rocket

低所得世帯支援給付金の申請は 

お済みですか

申請期限10月31日（木）
o対象世帯には7月に通知を発送済
み。確認書が届いた場合は申請が
必要※令和6年1月2日以降に転入
した方がいる世帯には確認書が届
かないため、ご連絡を

q1032436
i市臨時特別給付金コ
ールセンターp042-
325-0263

調整給付金の申請はお済みですか

申請期限10月31日（木）
o対象の方には7月末
に通知を発送済み。
確認書が届いた場合
は申請が必要

q1032356
i市臨時特別給付金コールセンター

p042-325-0263

障害者虐待を防ぎましょう

n障害者虐待への対応は、問題が深
刻化する前に早期に発見し、支援
を開始することが重要です
障害者虐待の種類〇養護者（親族や
同居人など）による虐待〇障害者
福祉施設従事者等（施設等の職員
など）による虐待〇使用者（勤務先

の事業主など）による虐待
o虐待を受けていると思われる障害
者を見かけたら、市障害者虐待防
止センター〔障害福祉課（市役所第
2庁舎）（内202）〕までご連絡を

Pencil Rocket
くらし

サービスコーナー日曜開庁日

d11月3日（①～③）・17日（③のみ）
8：30～17：00

bcocobunji市民サービスコーナー
n①マイナンバーカード交付（交付
通知書をお持ちの方）②カード関
連手続き③証明書発行

c①28人（先着）
fカード受け取り・証明書発行に必
要なもの

oカード申し込み後に氏名・住所が
変更になった方は市民課（市役所
第1庁舎）で交付。証明書は翌日以
降の交付となる場合あり

q1015048・1003815
i同サービスコーナーp042-32９-
4121

マイナンバーカードの申請臨時窓口

d11月の毎週火曜日９：00～16：30
b国立駅前市民サービスコーナー
nタブレットで顔写真を撮影し、オ
ンラインで交付申請

c各16人（予約優先）
f本人確認書類（運転免許証・健康
保険証など）、通知カード（お持ち
の方のみ）

m10月16日（水）から電話で同サービ
スコーナーp042-573-4377（土日
祝日・振休を除く8：30～1９：00）

o必ず申請者本人が来庁。本人確
認・暗証番号の設定で郵送受け取
り可（必要書類が不足した場合は
不可）

q1025９67

11 月 25 日～ 12 月1日 

犯罪被害者週間

d11月26日（火）14：30～16：00
b国分寺駅、cocobunjiプラザ
n小金井警察署と協力し、犯罪被害
者等支援の窓口や取組を紹介①パ
ネル展示②小金井警察署相談支援
員の出張相談会（1人30分×3コマ）
③啓発物品配布キャ
ンペーン

c②3人（先着）
m②10月16日（水）９：00
から# j i nkenhe iwa@c i t y .
kokubunji.tokyo.jpまたは電話

お詫びと訂正
　10月1日号5ページ「第2９回　
西町プラザまつり」の開催時間
に誤りがありました。訂正し、
お詫びします。

正　10：00～16：00
誤　10：30～16：00

i西町地域センターp042-577-
6868

６０市制施行あと19日残
り

11月３日

周年
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

メタボ予防 

賢く付き合おう！おやつ

t市内在住・在勤・在学・在活の方
※特定保健指導対象者優先

d11月９日（土）10：00～11：30
bアクティ・ココブンジ
nおやつを０kcalにする方法。メタ

ボリックシンドローム予防に生か
せる食事のバランスチェック、お
やつの選び方・食べ方

k管理栄養士
c15人
m10月17日（木）９:00から電話で健康

推進課p042-321-1801
q1013424

多摩丘陵の尾根歩き散策

t7～8㎞歩ける方
d11月16日（土）8:30～13:00
bJR国分寺駅下りホーム先頭（集

合）→立川駅→長沼駅→散策→京
王堀之内駅→立川駅（解散）

n八王子市の東南、日野市との境目
にある長沼公園と、道路を隔てた
隣の平山城址公園の約7.5㎞の
ウォーキング

c30人（先着）
e300円
f交通費・飲み物
m11月8日(金)までに氏名・年齢・

連絡先を#club-5９bunji@ymo 
bile.ne.jpまたは電話（ＳＭＳも
可 ）で こ く ぶ ん じ 地 域 ク ラ ブ
p0９0-９824-0401

i同クラブ／スポーツ振興課（内278）

パパのための 

パートナーシップ講座

d11月16日（土）９：30～11：00
bひかりプラザ
n育児をもっと楽しくするための
「夫婦のパートナーシップ」を考え
る講座

k野﨑聡司さん（NPO法人ファザー
リング・ジャパン 多摩支部代表）

c20人（先着）
m10月16日（水）９：00～11月13日（水）

17：00に、氏名・電話番号、託児
希望の方は子どもの氏名・年齢
を、電話・#jinkenheiwa@city.
kokubunji.tokyo.
jpまたは申込フォ
ームで人権平和課
p042-573-4378

o託児あり〔t6か月～未就学児c6
人（先着）m11月8日（金）まで〕

q1032887

鳩ノ巣渓谷・白丸湖ハイキング

t市内在住・在勤・在学・在活の小
学生以上※小学生は保護者同伴。
中高生は保護者の承諾書が必要

d11月24日（日）7:45～12:40※雨天
時は12月1日（日）に延期（延期の場

合、当日6:45までにメールまたは
電話で連絡）／12月1日（日）も天候
不順の場合は中止

bJR国分寺駅下りホーム最後尾（集
合）→鳩ノ巣駅→白丸ダム（魚道見
学）→数馬峡橋→奥多摩駅（解散）

n紅葉の奥多摩渓谷ハイキング
c30人（先着）
e100円（保険料を含む）
f交通費・飲み物・雨具・渓谷ハイ

キングに適した靴
m10月18日（金）～25日（金）に氏名・

住所・電話番号・年齢を#sports 
@city.kokubunji.tokyo.jpまた
は電話でスポーツ振興課（内278）

企画・運営市スポーツ推進委員協議会

歌声カルテットの 

昭和歌謡コンサート

d令和7年1月17日（金）14：00開演
bいずみホール
n長く愛される唱歌や歌謡曲など、

誰もが一度は口ずさんだことのあ
る楽曲をプロのボーカリストと共
に楽しめる観賞型のコンサート

c360人（先着）
e全席指定前売り一般2,500円・障

がい者2,300円・当日（一律）3,000円
mオンライン先行販売10月23日（水）

10：00～24日（木）23：5９に同ホール
オンラインチケット
サービス※要利用登
録（無料）／一般販売
11月2日（土）10：00～
窓口・同サービス、13：00～電話。
楽（本町3-11-15、p042-312-0387）
でも可

o未就学児のひざ上入場は無料。座
席が必要な場合は有料

q1030253
i同ホールp042-323-14９1

公開・参画
Pencil Rocket

●農業委員会総会
d10月18日（金）９：30～
b市役所書庫棟会議室
i経済課（内3９4）
●環境推進管理委員会
d10月22日（火）14：00～16：00
b市役所書庫棟会議室
iまちづくり計画課p042-314-９005
●教育委員会定例会
d10月24日（木）９：30～
bひかりプラザ
i教育総務課p042-574-4040

防災セミナー　能登半島地震から

学ぶわが街の防災

t市内在住・在勤・在学・在活の方
d10月2９日（火）14:00～15:30
bリオンホール（当日直接会場へ）
n避難所や仮設住宅、地域に対する

さまざまな支援活動に関する講演
k小野修平さん（ジョージ防災研究

所代表 防災アドバイザー）
共催国分寺市民防災推進委員会
i防災安全課（内511）

市制施行 60 周年記念 

教育７ＤＡＹＳ

d10月2９日（火）～11月4日（振休）
n教育活動の一層の充実や児童・生

徒の健全育成のための教育に関す
るさまざまな取り組み

iイベント全般に関して
　学校指導課p042-573-4374
●学校給食を味わう
d11月3日（祝）・4日（振休）
　①11：00～14：00②９：30～15：30
b①四小②都立武蔵国分寺公園
n国分寺まつりでの①試食会②展示
c①小学校140食・中学校100食（食

券は10：00から都立武蔵国分寺公
園で販売・先着）

e①1食300円
o食物アレルギーの対応不可
i学務課p042-574-4042
●としょかん福袋の貸し出し
t未就学児、小・中学生と家族
d10月26日（土）～11月4日（振休）
　※4日は本多・光図書館のみ
b市立図書館
n本を3冊セットにした「としょかん

福袋」貸し出し(先着)
i図書館課p042-324-2022
●謎ときビンゴ
t小・中学生優先※小学3年生以下

は保護者同伴
d10月26日（土）～11月4日（振休）

９：00～17：00（入園は16：45まで）※
10月28日（月）は休園

bおたかの道湧水園・武蔵国分寺跡
資料館・史跡武蔵国分寺跡

o景品は子ども限定。無くなり次第
終了

iふるさと文化財課p042-300-0073
●レプリカをつくろう
t中学生以下※小学3年生以下は保

護者同伴
d11月3日（祝）※雨天中止①10：00～

②11：00～③13：00～④14：00～
bおたかの道湧水園
c各回5人程度

m10月16日（水）９：00から電話でふる
さと文化財課p042-300-0073

q1030９75

武蔵国分寺のいまむかし 

湧水園コンサート

d11月4日（振休）10：00～11：00・
13：00～14：00※同内容

bおたかの道湧水園（当日直接会場
へ）※荒天等の場合もとまち公民館

n篠笛・民族楽器・パーカッション
でオリジナル編曲の演奏。音楽と
語りで武蔵国分寺の自然と歴史を
巡る
演奏・語りエスニック・キッチン
q1028557
i ふ る さ と 文 化 財 課 p042-300-

0073※当日は武蔵国分寺跡資料館
p042-323-4103

託児付き栄養講座 

血糖値がちょっと高めの方へ

t市内在住・在勤・在学・在活の方
d11月8日（金）14：00～15：45
bいずみプラザ
n血糖をコントロールする食べ方の

コツ。試食や歯科衛生士のミニ講
座あり。会場参加または動画視聴

（後日配信）
k管理栄養士
c32人（先着）
m10月16日（水）９:00か

ら電話で健康推進課
p042-321-1801また
は申込フォーム

q101９2９6

アウトドア×防災・防犯セミナー

t市内在住・在勤・在活の方
d11月９日（土）９：30～12：00
bひかりプラザ（当日直接会場へ）
n多様性に配慮したアウトドア防災

と災害時の防犯、ふだんの暮らし
に役立つアウトドアの知恵と工夫
をテーマとした講演

kあんどうりすさん（アウトドア防
災ガイド）

i防災安全課（内511）
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

●建築審査会
d10月24日（木）14：３0～
b市役所書庫棟会議室
o一部非公開
i建築指導課（内4８0）
●介護保険運営協議会
d10月29日（火）1８：３0～
bいずみプラザ
i高齢福祉課p042-３21-1３01
●選挙管理委員会定例会
d11月1８日（月）9：３0～
b市役所プレハブ会議室第1
i選挙管理委員会事務局（内３67）
●環境審議会
d11月7日（木）10：00～12：00
b市役所第一・二委員会室
iまちづくり計画課p042-３14-9005
●子ども・子育て会議
d11月15日（金）1８：３0～
b市役所書庫棟会議室
o託児あり〔c2人（未就学児）m11月

7日（木）までに#kowakakei@
city.kokubunji.tokyo.jpまたは
電話で子ども若者計画課（内4３9）〕

q1010192
▼10月の環境ひろば
d10月20日（日）10:00～12:00
b市役所書庫棟会議室
q1027141
iまちづくり計画課p042-３14-9005

地域公共交通会議委員の募集

t市内在住の方※市の他の附属機関
の公募委員を除く

n平日昼間に開催予定の地域公共交
通に関する会議に出席

c4人
m10月2８日（月）までに、作文「地域

公共交通について」（８00字以内）、
住所・氏名・電話番号・年齢・性
別を、郵送（消印有効）または直接
〒1８5-８501交通対策課（市役所第2
庁舎）

o作文審査あり。作文
は情報公開の対象。
返却不可

i交通対策課（内３6３）

学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

老人クラブ連合会スポーツ大会

d10月20日（日）10：３0～15：00※雨天
時は26日（土）に延期

b戸倉野球場
n市と共催のスポーツ大会。一般観

覧可
i同会・中島p042-577-0８6３

ローカルテーブル 

ご近所さんは外国人

d10月25日（金）19：00～21：00
bカフェローカル（cocobunjiプラザ）
n地域に住む外国人の方々との交流

やサポート活動をしている市国際

協会。このまちでどんな取り組み
ができるといいかを
みんなで考える

k市国際協会スタッフ
c３0人（先着）
m10月16日（水）から電話で同プラザ

総合案内p042-３25-6３３0

市制施行 60 周年記念歴史講演会

d10月27日（日）14：00～16：00
　（1３：３0開場）
b都立多摩図書館（泉

町2-2-26）
n武蔵国分寺史跡と新

庁舎周辺の今昔物語
k星野信夫さん（こく

ぶんじ観光まちづくり協会顧問）
c90人（先着）
e３00円
m10月15日（火）10：00

から電話でこくぶん
じ 観 光 ま ち づ く り 協 会p0８0-
944３-0101（ 月 ～ 金 曜 日 10：00 ～
17：00）または申込フォーム

福祉のしごと相談・面接会

t市内の福祉施設や事業所など福祉
分野で働きたい方

d11月1日（金）16：00～19：00
bリオンホール（当日直接会場へ）
n採用担当者に仕事に関する相談や

質問、求人内容を聞くことができ
る相談・面接会。ハローワーク立
川や都福祉人材センター、自立生
活サポートセンターによる福祉の
資格や仕事に関する総合的な相談
ブースを設置

o求人の概要は市社会
福祉協議会HPで開
催日の約2週間前か
ら公開／雇用保険受給中の方には
参加証明書を発行

i市社会福祉協議会p042-３24-８３11

外国籍等の子どもたちのための 

日本語支援サポーターになりませんか

t外国ルーツの子どものサポートを
してみたい方、関心がある方

d11月7日（木）・19日（火）、12月10
日（火）、令和7年1月7日（火）1３:３0
～16:３0

bひかりプラザ
n日本語が不十分で学

校生活で困っている
子どもたちのために、日本語学習
を手伝うサポーターの知識を学ぶ
講座

k新居みどりさん（NPO法人CIN 
GA)、齋藤ひろみさん（東京学芸
大学教授）、小西円さん・原瑞穂さ
ん・米本和弘さん（同大学准教授）、
谷啓子さん（同大学特任准教授）

c20人（抽選）
m10月３0日（水）までに市国際協会

HP

i同協会p042-505-61３2

からだに効くラン＆ウォーク

tラン＆ウォーク10～70代※子ども
同伴可

　親子コース親子
dラン＆ウォーク①11月9日・３0日

②12月14日・2８日③令和7年1月11
日・25日④2月８日・22日

　親子コース３月29日
　※いずれも土曜日
時間9：３0～11：00※小雨決行、雨天

中止（2月22日のみ雨天時は市民ス
ポーツセンターで実施）

bラン＆ウォーク①②窪東公園③④
けやき公園
　親子コースけやき公園
n健康維持に効果的なウォーキング

やランニング、日頃の体のケア方
法を楽しく学ぶ

k宇佐美彰朗さん（オリンピックマ
ラソン３大会連続出場)・玉崎志朋
さん（公認スポーツプログラマー）

c各20人（抽選）
f外履き・中履き(走りやすいもの）、

飲み物・タオル
m10月３1日(木)までに氏名・電話番

号・年齢・希望コースを#club-
59bunji@ymobile.ne.jpまたは
電話（ＳＭＳも可）でこくぶんじ地
域クラブ事務局p090-9８24-0401

国分寺難病の会学習会 

難病をご存じですか

d11月9日（土）1３：３0～15：３0
b都立多摩図書館（泉町2-2-26）
n病気や生活、困ったときの連絡

先。一緒に学びましょう
k小倉朗子さん（都医学総合研究所

主席研究員）
c50人（先着）
i国分寺難病の会p090-60３4-4616 

・#shiraki@way.ocn.ne.jp

ジュニアテニス講習会

t市内在住・在学の小・中学生、高
校生

d11月10日（日）初心者・初級者
10：00～12：00中・上級者10：00～
16：00※予備日12月８日（日）

b戸倉第二テニスコート
c８0人（先着）
fラケット・飲み物、

午後まで参加の場合
は昼食

m10月15日（火）～３1日（木）に、申込
書 を、市 テ ニ ス 連 盟# i n f o @
kokubunji-tennis.com

o実施要項・申込書は同連盟hhttp: 
//www.kokubunji-tennis.com

i同連盟・藤田p090-65３4-5３05

日立中央研究所　秋の庭園公開

d11月16日（土）10：00～15：00（14：３0
まで受け付け）※雨天中止

b日立中央研究所（東恋ヶ窪1-2８0）
※当日正門（東側門）で受け付け

oペット同伴、アルコール類の持ち
込み不可。小学生以下は保護者同
伴。来場は公共交通機関または徒
歩で（自動車・バイク・自転車で
の来場不可）

i同研究所p042-３2３-1111

第 11期野川流域連絡会委員の募集

t野川流域に在住・在勤・在学また
は、流域で活動している市民団体
の方で、年2回程度の全体会議と2
か月に1回程度のチーム別の活動
に出席できる方

n地域で親しめる川づくりを進めて
いくための意見交換の場

報奨金・交通費なし　任期2年間
m11月29日（金）までに、作文「野川

への思いや意見、応募の動機につ
いて」（８00字程度）、住所・氏名・
電話番号(在勤・在学の方はその
住所と電話番号も)を郵送または
直接〒1８３-0006府中市緑町1-27-1
都北多摩南部建設事務所工事第二
課「野川流域連絡会」事務局

o書類選考のうえ、令和7年1月上旬
頃、郵送でお知らせ

i坂井p042-３３0-1８45

聖書と聖地の映像会

t世界のベストセラー「聖書」と聖地
イスラエルに関心のある方

d10月26日（土）1８:00～19:３0
bcocobunjiプラザ
nネゲブの荒野を沃野に変える開拓

者魂。漁師ペトロの足跡
k平岡真一郎さん（「もっと知りたい

イスラエル」著者）
c20人（先着）
m電話または#jsphnasu@gmail.

comで那須p0８0-３429-7501

東京学芸大学　紫式部と王朝文化

d11月2日（土）15：３0～17：00
b東京学芸大学小金井キャンパス南

講義棟410棟（当日直接会場へ）
n紫式部のことをもっと知ろう。源

氏物語研究の第一人者が語る
k河添房江さん（東京学芸大学名誉

教授）
i東京学芸大学辟雍会p042-３21-

８８20
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

ジャノタンゴ　秋のコンサート

d11月12日（火）17：00～（16：30開場）
bいずみホール
nタンゴコンサート
c200人（先着）
e2,000円
m笹尾p042-308-0903または#sasa 

ohu@gmail.com

全国シニア大学院生研究大会

d11月16日（土）13：00～17：25
b東京経済大学  大倉喜八郎 進一層

館（Forward Hall）（南町1-7-34）
n全国のシニア大学院生による研究

報告と交流
m同大学HPの申込フォーム
i同大学研究課p042-328-7741

くんせいの科学

t都在住・在勤・在学の方※刃物使
用のため小学校高学年以上が望ま
しい

d11月23日（祝）9:00～17:00・30日
（土）14:00～16:00、12月1日（日）
9:00～16:00

b都立国分寺高校（新町3-2-5）

n枝肉・魚等を解体し、ハム・ソー
セージ等を作る

k市石博さん ほか
c20人（抽選）
e受講料1,500円
　材料費・保険料等3,000円
m10月15日（火）～31日（木）に同校

HP
i同校・公開講座担当p042-323-

3371

会員募集

自
じ
彊
きょう
術
じゅつ
サークル南町

d月4回いずれかの曜日（火曜日
14:00 ～ 15:30・ 水 曜 日 10:30 ～
12:00・金曜日10:30～12:00）

b都営国分寺南町三丁目アパート集
会所

n呼吸法を取り入れたどなたにもで
きる健康体操を体験しませんか

e会費年3,000円、会費月3,000円
i加藤p080-9884-7340

楊
よう

名
めい

時
じ
太極拳国分寺同好会 

水無月会

d毎週日曜日9：30～11：00
b市民スポーツセンター
nゆったりした呼吸と動きで、心身

ともに健康に。初心者歓迎。無料
体験可

e入会金1,000円　会費月2,000円
i田村p080-6754-1036

自立生活体操クラブ・高木町

d毎週火曜日10：00～11：00
b高木町市営住宅集会室
n有酸素運動やいすを使った筋力ト

レーニングで健康寿命を延ばしま
す。体験歓迎

e入会金500円　会費月1,500円
i冠

かぶ
木
き
p042-502-9417

水交会

t中高年女性
d毎週月曜日9：30～11：30
b市民室内プール
nアクアビクス・水泳
e入会金1,000円　会費月2,000円
i嶋津p090-8559-4576

健康体操クラブ・いずみ

t70歳までの腰や膝の痛くない方
d毎週金曜日15:15～16:15
bいきいきセンター
nやさしいエアロビで健康づくり
e入会金500円　会費月1700円
i鹿島田p042-323-9446

自立生活体操クラブ・恋ヶ窪

d毎週金曜日14:00～15:00
b市民室内プール体育室
n有酸素運動やいすを使って筋力ト

レーニング。1時間の健康づくり
e入会金500円　会費月1500円
i沼井p042-322-3194

健康体操クラブ　シェイプⅡ

d毎週水曜日9：20～11：20
b市民スポーツセンター
nストレッチ・筋力トレーニング。

中高年歓迎。ロコモ予防
e会費月2，000円
i上田p042-505-5801

t市内在住で会場に通える65歳以上（12月1日時点）
　※医師から運動制限の指示や要介護認定、予防給付の「介護予防・

生活支援サービス事業 通所型サービス」を受けている方、今年度
既に利用した方は除く

d12月～令和7年3月の①木曜日②金曜日※いずれも10：00～11：30
　※利用期間終了で卒業
b①さわやかプラザもとまち
　②スポーツクラブルネサンス国立24（国立市東1-7-1）
nマシンでの筋力トレーニング・「10の筋力トレーニング」・口

こう
腔
くう

体操、
介護予防の講話・グループワーク※見学希望は要相談

c各回10人程度（多数の場合抽選）
e300円／回 ※住民税非課税世帯・生活保護受給者は軽減
m10月16日（水）～11月14日（木）に、直接高齢福祉課（いずみプラザ・

市役所第2庁舎）・地域包括支援センター／申請書は各申し込み先・
市ＨＰ

o利用開始1年以内に健康診査を要受診／
マシン操作を卒業した方は「マシン筋力
トレーニング 開放型（＊）」を利用可能

　（＊）決まった時間内に、教室型で利用し
た施設でマシン利用（指導員は付き
ません）

q1023042
i高齢福祉課p042-321-1301

介護予防マシン
筋力トレーニング

教室型

おかしいな困ったなと思ったら
消費生活相談室へ（内224）

d月～金曜日（祝日・振休を除く）
　9：30～12：00・13：00～15：30
t原則市内在住・在勤・在学・在活の方
　土日祝日・振休は消費者ホットラインp188へ

消費者だより
消費生活相談室から

日常生活の突然のトラブルに備えて、緊急時の
連絡先を準備しておきましょう

事例
　30年前に建てた家に一人で暮らしている。最近、突然ブレーカ
ーが落ちることが続いたので、インターネットの検索結果で上位
に出た電気工事業者に電話で点検を依頼した。
　事業者は「分電盤の老朽化が原因なので、すぐに取り替えたほ
うがよい。作業料も含めて50万円、代金を支払ってもらえなけれ
ば工事に入れない」と、たたみかけるように説明した。
　事業者の説明を信じ、急いで支払い、分電盤を交換してもらっ
た。しかし、状況は変わらない。

相談室から
　相談者が数日後に改めて契約している電力会社に点検を依頼す
ると、1か所でたくさんの電気を使用したことによる安全ブレー
カーの作動が原因ではないかと言われ、1つのコンセントで使う
家電を減らしたところ、ブレーカーは落ちなくなりました。
　分電盤を交換した事業者へ、不要な作業だったのではないかと
返金を交渉しましたが、わずかな金額しか返金されませんでした。
　頻繁にブレーカーが落ちると漏電ではないかと不安になり、イ
ンターネットの情報に頼りがちですが、信頼できる事業者の連絡
先をメモ等に書いて事前に準備しておくと安心です。
　すぐに駆けつけてくれるサービスは便利ですが、本当に今すぐ
必要なのか、一度落ち着いてから行動しましょう。いったん支払っ
たお金を取り戻すことは困難です。請求額や作業内容に納得でき
ない場合は、支払う意思はあることを示しつつ、その場での支払
いは断りましょう。
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

国分寺市役所は

新庁舎に

令和7年１月１日（祝）移転・６日（月）開庁令和7年１月１日（祝）移転・６日（月）開庁

新庁舎内覧会

現庁舎
12月27日（金）
17：15で
終了

新庁舎
令和７年１月６日（月）

８：30から
開始

現庁舎
12月31日（火）
23:59で
終了

新庁舎
令和７年１月1日（祝）

0：00から
開始

通常
窓口

夜間・休日
窓口

ii公共施設マネジメント課（内442）公共施設マネジメント課（内442）

中央線

情報通信政策
研究所

都立
多摩図書館

都公文書館
都立武蔵
国分寺公園

国分寺
消防署いずみ

プラザ

四小

新庁舎

府
中
街
道

新庁舎建設事業クラウドファンディング結果報告
支援金額　28,596,077円　支援件数　538件

新庁舎がCASBEE（キャスビー）

最高ランクのＳランクの

認証を取得

たくさんのご支援をいただき
ありがとうございました

　CASBEE（建築環境総合性能評価システ
ム）は、建築物の内外の環境性能を評価し、
格付けする手法です。省エネルギーや環境
配慮はもとより、室内の快適性なども含め
た建物の品質を総合的に評価するシステム
で、新庁舎は建築（新築）でＳランクの認証
を取得しました。

d①11月２日（土）13：00～16：00②４日（振休）10：00～16：00
　※新庁舎内部への入場時間はともに30分おきに設定。最終入場時間は15：30からの回
b新庁舎建設事業地（泉町２-２-18）※当日会場で整理券を配布　c各回100人（先着）
整理券配布 d①1２：30～② 9：30～※整理券の配布は各回10分前まで　b当日会場で
o小学生以下は保護者同伴／①②ともに内覧できる場所は同じ／新庁舎内の駐車場・駐輪場は

利用不可。車での来場はご遠慮ください／自転車でお越しの方は、いずみプラザ東側道路沿
いに設置する臨時駐輪場をご利用ください／飲酒をされての入場はお断りします

q103２999

　1階の窓口や議場などをご覧いただけます。また、明治２２年に10村が
合併して誕生した国分寺村が昭和15年に町となり、昭和39年11月3日の
市制施行を迎えるまでの歴史、市制施行の瞬間、当時の懐かしい風景・
生活などをパネル展示します。

市制が誕生するまでの国分寺のあゆみも同時展示

11月2日（土）
＆

4日（振休）

市報8 市役所 ０42-３2５-０１１１令和6年（2０24年）１０月１５日号



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

式典プログラム（予定）�
●国分寺・ジュニア・ミュージック・�
　シアターによる児童合唱�
●市長式辞�
●来賓祝辞�
●姉妹都市新潟県佐渡市長挨拶�
●�国際姉妹都市オーストラリア　マリオン市長
によるビデオメッセージ

　●市内で活動する吹奏楽団3団体の
　　合同バンドによる吹奏楽の演奏�
●市の歌斉唱�
●未来への手紙　タイムカプセル封入式

o式典は一般公開していません。
　市が招待した方のみ参加可
i市政戦略室（内441）

t次の①～⑤のいずれかに該当する方や団体①市内在住②市内在勤ま
たは在学③市内で事業活動または公益的な活動をしている④本市に
納税義務がある⑤当該案件に利害関係がある
公表・募集期間10月18日（金）～11月18日（月）
公表場所教育総務課（ひかりプラザ）・各公共施設・市HP
提出方法意見と件名・住所・氏名（団体は名称・代表者氏名・事務所
等の所在地）・対象①～⑤の該当する番号を、#kyouikusoumu@
city.kokubunji.tokyo.jp、v042-574-4055、郵送（必着）または直
接〒185-0034光町1-46-8教育総務課※市外在住の方は市内の勤務
先・通学先、事業・公益的な活動内容などを併記

oいただいた意見は検討し、その概要とそれに対する市の考え方を後
日公表。直接回答は行いません

i教育総務課p042-574-4040

　市における「教育振興基本計画」として、第3次教育ビジョン（案）を
策定しました。皆さんの意見をお聞かせください。

d①11月8日（金）10:30～11:30�
②９日（土）10:30～11:30

b①本多公民館②ひかりプラザ（当日直接会場へ）

第3次国分寺市教育ビジョン（案）
パブリック・コメント（意見提出手続）

市民説明会

t�市内在住・在勤・在学の方
d10月31日（木）14：30～16：30
b国分寺ひかり診療所3階多目的ホール
n誰かに話したい・聞いてみたい介護の本音など、日頃の思いや疑問・
不安に関して介護経験者の方を交えてみんなで話し合いましょう

c7人（先着）
m10月16日（水）から電話で地域包括支援センターひかり�

p042-573-4058

荒川ケンタウロスによる
市制施行60周年記念ライブ

11月3日（祝）12：45～14：15

都立武蔵国分寺公園

国分寺まつり・ステージ※雨天中止（小雨決行）

　荒川ケンタウロスは、市で結成された5人組ロックバンドで
令和6年7月に結成15周年を迎えた。
　メンバー5人中4人が市内にある東京経済大学出身の市にゆか
りの深いバンド。
　平成27年にミニアルバム「玉子の王様」でメジャーデビュー。
ライブツアーやラジオ出演、市内を舞台にした動画企画（国分
寺カバー）など多方面で活躍中。

i市政戦略室（内441）

家族介護者交流会

t�市内在住の65歳以上
d11月8日（金）10：00～11：30
b本町・南町地域センター
n転ばないための住環境の整備を学び、ストレッチや体操を行います
k伊藤正樹さん(福祉用具専門相談員）
c25人（先着）
m10月16日（水）から電話で地域包括支援センターもとまち�

p042-401-0035

転倒予防教室　
転倒しないための環境づくりとからだづくり

地域包括支援センターのイベント
i�高齢福祉課p042-321-1301

市制
施行
60周
年

記念
式典
ライ
ブ配
信

11月
3日（
祝）1
3：30
～14
：50

式典の様子を
見てみよう！

q1032946

ライブ配信は
こちらから

観光大使
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

●リサイクルコーナー
譲ってください　子ども用品・自転車・家具・家電・楽器
譲ります
　�子ども用自転車・水槽セット・ベビーカー・ひな人形・クーラーボッ
クス・幼児用いす・布団用すのこ・お茶メーカー・鍵盤ハーモニカ・
五月人形

o�譲り渡しは無料／やり取りは当事者間で／
　品名や最新情報は市HPq１００２１８３

●リサイクル家具販売会
d�１０月２7日（日）１０：００～１２：００（荒天中止）
b�ストックヤード（西元町２-９-６、当日直接会場へ）
o�駐車場数台あり／配送不可／混雑時は入場を制限�
q１０２２６5６

●拠点収集＆フードドライブ
d１０月２２日（火）９：００～１１：００
b�内藤地域センター（当日直接会場へ）
拠点収集
　t�靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
　�出せないもの破れた・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴルフ
バッグ、スーツケース、長靴、スパイク、スリッパ、人形などは
不可／食用油はペットボトル・缶等に入れて持参

フードドライブ
　t�米（生産１年以内）・缶詰・瓶詰・調味料・乾物・飲料・お菓子・イ
ンスタント食品・レトルト食品などで、賞味期限が１か月以上あ
る未開封のもの

　o�市社会福祉協議会p０４２-３２４-８３１１で随時受け付け（事前連絡が必要）
　q１０００４０９

i�ごみ減量推進課p０４２-３００-5３０３
リサイクルを推進しよう

公立保育園地域交流事業

d③１１月5日（火）④２１日（木）※いずれも１０：００～１１：００　
b③こくぶんじ保育園④ひかり保育園
n③看護師・保育士と話そう④子育てテラス（離乳食相談会）
c④7組（先着）

ミニ講座・保育園であそぼ

d①月～金曜日（振休を除く）１０：００～１３：００②毎週木曜日１０：００～１１：３０
b①こくぶんじ保育園②ひかり保育園

園庭開放（当日直接会場へ）

きて・みて・あそぼ！ ※定員は先着

●絵の具であそぼう（０〜２歳児）
d１１月１２日（火）９：３０～１０：３０頃　bひかり保育園　c各年齢２組
●同年齢のお友だちとあそぼう
d１１月１２日（火）１０：００～１１：３０　bこくぶんじ保育園　c7組
o離乳食完了児は試食も可（１１：００～１１：３０）
●みそづくり
d１１月１２日（火）１４：００～１5：３０　b恋ケ窪保育園　c7組

d１１月１３日（水）１０：００～１１：００　
bひかり保育園
nみんな集まれぴかりこシアター♪
c7組（先着）

ぴかりこひろば

t市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前から前日の月～金曜日（振休を除
く）１０：００～１６：００に電話または直接実施保育園

iこくぶんじ保育園p０４２-３２２-０２１１
　ひかり保育園p０４２-575-7２３7
　恋ケ窪保育園p０４２-３２１-０４６5

q１０１2484

保育園にあそびにきませんか

d１１月９日（土）９：４5～１１：００頃　
b恋ケ窪保育園
n寝相アートをつくろう
c7組（先着）

恋こいプレイルーム

２０日（日）

医科
多摩メディカルクリニック

（内・消）
本町3-１１-１4

メディカルコア国分寺2階 p０42-3０１-3００１

島村整形外科 南町3-１-29　 p０42-327-０7００

薬局
アカシア薬局 本町3-１１-１4

メディカルコア国分寺１０１ p０42-329-858０

アビック薬局国分寺南町店 南町3-１-28
飛べない飛行船地下１階 p０42-322-2０39

歯科 杉谷祐デンタルクリニック 東元町2-7-１7
バームステージ国分寺１０１ p０42-325-62１2

２7日（日）

医科
奥山内科クリニック（内） 泉町3-１3-8　 p０42-32１-１１１5
いわいクリニック（外） 南町3-9-25-１１5 p０42-325-１１０2

薬局 浅野薬局西国店 泉町3-8-9 p０42-328-００１2
歯科 島田歯科医院 東元町2-１3-4１ p０42-32１-5675

10月の休日急病診療

q１００１９１7

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります
■診療時間　医科１０：００～１３：００・１４：００～１８：００
　　　　　　薬局１０：００～１８：００
　　　　　　歯科９：００～１２：００・１３：００～１８：００

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（東京都）
　p０３-5２7２-０３０３
　v０３-5２８5-８０８０

■都立小児総合医療センター
　p０４２-３００-5１１１

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7１１９

■国分寺消防署
　p０４２-３２３-０１１９

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

　８月３０日に、日本郵便（株）と地域活性化包括連携協定を締結し
ました。
　地域社会の一層の活性化と市民サービスの向上を目指して、共
に取り組んでいきます。
q１０３２８８４
i政策経営課（内４６０）

日本郵便株式会社と

地域活性化包括連携協定を締結

市報1０ 市役所 ０４２-３２５-０１１１令和6年（２０２４年）１０月１５日号
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