
へるぷまーく→ 

 

助
たす

けが 必要
ひつよう

な 人
ひと

のための サイン
さ い ん

（ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

）  

 

  助
たす

けが 必要
ひつよう

な ことを 表
あらわ

す マーク
ま ー く

があります。 

「ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

」と言
い

います。 

 

 

他
ほか

の 人
ひと

からは わかりづらい 障害
しょうがい

の ある 人
ひと

が この マーク
ま ー く

を 付
つ

けます。 

例
たと

えば、下
した

の ような 人
ひと

 です 

・身体
か ら だ

に 器具
き ぐ

が 入
はい

っている 人
ひと

 

・病気
びょうき

の 人
ひと

 

 

おなかに 赤
あか

ちゃんが いる 人
ひと

が ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

を つけているときも あります。 

 ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

を つけている 人
ひと

が 困
こま

って いたら 助
たす

けましょう。 

 

助
たす

けが 必要
ひつよう

なことを 表
あらわ

す カード
か ー ど

もあります。 

障害
しょうがい

の 種類
しゅるい

や 助
たす

けて ほしい ことが 書
か

いてあります。 

 

 

 

 

 

地震
じ し ん

や 台風
たいふう

などの 災害
さいがい

のときに、 障害
しょうがい

の ある 人
ひと

のための バンダナ
ば ん だ な

（大
おお

きい 

ハンカチ
は ん か ち

）があります。 バンダナ
ば ん だ な

を つけていると ほかの 人
ひと

から、 障害
しょうがい

が あることが 

わかります。 必要
ひつよう

な 人
ひと

は 市
し

役所
やくしょ

で このバンダナ
ば ん だ な

を もらうことができます。 

 

 

へるぷかーど 
ばんだな 



 

 

くわしくは、下
し た

の ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

を 見
み

てください。 

 

（日本語
に ほ ん ご

） 
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/syougaishien/1011539/help/index.html 

 

（英語
え い ご

・機械
き か い

翻訳
ほんやく

） 
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp.e.amu.hp.transer.com/kurashi/syougaishien/1011539/help/index.html 

 

（中国語
ちゅうごくご

・機械
き か い

翻訳
ほんやく

） 
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp.c.amu.hp.transer.com/kurashi/syougaishien/1011539/help/index.html 

 

 

 

問合
と い あ わ

せ（聞
き

くところ）： 障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 電話
で ん わ

：042-325-0111 
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