
子育て
こそだ

応援
おうえん

パートナーがいます 

子
こ

育
そだ

て・妊娠期
にんしんき

の方
かた

から子
こ

育
そだ

てについて身近
み じ か

な場所
ば し ょ

で相談
そうだん

を受け
う

、地域
ち い き

の子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

をスムーズに

利用
り よ う

できるようお手
て

伝
つだ

いをしています。地区
ち く

拠点
きょてん

親子
お や こ

ひろばにいます。市内
し な い

で活動
かつどう

している団体
だんたい

、

市
し

の親子
お や こ

ひろばや児童館
じどうかん

などへ腕章
わんしょう

をつけて巡回
じゅんかい

もしていますので、気軽
き が る

にお声
こえ

掛
か

けください。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

休　み

10 11 12 13 14 15 16

休　み

山の日

休　み
休　み

17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

休　み

講習会（要予約）

「知っていますか？

こくぶんじ青空ひろば」

10：00～11：00

24

休　み

    31

休　み

休　み 休　み
あつまれ０歳

※９：４５～１０：３０

助産師のいる日

※９：３０～１１：３０
(受付１１：００まで）

8月

おたんじょう会

11：40／16：10

フリートーキング

保育園のこと

１０：００～１１：００

鍼灸師さんと

あそぼう

１０：００～１１：００

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

♦フリートーキング「保育
ほ い く

園
えん

のこと～こくぶんじ保育園
ほ い く え ん

の先生
せんせい

に聞こ
き

う～」 

５日
にち

（火
か

）こくぶんじ保育園
ほ い く え ん

の先生
せんせい

が来て
き

くれます。保育
ほ い く

園
えん

の生活
せいかつ

や園
えん

の取り組み
と     く

など質問
しつもん

できます。 

♦ゆいぼっこさんがくるよ～鍼灸師
しんきゅうし

さんとあそぼう～ 

７日
にち

（木
も く

）ゆいぼっこ～地域
ち い き

につなげるサポーター‘ｓ～から鍼灸師
しんきゅうし

さんが来て
き

くれます。お子
    こ

さんの月齢
げつれい

や

成長
せいちょう

に合わせた
あ         

体
からだ

の動かし方
うご      かた

を聞きながら
き

遊びましょう
あそ

。 

♦おたんじょう会
かい

 

９日
にち

（土
ど

）11：40/16：10 午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の２回
かい

（どちらも同じ
お な  

内容
ないよう

です） 

手
て

遊
あそ

びをして、手形
て が た

か足形
あしがた

をとった、おたんじょうカードをプレゼントします🎁 

♦あつまれ０歳
さい

 ※時間
じ か ん

を変更
へんこう

しています 

１９日
にち

（火
か

）０歳児
さ い じ

の保護者
ほ ご し ゃ

・プレママ・パパで、のんびりおしゃべりをしながら交流
こうりゅう

しませんか。 

♦助産師
じ ょ さ ん し

のいる日
ひ

 ※時間
じ か ん

を変更
へんこう

しています 

２１日
にち

（木
も く

）出産前後
しゅっさんぜんご

のお母
かあ

さんの身体
か ら だ

のことや授乳
じゅにゅう

のこと、あかちゃんのいる暮
く

らしで気
き

になることなど、

助産師
じ ょ さ ん し

に相談
そうだん

できます。体
たい

重
じゅう

・発
はつ

育
い く

の相
そう

談
だん

は、母
ぼ

子
し

手
て

帳
ちょう

をお持
も

ちいただくとスムーズです。 

実施日時 月・火・木・金・土（水・日・祝日休み） 

9：30-16：30 

場   所 国分寺市泉町 2-3-8 いずみプラザ２階 

TEL  042-321-1801（こども家庭センター） 
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申し込み
もう  こ

はいりません 

 

 

 

外
そと

遊び
あそ

ってした方
ほう

がいいの？

青空
あおぞら

ひ ろ ば っ て どんな風
ふう

に

遊んで
あそ

いるの？プレイリーダー

が、こくぶんじ青空
あおぞら

ひろば・ぼう

けんもりの遊び
あそ

を紹介
しょうかい

してくれま

す。 

初めて
はじ

の方
かた

も遊んだ
あそ

ことがあ

る方
かた

も、天候
てんこう

や季節
きせつ

の魅力
みりょく

を

活かしながら
い

工夫
くふう

している遊び
あそ

を一緒
いっしょ

に体験
たいけん

しましょう！ 

８月講習会
こうしゅうかい

申込み
もうしこ ひつよう

です

 


