
日時
にちじ

：9月
がつ

6日
にち

（土
ど

）10：00～11：30 

場所
ば し ょ

：西部
せいぶ

地区
ち く

拠点
きょてん

親子
おやこ

ひろば「ひかりひろば」 

 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

光 町
ひかりちょう

3-13-20 

内容
ないよう

：フリートーキング、助産師
じょさんし

相談
そうだん

など 

ふたごちゃん・みつごちゃん家族
かぞく

はもちろん、これから多胎児
た た い じ

を出産
しゅっさん

する予定
よてい

の方
かた

も、みんなで情報
じょうほう

交換
こうかん

・交流
こうりゅう

しましょう！ 

※多胎児
た た い じ

家庭
かてい

移動
いどう

支援
しえん

事業
じぎょう

の対 象
たいしょう

です 

 

子育て
こそだ

応援
おうえん

パートナーがいます 

子
こ

育
そだ

て・妊娠期
にんしんき

の方
かた

から子
こ

育
そだ

てについて身近
み じ か

な場所
ば し ょ

で相談
そうだん

を受け
う

、地域
ち い き

の子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

をスムーズに

利用
り よ う

できるようお手
て

伝
つだ

いをしています。地区
ち く

拠点
きょてん

親子
お や こ

ひろばにいます。市内
し な い

で活動
かつどう

している団体
だんたい

、

市
し

の親子
お や こ

ひろばや児童館
じどうかん

などへ腕章
わんしょう

をつけて巡回
じゅんかい

もしていますので、気軽
き が る

にお声
こえ

掛
か

けください。 

地区
ち く

拠点
きょてん

親子
お や こ

ひろばよりおしらせ 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

フリートーキング

仕事さがしのこと

１０：００～１１：００

休　み

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

休　み

敬老の日

休　み
あつまれ０歳

※９：４５～１０：３０
休　み

助産師のいる日

※９：３０～１１：３０

(受付１１：００まで）

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

休　み

パパトーキング

こくぶんじ

10：30～11：40

９月

おたんじょう会

11：40／16：10

休　み

休　み

休　み

休　み

まめぽち文庫の

おはなし会

11:00-11:30

秋分の日

休　み

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

♦フリートーキング 仕事
し ご と

さがしのこと～マザーズハローワークさんに聞こう
 き

～ 

2日
にち

（火
か

）マザーズハローワーク立川
たちかわ

の職員
しょくいん

さんが来
き

てくれます。子
こ

育
そだ

てしながらの仕事
しごと

探し
さが

や、ハローワークの

活用
かつよう

方法
ほうほう

など質問
しつもん

できます。 

♦まめぽち文庫
ぶ ん こ

さんのおはなし会
かい

～ 

11日
にち

（木
も く

）まめぽち文庫
ぶ ん こ

さんがひろばに来
き

て、おはなし会
かい

（わらべうた、手
て

遊
あそ

び、絵
え

本読
ほ ん よ

み）をしてくれます。 

♦おたんじょう会
かい

 

13日
にち

（土
ど

）11：40/16：10 午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の２回
かい

（どちらも同じ
お な  

内容
ないよう

です）。 

手
て

遊
あそ

びをして、手形
て が た

か足形
あしがた

をとった、おたんじょうカードをプレゼントします🎁 

♦あつまれ０歳
さい

 ※時間
じ か ん

を変更
へんこう

しています 

16日
にち

（火
か

）０歳児
さ い じ

の保護者
ほ ご し ゃ

・プレママ・パパで、のんびりおしゃべりをしながら交流
こうりゅう

しませんか。 

♦助産師
じ ょ さ ん し

のいる日
ひ

 ※時間
じ か ん

を変更
へんこう

しています 

１８日
にち

（木
も く

）出産前後
しゅっさんぜんご

のお母
かあ

さんの身体
か ら だ

のことや授乳
じゅにゅう

のこと、あかちゃんのいる暮
く

らしで気
き

になることなど、

助産師
じ ょ さ ん し

に相談
そうだん

できます。体
たい

重
じゅう

・発
はつ

育
い く

の相
そう

談
だん

は、母
ぼ

子
し

手
て

帳
ちょう

をお持
も

ちいただくとスムーズです。 

♦パパトーキングこくぶんじ 

27日
にち

（土
ど

）パパたちの パパたちによる パパたちのためのトーク型
がた

イベント。親子
おやこ

ひろば隣
となり

の講座室
こうざしつ

で行います
おこな

。 

実施日時 月・火・木・金・土（水・日・祝日休み） 

9：30-16：30 

場   所 国分寺市泉町 2-3-8 いずみプラザ２階 

TEL  042-321-1801（こども家庭センター） 
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申込
もうしこ

みはいりません 

た た い じ

交流会
こうりゅうかい

 


