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この街が好き、ずーっと一緒。
（祝国分寺市制60周年）
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在国分寺市网页
可以看到给外国
人士的通知。

外国朋友们 	２・３面	 日本初のロケット発射実験から今年で７0年
	 6面	 転入・転出窓口の休日開庁
	 ７面	 史跡武蔵国分寺跡桜のライトアップ２0２５
	 ９面	 令和７年度人間ドック・脳ドックの申し込み開始

今号の注目記事

市HP 市公式エックス・
フェイスブック
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国分寺市役所は
泉町2-2-18へ移転しました



広告のお問い合わせは、㈱ジチタイアドp ０92-716-14０1へ

広告

d３月２１日（金）～４月１２日（土）8：３0～１7：00
b市役所１階　多目的スペース
n全国から里帰りをしたペンシルロケット実機や、日本の宇宙開発に

まつわるパネル等を展示
協力 宇宙航空研究開発機構（JAXA）、ペンシルロケットオーナー
企画・運営 （一財）日本宇宙フォーラム
o休庁日は東エントランスの守衛室横から入場可
q１0３３5４３
i文化振興課p0４２-３１２-86１0

1955

昭和30（1955）年4月12日、糸川英夫博士率いる東京大学生産技術研究所が
国分寺の地で、日本初のロケット発射実験を行いました。

この実験で使われたロケットは全長23cmであった
　ことから、「ペンシルロケット」と呼ばれています。

「日本のロケット開発の父」として知られる糸川博士の下、
関係者全員が「国産ロケット開発」という壮大な目標に向け、

互いの技術と能力を尊重しながら一丸となって
成し遂げたその精神は、日本の宇宙開発の現場に

受け継がれています。

日本初のロケット発射実験から今年で　　　年７０

６0周年のときに集まった
ペンシルロケット実機 ▶

ペンシルロケット水平発射実験70周年

ペンシルロケット展～平和利用を目的にはじまった日本の宇宙開発～
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

2025

t市内在住・在勤・在学・在活※小学生以上
d４月１２日（土）１3：30～１6：00
bいずみホール
n基調講演やパネルセッションで、ペンシルロケット試射に携わった方々の業績を

振り返ります
k森田泰弘さん（JAXA名誉教授）ほか
c２４0人（先着）
m3月１7日（月）9:00から申込フォーム
協力 宇宙航空研究開発機構（JAXA）
企画・運営 (一財)日本宇宙フォーラム
q１0335４２
i文化振興課p0４２-3１２-86１0

映える・Kawaii・おいしい
さまざまな宇宙が大集合

　２月の小惑星Kokubunji誕生１0周年、４月のペンシルロケット
水平発射実験70周年を記念した、宇宙満載のマルシェイベント。

d3月２8日（金）～30日（日）１0:00～１8：00（最終日は１6：00まで）
bcocobunjiプラザ（当日直接会場へ）
nホール内イートインスペースは宇宙空間演出。直径４ｍの地球儀
（ダジックアース）が、ゆっくりと自転しています。

　カフェローカルでは、宇宙カレーや宇宙ドリンク、市内飲食店協
力による各種宇宙スイーツを販売。

　２9日（土）・30日（日）には、工作ワークショップ、ネイルアートやフェ
イスペインティング、市内クラフト作家陣による宇宙アクセサリ
ー雑貨の販売、国立音楽大学金管五重奏による宇宙コンサート

（１3:30～１４:00）、フレア博士の宇宙トークショー（１４:30～１5:00）など
o武蔵野美術大学イラスト研究会作品展示を同時開催
icocobunjiプラザ総合案内p0４２-3２5-6330
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ロケット開発にかけた思いを次の世代へ

ペンシルロケット水平発射実験70周年

記念式典

宇宙ぶんかターミナル・マルシェ

ココムーンジ・カフェ



詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください本号に掲載している4月1日（火）以降の事業は、令和7年度予算成立後に決定します

i同サービスコーナーp０4２-３２９-
41２1

繁忙期の現在戸籍以外の 

広域交付は受け付けのみ

d３月1９日（水）~4月7日（月）
n窓口が非常に混雑するため、現在

戸籍以外の広域交付は、申請受付
のみ（交付まで1か月程度）

oサービスコーナーは現在戸籍のみ
交付／受付は1２：００まで

q1０３３668
i市民課（内11０5）

内藤地域センター 

リニューアルオープン

n改修工事が完了し、5月8日(木)か
ら利用を再開。5月利用分の予約
を開始

抽選予約 ３月1９日（水）まで公共施設
予約システムで受け付け

先着予約 4月1日（火）から同システ
ム・各地域センター窓口（内藤を除
く）で受け付け／内藤地域センタ
ー窓口は5月8日（木）から受け付け

i協働コミュニティ課p０4２-３1２-
86０９

土地・家屋・償却資産の 

令和７年度評価額等を確認できます

●土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
t市内に土地・家屋を所有する納税

者・代理人など
●固定資産課税台帳の閲覧
t市内に固定資産を所有する納税義

務者・借地借家人（賃借権・地上
権などの権利がある方）、固定資
産を処分する権利がある方など

共通事項
d4月1日(火)～6月２日(月)
b課税課（市役所1階）
f納税通知書・本人確認書類（運転

免許証など）※代理人は委任状、
借地借家人は賃貸借契約書なども
必要

q1０００９２6
i課税課 土地p０4２-３1２-86２３
 家屋p０4２-３1２-86２1
 償却p０4２-３1２-86２２

パブリック・コメント 

意見募集の結果を公表

b教育総務課・主な市の施設・市HP
公表期間３月15日（土）～4月15日（火）
n第３次国分寺市教育ビジョン・意

見数145件（1９名）※うち1２件を反
映、２8件は反映済み

i教育総務課p０4２-３1２-8661

サークル活動をＰＲしませんか

t市内で活動するグループ・サークル
n令和7年度の登録受付（毎年度更新

が必要）。市HPや冊子で活動内容
を紹介（個人情報は非公開）／4月
18日（金）以降の登録は市HP掲載
のみ

m直接社会教育課（市役所２階）・各
公民館※登録用紙は同所・市HP

　q1００２5３4
i社会教育課p０4２-３1２-8654

人材バンクに登録しませんか

n令和7年度の登録受付（毎年度更新
が必要）。指導者を探している市
内のグループ・サークルに紹介。
資格・特技・経験等を生かせます
／市HPに随時掲載（個人情報は非
公開）

m直接社会教育課（市役所２階）※登
録用紙は同課・市HPq1００２5２4

i社会教育課p０4２-３1２-8654

災害時における福祉用具等物資の

供給等に関する協定を締結

n災害時の避難所等で必要な介護用
品や衛生用品等の福祉用具を確保
することを目的に、（一社）日本福
祉用具供給協会と協定を締結

q1００２465
i防災安全課p０4２-３２5-０1２4

イベント
Pencil Rocket

40 代からのリズム体操＆筋トレ

t市内在住の4０歳以上
d３月２1日（金）９：３０～11：００
bいきいきセンター※車での来場不可
n基礎代謝アップや美しい姿勢のキ

ープに効果のある体操と筋トレ
で、ボディバランスを高めて動き
やすい体づくり

k前川由美子さん（NPO法人1億人
元気運動協会）

c２０人（先着）
e5００円
fタオル・飲み物・室内用運動靴
m３月16日（日）９：００から電話で同セ

ンターp０4２-３２8-6486
o動きやすい服装で参加

子ども
Pencil Rocket

学習支援事業 

あ～く学習塾の利用者を募集

t市内在住で経済的にお困りの世帯
の小学３年生～中学３年生

nボランティア講師の個別指導やイ
ベント等の学習支援

m電話で市社会福祉協議会 自立生
活サポートセンターこくぶんじ
p０4２-３２4-84０1（土日祝日・振休・
年末年始を除く９：００～17：００）

q1０２０1００
i生活福祉課p０4２-３1２-86３5

高齢者
Pencil Rocket

認知症の人を支える 

家族の会（きさらぎ会）

t認知症の人を介護している方、 
介護を経験した方

d4月7日（月）1３：３０～16：００
bいずみプラザ（当日直接会場へ）
n認知症介護者同士が語り合い、

ほっとできる場
q1００8516
i高齢福祉課p０4２-３1２-8641

4 月のおれんじ Cafe

t認知症の人やその家族、地域の方
n認知症や介護に関することなどの

相談・情報交換ができる場
e1００円　q1０1３7９4
i高齢福祉課p０4２-３1２-8641
●おれんじcafeにんじん
d２日・16日（水）1３：００～16：００
bリハセンターにんじん・健康の駅
（西元町２-16-３4）（当日直接会場へ）

i介護老人保健施設にんじん健康ひ
ろばp０4２-３２９-２581

●おれんじcafeサンライト
d8日・２２日（火）1３：００～16：００
b特別養護老人ホームサンライト
（西町1-３1-２）（当日直接会場へ）

i同施設p０4２-5９5-7３51

地域生きがい交流事業 発表会

d３月２1日（金）1０：００～15：００
bcocobunjiプラザ（当日直接会場へ）
nマジック・太極拳・ハーモニカ・

体操・朗読・ヨガ等の発表や、日
本画・水彩画・デッサン・折り紙・
書道、手作りアート等の作品展示。
気軽に講座を体験できるコーナー

も。来場者に粗品をプレゼント
i高齢福祉課p０4２-３1２-86３7

保健・福祉
Pencil Rocket

特定疾病療養受療証を 

ご存知ですか

t後期高齢者医療制度に加入する、
特定疾病（＊）で長期間継続して高
額な治療を受ける方

n都後期高齢者医療広域連合の認定
後、受療証を交付

自己負担限度額 月額1万円（1つの医
療機関につき）

　（＊）血友病、人工透析が必要な慢
性腎不全、血液製剤に起因する
HIV感染症

i保険年金課p０4２-３1２-86０8

Pencil Rocket
くらし

マイナンバーカードの 

申請臨時窓口

d4月8日・15日・２２日（火）、２8日（月）
９：００～16：３０

b国立駅前市民サービスコーナー
nタブレットで顔写真を撮影し、オ

ンラインで交付申請
c各16人（予約優先）
f本人確認書類（運転免許証など）、

通知カード（お持ちの方のみ）
m３月17日（月）から電話で同サービ

スコーナーp０4２-57３-4３77（土日
祝日を除く8：３０～1９：００）

o必ず申請者本人が来庁。本人確
認・暗証番号の設定で郵送受け取
り可（必要書類の不足は不可）

q1０２5９67

サービスコーナー日曜開庁日

d4月6日（①～③）、２０日（③のみ）
8：３０～17：００

bcocobunji市民サービスコーナー
n①マイナンバーカード交付（交付

通知書をお持ちの方）②カード関
連手続き③証明書発行

c①２8人（先着）
fカード受け取り・証明書発行に必

要なもの
oカード受け取りには事前予約

（mp０1２０-００２-577）が必要。カー
ド申し込み後に氏名・住所を変更
した方は市民課（市役所1階）で交
付。証明書は翌日以降の交付とな
る場合あり

q1０15０48・1００３815
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市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

●選挙管理委員会定例会
d4月１日（火）9：30～
b市役所会議室40１
i選挙管理委員会事務局p042-325-

0１95

環境推進管理委員会の 

委員を募集

t市内在住・在勤・在学・在活で、
年4～5回程度の会議（月～金曜日
の日中2時間程度）に出席できる１8
歳以上（応募時点）※附属機関の公
募委員を除く
任期６月１日～令和9年5月3１日
n環境基本計画実施計画に基づく環

境施策の進ちょく状況の確認・評価
c2人
謝礼１回3,000円
m4月７日（月）までに作文「応募の動

機と環境に対する自身の考え」
（800字以内）、住所・氏名・年齢・
性別・電話番号、勤務先・学校名・
団体名を、郵送（必着）、#machi 
ke ikaku@ci ty .kokubunj i .
tokyo . jp、または直接〒１85-
850１まちづくり計画課（市役所3
階）

o作文審査あり。作文は情報公開の
対象。返却不可

q１0１2203
iまちづくり計画課p042-3１2-8６６3

その他団体から
Pencil Rocket

お仕事ネットワーク 

20 周年記念イベント

d3月１６日(日）１0：00～１5：00
b歴史公園（史跡武蔵国分寺跡）
n市内の福祉事業所で働く障害者の

仕事の拡充と工賃アップを目指す
「国分寺障害者施設お仕事ネット
ワーク」の設立20周年を記念した
イベント（ゲーム・模擬店など）

i同ネットワーク代表（ともしび工
房内）p042-324-７0７１

市プレイステーション 

利用者懇談会

●子ども会議
t１７歳まで
d3月22日（土）１１:00～１2:00
●大人会議
t利用者・地域の方など
d3月23日（日）１5:00～１６:00
共通事項
b市プレイステーション(当日直接

会場へ）
nどんなことをしたいか、より楽し

くいきいきと冒険できる遊び場に
するためにどんな工夫をしたらい
いかなどの意見交換

i同施設p042-323-8550

ローカルテーブル 

４ｍ地球儀がやって来た

d3月28日（金）１9：00～2１：00
bリオンホール
nカフェで楽しむトーク＆ワーク

ショップが宇宙イベント「ココム
ーンジ・カフェ」とコラボ。飲食
を楽しみながら聞く、直径4ｍの
巨大地球儀（ダジックアース）を用
いたさまざまな宇宙の話

k萩野正興さん（天文学者）
c１00人（先着）
m3月１６日（日）から電話でcocobunji

プラザ総合案内p042-325-６330
（当日空きがある場合は直接来場
受付可）

バランスボールで体幹強化

d4月１2日・2６日（土）１4：30～１６：00
bひかりプラザ（当日直接会場へ）
n転ばない・ぶれない体づくりと体

力アップ
e１回500円
f室内用運動靴
i市レクリエーション協会
　p090-5１5６-１9１9

旧優生保護法に関する法律の 

施行により補償金等を支給

t旧優生保護法による優生手術・人
工妊娠中絶などを受けた方など

n１月１７日に「旧優生保護法に基づく
優生手術等を受けた者等に対する
補償金等の支給等に関する法律」
が施行／国から補償金等を支給

請求期限令和１2年１月１６日
m都に請求書を提出／国の認定審査

会を経て、内閣総理大臣が認定
i都旧優生保護法補償金等受付・相

談 窓 口 p03-5320-420６（ 土 日 祝
日・振休、年末年始を除く9：00～
１７：00）・v03-5388-１40１・都福祉
局HP

恋ケ窪図書館 

春休み子ども映画会

d3月2６日（水）１4：00～１5：00
b恋ケ窪公民館（当日直接会場へ）
n「コーネリアス」（4分30秒）原作 レ

オ・レオニ、「おまえうまそうだな」
（１2分）原作 宮西達也、「たまごが
いっぱい」（20分）原作 寺村輝夫

c30人（先着）
i恋ケ窪図書館p042-324-１92７

早稲田実業学校で 

桜を楽しみませんか

d3月29日（土）１2：00～１６：00
　30日（日）１2：00～１６：00
　※１5：40まで受付。雨天決行
b早稲田実業学校（本町１-2-１）
　※正門脇の守衛室で受け付け
n桜の開花時期に、早稲田実業学校

の遊歩道を開放
o飲食・喫煙は厳禁／指導員の指示

に従ってください
iまちづくり計画課p042-3１2-8６６4

第９回 

もとまちプラザまつり

d3月30日（日）9:30～１5:00
bもとまちプラザ※車での来場不可
n利用者団体発表・展示・体験会、

甘酒（無料）、お茶席（菓子付き・
有料）、清涼飲料水の販売など
主催同まつり実行委員会
iもとまち地域センターp042-324-

99１１
q１0325６１

発達障害 心の育ちを 

支えるコミュニティ

d4月5日（土）１4：00～１６：00
b市障害者センター
n世界自閉症啓発デー・発達障害啓

発週間イベントの一環として開催
する、発達障害をテーマとした市
民福祉講座

k田中哲さん（子どもと家族のメン
タルクリニックやまねこ 院長）

c30人（先着）
m3月１７日(月）１0：00～4月2日（水）

１７：00に氏名・メールアドレス・
電話番号を、（社福）万葉の里HPま
たはv042-32１-１20７

o後日、期間限定でYouTube配信
予定（要申し込み）／手話通訳あり

（会場のみ）／参加時の配慮が必要
な方は事前に要相談
主催地域活動支援センターつばさ
i障害福祉課p042-3１2-8６29

４５分無料 

ミニキャリア相談

t再就職を悩んでいる・就職活動を
始めようとしている女性

　※お子さんの同席可
d4月１７日（木）
　9：30～・１0：１5～・１１：00～
b男女平等推進センター（ひかりプ

ラザ）
nマザーズハローワーク立川相談員

の個別相談
c各回１人（先着）
m3月１７日（月）9：00～4月１4日（月）

１７：00に、氏名・電話番号を#jin 
kenheiwa@city.kokubunji.
tokyo.jp・電話または申込フォ
ームで同センターp042-5７3-43７8

q１032258

春の甲子園 早稲田実業学校を 

一緒に応援しよう

d早稲田実業学校戦の実施日
b市役所１階エントランス
n8年ぶりに春のセンバツ甲子園出

場を果たした早稲田実業学校高等
部硬式野球部の試合を、パブリッ
ク・ビューイングで観覧（着席）

q１033６６2
iスポーツ振興課p042-325-0１45

公共施設維持管理に関する

講習会（市内事業者向け）

d3月25日（火）１9：00～
b市役所会議室20１（当日直接会場

へ）
n全国の施設維持管理の事例を参考

に、包括施設管理業務受託者（大
成有楽・多摩ふるさと共同企業体）
が省エネ・業務改善・品質や安全
向上の取組を紹介する、技術力の
更なる向上に向けた講習会

i公共施設マネジメント課p042-
325-0１１4

公開・参画
Pencil Rocket

●農業委員会総会
d3月１9日（水）9：30～
b市役所会議室20１
i農業委員会事務局p042-3１2-8６１2
●教育委員会定例会
d3月2１日（金）１0：00～
b市役所会議室20１
i教育総務課p042-3１2-8６６１
●総合教育会議
d3月2１日（金）１4：00～
b市役所会議室20１
i教育総務課p042-3１2-8６６１
●史跡武蔵国分寺跡保存整備委員会
d3月2６日（水）１3：30～１5：30
b市役所会議室502
q１0242７0
iふるさと文化財課p042-300-00７3
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

マーラ プア（フラダンス）

t40～60歳代
d第1・2・4土曜日15：00～17：00
bいきいきセンター
nフラダンスで健康的に若々しく。

イベント参加あり
e入会金1,000円　会費月1,000円
i加藤p090-8310-4288

自立生活体操クラブ・いずみ

d毎週水曜日13：30～14：45
bいきいきセンター
n有酸素運動やいすを使った筋力ト

レーニングで、健康寿命を延ばし
ます

e入会金500円　会費月1,500円
i白川p042-328-5610

自立生活体操クラブ・金曜戸倉

d毎週金曜日9：30～10：30
b福祉センター
n健康寿命を延ばす総合体操。いす

やボールを使って楽しく
e入会金500円　会費月1,500円
i菅田p080-5415-3709

トリム体操・トリム 21

d毎週火曜日14：00～16：00
b市民スポーツセンター
n誰でもできるストレッチと、軽い

筋力トレーニング。運動不足や転
倒予防におすすめ

e入会金1,000円　会費月2,000円
i蓬来p090-1660-8801

サッカー体験会

t新小学1～3年生程度
d3・4月の毎週土曜（3月は10：00～

11：00、4月は9：00～10：00）
bフットサルパライーゾ国分寺
　（本多2-13）
n低学年向けサッカー体験会です。

思い切り楽しんでください
kFCアンビシオン専属スタッフ
c10人（先着）
m#info@fc-ambicion.comまた

は電話で木藤p090-8845-0522

国分寺　 

古代史跡と桜ウォーク

t中学生以上
d3月26日（水）10：00～12：00
　29日（土）14：00～16：00
bいずみホール前集合
nガイドと一緒に国分寺の史跡・水

路・名所を歩き、武蔵国分寺跡へ。
詳しくはhhttps://x.gd/QgPlB

k小沢哲也さん（こくぶんじクロニ
クル隊）

c各回20人程度（先着）
e100円（湧水園入園料）
m希望日時・氏名・メールアドレス・

電話番号（できれば）を、#ozlime 
@mac.comで小沢

子どものための 

楽しい中国語学習会

t6～15歳※保護者同伴可
d3月26日（水）・4月6日（日）
　15：30～16：45
b市教育センター（ひかりプラザ）
n楽しい雰囲気の中で学び、自然と

中国語が身に付く
c各10人（先着）
i 中 国 語 学 生 会 p080-7822-9201 
#dazhongweb@outlook.com

こくベジ体験ツアー 

菜の花摘みと食べ比べ

 

t市内在住・在勤・在学・在活
　※小学生以下は保護者同伴
d3月29日（土）10:00～12:00
b鈴木農場(鈴木雅之さんの畑)
　(北町2-8)
n菜の花摘みと菜の花の食べ比べ。

農家さんの話を聞きながら軽食
c20人(先着)※未就学児は除く
e2,000円
m申込フォーム
iこくぶんじカレッジ こくベジ探

験隊#kokuvegetankentai@
gmail.com

多摩の自然を楽しく学ぶ会 

春の裏高尾へ

d4月8日（火）9：30～15：30
b高尾山口駅改札口付近集合
n高尾山口駅から蛇滝まで、丘陵の

春を彩る花々の観察を楽しみます
c30人（先着）　e1,000円
f昼食・健康保険証など
m3月28日（金）までに、住所・氏名・

年齢・メールアドレス・携帯電話
番号をはがき（必着）〒185-0014東
恋ヶ窪4-15-8-404または# ta_
tomi102@yahoo.co.jpでNPO国
分寺市にふるさとをつくる会・冨
村隆子p042-315-2493

春の謡曲大会 

能楽に親しんでみませんか

d4月29日（祝）12:30～16:00
bいずみホール（当日直接会場へ）
n能楽の市民団体の発表会。謡・仕

舞・囃子をご覧いただけます
i市 謡 曲 連 盟 ・ 森 田p042-573-

8619・#mm_orita@yahoo.co.jp

市シニアオープンゴルフ大会

t都内在住の60歳以上
d5月16日(金)
b飯能グリーンカントリークラブ
　(埼玉県飯能市久須美292）
n新ぺリア方式、18ホールストロー

クプレー／表彰式・懇親会あり
c16組64人(先着)
e3,000円(別途プレー代等実費)
m4月11日(金)までに市ゴルフ協会

hhttp://kcga.sunnyday.jp/
　#kcga2010@ybb.ne.jpまたは

v042-324-2028
主催市スポーツ協会・（公財）都スポ

ーツ協会・都
i市ゴルフ協会p090-6476-0280

会員募集

自立生活体操クラブ・水曜戸倉

d毎週水曜日9：30～10：30
b福祉センター
n健康寿命を延ばす総合体操。医師

の勧めがあれば何歳でも入れます
e入会金500円　会費月1,500円
i矢野p042-301-7555

ボーイスカウト国分寺第 1団

t小学新1～3年生（各10人）
　他学年（各若干名）
d毎週日曜日9：30～12：00
b武蔵国分寺境内ほか
e入会金5,000円　会費月3,000円
iボ ー イ ス カ ウ ト 国 分 寺 第1 団
#kokubunji1@tokyo.scout.jp
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利用できる手続きなど 場所 ・問い合わせ先
● 転入・転出・転居等の異動届出（海外からの転入、

30日以上さかのぼっての転入など、他市区町村など
に照会する必要がある転入・転出届出などを除く）

● 住民票の写しの交付
● 戸籍の全部事項証明書（広域交付を除く）・個人事項

証明書の交付
● 戸籍の附票の写しの交付
● 印鑑の登録、印鑑登録証明書の交付
● マイナンバーカードの交付★※原則予約制。予約状

況は、市マイナンバーカードコールセンターへ
● 電子証明書の発行・更新★
● 自動車臨時運行許可証の交付
● 転入学通知書の交付
 など

b市役所1階
i市民課（内1105）
※ マイナンバーカードに

関することは市マイナ
ンバーカードコールセ
ンターp0120-002-577
／市民サービスコーナ
ーは開庁しません

戸籍の届出は、当直室でお預かりします。届出内容を
反映した証明書の当日交付はできません

● 国民健康保険の転入・転出などによる資格取得・喪
失届出

● 国民年金の被保険者資格取得・喪失届

b市役所1階
i保険年金課（内1201）

● 小・中学校への入学に関する手続き
● 住民票の異動に伴う学校の区域外就学・指定校変更

などに関する手続き

b市役所2階
i 学務課p042-312-8655

次の認定請求と各届出書などの受付
● 児童手当
● 児童扶養手当
● 特別児童扶養手当
● 児童育成手当
● 乳幼児医療費助成
● 義務教育就学児医療費助成
● 高校生等医療費助成
● ひとり親家庭等医療費助成
● 育成医療
● 心身障害児童福祉手当

b市役所2階
i 子ども子育て支援課
　p042-312-8652

d 3月30日（日）・4月5日（土）8：30～17：00（表内の★は16：30まで）
o 他の機関などに確認が必要な場合は取り扱い不可／運転免許証など

本人確認書類が必要な場合あり／手続きに必要な書類・不明な点は
各問い合わせ先へ

転入・転出窓口の

休日開庁



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ
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d３月21日(金)～4月6日(日)
　18：00～20：３0
b史跡武蔵国分寺跡
nキッチンカーの出店あり
o詳しくは、こくぶんじ観光
　まちづくり協会HP

d３月21(金）1８:15～
　※雨天中止
nカウントダウンによる
点灯

o甘酒・わたがしの無料
提供あり※数量限定

点灯式

桜デジタル
スタンプラリー

d３月21日（金）～４月1３日（日）
n中央線沿線３市（国分寺市・立川市・国
立市）の桜や周辺スポットを巡り、ス
タンプを集めて賞品を手にいれよう

d４月5日（土）1８:３０～※雨天中止
nダジック・アースとは、球形
スクリーンに月や惑星を立体
投影することで、月が地上に
出現しているような体験がで
きます。武蔵国分寺が創建さ
れた奈良時代の天文学に触れ
ながら、楽しく月について学
びます

k萩野正興さん（天文学者）
協力NPO法人ダジック・アース・プロジェクト

史跡武蔵国分寺跡に月が出現！
ダジック・アースを楽しもう

o会場に駐車場はありません。公共
交通機関をご利用ください／日
程・内容を変更する場合あり。最
新の情報は、こくぶんじ観光まち
づくり協会HPをご覧ください

i同協会p０４2-３26-０2０2

2025

ライトアップ

関連企画

詳しくはこちらから
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中学生の「税についての作文」「税の標語」入賞者発表

　次代を担う中学生に税への関心と理解を深めても
らうことを目的としているコンクール・募集で、市
内の中学生が入賞しました（敬称略）
i�教育総務課p０４２-31２-8661

国分寺市長賞� 槇紅寧（三中）
国分寺市教育委員会教育長賞� 木村娃友（五中）
東京国税局管内納税貯蓄組合連合会 優秀賞
� 鳥海彩夜花（三中）

東京納税貯蓄組合総連合会 会長賞�
島田真緒（二中）・宮崎萌生（二中）

立川都税事務所長賞� 氏名非公表（三中）
多摩納税貯蓄組合連合会 優秀賞� 泉花恋（四中）
多摩納税貯蓄組合連合会�入賞� 加藤遥香（一中）

「税についての作文」入賞者

国分寺市長賞受賞標語

納めよう　健康で豊かな暮らしを全員に　税の力は無限大 荒木海玲（五中）

国分寺市長賞� 荒木海玲（五中）
国分寺市教育委員会教育長賞� 酒井直央人（一中）
立川税務署 署長賞� 伊藤沙帆（三中）
立川間税会会長賞� 田口未琉（二中）
全国間税会総連合会�入選� 森田エレ彩（四中）

「税の標語」入賞者

t�市内在住の6５歳以上・障害のある方
n�会員証の有効期限は４月1日〜翌年3月31日
f�本人確認書類（健康保険証・運転免許証など氏名・住所・生年月
日が確認できるもの）※障害のある方は障害者手帳など

m�3月1５日（土）から直接市民スポーツセンターp０４２-3２6-２２11・�
市民室内プールp０４２-3２５-6868・市民ひかりスポーツセンター�
p０４２-５９５-886５

o�生きがいセンター利用登録者証での体育施設の利用はできません

オパール会員証（＊）の有効期限は３月31日（月）まで

（＊）�市内スポーツセンターと市内室内プールを

無料で個人利用できる会員証

オパール会員証の更新手続き

� 令和 ６ 年 １０ 月 ２２ 日、市内コンビニ店で、市職員 ３名が、携帯電話で通話している女性に声をかけ、特殊詐欺を未然に防ぎました。 ２月１４日、小金井警察署より感謝状が贈呈されました。i防災安全課p０４２-３１２-8６8５

フ トォ コ ー ーナ

国分寺市長賞受賞作文
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あ
り

ま
せ
ん
が
、
解
決
に
向
け
て
前
進
す
る

た
め
に
、
ま
ず
は
私
た
ち
国
民
が
政
治

に
関
心
を
寄
せ
て
、
積
極
的
に
選
挙
に

参
加
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
良
い
制
度
が
作
ら
れ
る
の
を
待
っ

て
い
る
だ
け
で
な
く
、
一
人
一
人
が
自

分
の
意
向
を
明
確
に
し
て
伝
え
て
い
く

こ
と
で
、
多
く
の
人
が
納
得
で
き
る
税

金
の
在
り
方
に
つ
い
て
の
ヒ
ン
ト
を
得

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
国
民
が
自
ら
税
金
の
使
い
途

を
決
め
て
い
く
こ
と
で
、
よ
り
日
常
に

近
い
場
面
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
日
本
人
が
税
金
に
対
し
て
良
い
印

象
を
持
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
す
。
数
年
後
、
私
自

身
が
有
権
者
に
な
っ
た
と
き
に
は
自
分

の
考
え
を
し
っ
か
り
持
ち
、
選
挙
権
を

有
効
に
活
用
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
税
金
の
主
な
使
い
途
の
一
つ
で
あ

る
、
教
育
費
に
も
目
を
向
け
て
み
る

と
、
想
像
以
上
に
多
く
の
支
援
を
受
け

て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
学
校
の

設
備
の
他
に
教
科
書
や
給
食
費
、
都
内

で
は
今
年
か
ら
高
校
の
授
業
料
が
所
得

制
限
な
し
で
無
償
化
さ
れ
、
税
金
で
賄

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
教
科
書
一
冊
一
冊

に
は
、「
こ
の
教
科
書
は
、
こ
れ
か
ら
の

日
本
を
担
う
皆
さ
ん
へ
の
期
待
を
こ

め
、
税
金
に
よ
っ
て
無
償
で
支
給
さ
れ

て
い
ま
す
。」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
進

学
す
る
度
に
何
と
な
く
眺
め
て
い
ま
し

た
が
、
税
金
が
社
会
に
果
た
す
役
割
を

知
っ
た
後
で
は
、
以
前
よ
り
も
重
み
を

増
し
て
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
そ
の
他
に
、
図
書
館
や
公
園
、
美
術

館
な
ど
も
、
税
金
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
施
設
は
、
豊

か
な
感
性
を
育
む
た
め
の
、
私
た
ち
の

成
長
に
は
欠
か
せ
な
い
場
で
あ
る
と
思

い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
を
通
し
て
私
は
、
税
金
は
様

々
な
機
会
を
等
し
く
国
民
に
与
え
る
も

の
で
あ
る
、
と
考
え
ま
す
。
最
前
挙
げ

た
よ
う
な
税
金
に
よ
る
支
援
や
、
義
務

教
育
期
間
に
税
金
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
の
意
義
を
理
解
し
た
上
で
、
多
く
の

こ
と
を
学
び
、
将
来
に
社
会
を
担
う
一

員
と
な
る
た
め
の
土
台
を
固
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

国分寺
市

国分寺
市

東京都東京都

i経済課p042-312-8612国分寺農業が表彰されました

農業祭うど品評会 東京うど出荷改善共進会
高品質なうどが評価されました

　2月27日、令和6年度農業祭の一環
として、市内の農家が出品するうど
品評会がJA東京むさし国分寺支店
で行われました。丹精を込めたうど
が41点出品され、審査員から高い評
価を受けました。
入賞者（敬称略）
優秀賞　青木直之（東恋ヶ窪）
優良賞１席　青木直之
　　　　２席　青木直之
　　　　３席　濱仲充（戸倉）

　2月20日、令和6年度東京うど出荷改善共進会が都
農林水産振興財団講堂（立川市）で行われ、本市産を
はじめ、87点のうどが出品されました。うどは江戸
時代から栽培が続いている伝統的な野菜です。なか
でも、市内産のうどは都内でも特に品質が高いこと
で知られています。
本市の入賞者（敬称略）
最優秀賞　東京都知事賞　青木直之（東恋ヶ窪）
優秀賞　東京都信用農業協同組合連合会会長賞　小坂良夫（東元町）
　　　　　全国共済農業協同組合連合会東京都本部長賞　濱仲充（戸倉）
　　　　　東京都農業信用基金協会会長賞　小坂良夫
　　　　　東京シティ青果株式会社社長賞　濱仲充
　　　　　東京新宿ベジフル株式会社社長賞　青木直之

青木直之さん

都農業委員会・農業者大会（２月２0日受賞）
企業的農業経営顕彰　東京都知事賞　中村克之・直美（野菜部門・日吉町）
農業後継者顕彰　東京都知事賞　佐藤慎太郎（野菜部門・東恋ヶ窪）
農業後継者顕彰　東京都農業会議会長賞　内藤宏和（果樹部門・内藤）
農業功労者表彰　原和正（富士本）

北多摩地区農業委員会連合会表彰（２月１３日受賞）
優秀農業経営者表彰　寺本桂一（果樹部門・西町）

市農業委員会表彰（２月２0日受賞）
優秀農業経営表彰　鈴木孝幸（野菜部門・東恋ヶ窪）

　市農業委員会等では、優秀な農業経
営者や地域農業に功労のあった方を表
彰しています。今年度の受賞者は次の
方です（敬称略・順不同）。

農業者表彰

主催：市農業祭運営委員会

令和7年度 
人間ドック・脳ドックの申し込み開始

人間ドック 脳ドック
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t�予約～受診日に市内在住で住民基本台帳に記載されてい
る、受診時に30歳以上※人間ドックは、令和7年度中に市
の30歳代・特定・後期高齢者医療・一般健康診査、胃がん
検診を受診する方を除く

c�各日若干名（先着）
e�人間ドックは20,000円（市の国民健康保険・後期高齢者医
療制度加入者は、受診後に５,000円の補助あり※別途手続
きが必要）。脳ドックは1５,000円

m�予約3月17日（月）～令和8年1月31日（土）に電話で希望する
実施医療機関へ
　�申請4月1日（火）～受診日を含めた1５日前までに、電子申
請・郵送（必着）または直接〒18５-8５01健康推進課（b市役
所2階�f保険証含む、本人確認書類）
　�支払い受診日当日に医療機関へ
q�人間ドック1002038・脳ドック1018412
i�健康推進課p042-312-8627

来庁せずに申請できる
電子申請をご活用ください

検査名 人間ドック 脳ドック

実施医療機関
国分寺内科中央病院

東元町2-3-19p042-322-0131
m月・火・水・金曜日9:00～17:00、木・土曜日9:00～12:00

国分寺病院
東恋ヶ窪4-2-2p042-322-012５

m月～土曜日9：00～17：00

実施日 4月14日（月）～令和8年2月2５日の月・水曜日 4月14日（月）～令和8年2月28日（土）

検査内容

n�問診・聴診・計測・視力・血圧・聴力・血液・尿・便潜血（2日法）・眼底・腹部・�
肺機能検査・胸部エックス線・負荷心電図、胃透視（バリウム）または内視鏡（胃カメ
ラ）、腫瘍マーカー（男性はPSA、女性はCA12５）など

o�医療機関によって検査方法が一部異なります

n�脳検査（MRI検査など）
o�心臓ペースメーカー・歯科インプラ
ント・アートメイクを入れている方
など、受診できない場合あり。詳し
くは予約時に相談



詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

16日（日）

医科
あさひ国分寺内科（内） 南町3-1-29 p042-322-4130

曽根医院（眼） 本町4-19-8 p042-322-0516

薬局 アビック薬局国分寺南町店 南町3-1-28
飛べない飛行船地下1階 p042-322-2039

歯科 ひらいで歯科医院 本町4-1-6　ウッドビル1階 p042-322-8148

20日（祝）

医科
さくら医院（内・消） 本多1-3-15 p042-320-5377

西国分寺レディース
クリニック（産・婦）

泉町2-9-3
ハートフルビル西晴2階 p042-300-0055

薬局
みよの台薬局国分寺店 本多1-4-12

コーポ神山1階 p042-326-5260

そうごう薬局
西国分寺駅前店 泉町2-9-3　泉ビル102号 p042-328-0801

歯科 ひなた歯科医院 光町2-15-7 p042-576-4503

23日（日）

医科

やながわ内科クリニック
（内・アレ・漢） 泉町2-9-3　泉ビル3階 p042-320-5055

小松﨑皮膚科クリニック
（皮・アレ）

泉町2-9-3
ハートフルビル西晴3階 p042-320-4100

薬局 そうごう薬局
西国分寺駅前店 泉町2-9-3　泉ビル102号 p042-328-0801

歯科 西国分寺ひきの歯科 泉町2-9-3　泉ビル2階 p042-323-0067

30日（日）

医科

たんぽぽ小児科・
アレルギー科（小・アレ）

日吉町3-15-22
日吉町クリニックビル2Ｆ p042-321-2002

国分寺南町診療所（整外） 南町2-11-11 p042-323-6700

薬局
日吉町薬局 日吉町3-15-21 p042-320-2955

みどり薬局南町店 南町2-11-14
トミービル1階 p042-329-8090

歯科 古川歯科・小児歯科 泉町3-26-10 p042-325-1207

3月の休日急病診療

q1001917

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科9：00〜12：00・13：00〜18：00

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p03-5272-0303
　v03-5285-8080

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

●リサイクルコーナー
譲ってください
　子ども用品・自転車・家具・家電・楽器
譲ります
　�トースター・座いす・いす・パイプハンガー・電気式調理器具・�
五月人形・ドライヤー・ベビーベッド・はかり・ホワイトボード

o�譲り渡しは無料／やり取りは当事者間で
　品名や最新情報は市HPq1002183

●リサイクル家具販売会
d�3月23日（日）10：00〜12：00（荒天中止）
b�ストックヤード（西元町2-9-６、当日直接会場へ）
o�駐車場数台あり／配送不可／混雑時は入場を制限�
q1022６5６

●拠点収集＆フードドライブ
d3月25日（火）9：00〜11：00
b�光公民館（当日直接会場へ）
拠点収集
　t�靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
　出せないもの破れた・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴルフ
バッグ、スーツケース、長靴、スパイク、スリッパ、人形などは
不可／食用油はペットボトル・缶等に入れて持参

フードドライブ
　t�米（生産1年以内）・缶詰・瓶詰・調味料・乾物・飲料・お菓子・イ
ンスタント食品・レトルト食品などで、賞味期限が1か月以上あ
る未開封のもの

　o�市社会福祉協議会p042-324-8311で随時受け付け（事前連絡が必要）
　q1000409

i�ごみ減量推進課p042-312-8６81
リサイクルを推進しよう

d4月24日（木）9：45〜11：00頃
b恋ケ窪保育園
n�園庭解放
c7組（先着）

恋こいプレイルーム

きて・みて・あそぼ！
d�①4月18日（金）9:45〜11:00頃②4月22日（火）10：00〜11：30頃
b①恋ケ窪保育園②こくぶんじ保育園
n�①運動の先生とあそぼう②保育園で遊ぼう
c①②7組（先着）
o②離乳食完了のお子さんは給食の試食あり（11：00〜11：30）

t市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の2週間前〜前日の月〜金曜日（祝日を除く）
10：00〜1６：00に電話または直接実施保育園へ

i�こくぶんじ保育園p042-322-0211
　恋ケ窪保育園p042-321-04６5

q1012484

公立保育園地域交流事業

保育園にあそびにきませんか

「暮らしのガイド」広告募集
　「暮らしのガイド」は事業者の皆さんの広告料によ
り、市と（株）サイネックスで共同発行し、8月ごろに
全世帯へ配布する予定です。
　同ガイドへの広告掲載を希望する事業者の方は、
直接同社へお問い合わせください。
m（株）サイネックス西東京支店p042-538-1040
i市政戦略室p042-312-8６99 「暮らしのガイド」
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