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t�次のすべてに該当する新設の生け垣造成
〇原則として幅４ｍ以上の道路に面している
〇生け垣の総延長は２ｍ以上
〇生け垣に適した樹高80㎝以上の樹木を使用し、�
１ｍあたり２本以上、葉が触れ合うように植える
〇縁石やブロック塀などを設置する際は、高さ60㎝
以下
〇道路境界から30～50㎝程度離れた位置に植える
　※�開発事業によるもの、営利目的のもの、公共・
公益的団体が設置するもの、一時的に設置する
ものは補助対象外

補助額１ｍ当たり上限8,000円
m�契約前に所定の申請書に必要書類を添付して、直接
緑と公園課（市役所3階）
申請書配布同課・市HPq１00２４２２
o�助成金交付決定を受けてから工事を行ってください
／枝が道路にはみ出さないように適正な管理を行
い、長期間にわたり良好な状態を維持してください

ブロック塀撤去・新設施工例
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t道路に面して設置された高さ１ｍを超えるブロック塀などの撤
去に伴い新設するフェンスなどのうち、次のすべてに該当する
もの
○新設するブロック塀の高さが、道路面から60cm以下のもの
○新設するフェンスなどの高さが、道路面から２ｍ以下のもの
※販売目的の場合は助成対象外

助成額１ｍ当たり上限４,000円※国産の木材を使用する場合、一定
の条件を満たすことにより別途助成金を加算

m契約前に建築指導課へ問い合わせのうえ、所定の申請書に必要
書類を添付して直接建築指導課（市役所3階）

申請書配布同課・市HPq１00２２59
o助成金交付決定を受けてから契約し、工事を行ってください

ブロック塀などの新設

t�道路・隣地境界に面して設置された、高さ１ｍを超えるブロッ
ク塀

助成額上限１0,000円
m契約前に建築指導課へ問い合わせのうえ、所定の申請書に必要
書類を添付し、直接建築指導課（市役所3階）

申請書配布同課・市HPq１0２03１3
o�助成金交付決定を受けてから耐震診断を行ってください／助成
は同敷地で１回限り

ブロック塀の耐震診断 生け垣新設

t�道路・隣地境界に面して設置された、高さ１ｍを超えるブロッ
ク塀・石塀・万年塀などと門柱の撤去※ブロック塀上部を一部
撤去し残置する場合も含む。販売目的のための整地、解体で撤
去する場合は助成対象外

�助成額１ｍ当たり上限6,000円
m契約前に建築指導課へ問い合わせのうえ、所定の申請書に必要
書類を添付し、直接建築指導課（市役所3階）

申請書配布同課・市HPq１00２２59
o助成金交付決定を受けてから契約し、工事を行ってください／
ブロック塀の一部撤去の場合、ブロック部分の高さは60cm以
下にすること

ブロック塀などの撤去

費用を
補助 i緑と公園課p0４２-3２5-0１２9i建築指導課p0４２-3１２-8670
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第２次国分寺市総合ビジョンを策定

未来のまちの姿

総合ビジョンの構成

ビジョンの概要
　総合ビジョンは「国分寺市ビジョン」（以下「ビ
ジョン」）と「国分寺市ビジョン実行計画」（以下
「実行計画」）の２層から構成されています。○計画期間は８年間（令和７年度～14年度）

○市自治基本条例に定める基本構想として、まち
の目指す姿とまちづくりの方向性を示すもの

実行計画の概要

○社会環境の変化に柔軟に対応できるよう、計画期間
　（令和７年度～14年度）を前期と後期に分け、各4年間に
設定
○ビジョンを実現するための分野別の都市像や施策、具
体的な取り組み等で構成
○５分野31施策について、指標（数値目標等）を設けて進
捗状況を管理

総合ビジョンの策定プロセス
（市民・関係団体の参画）

○市民ワークショップ・若者ワークショップの開催による
意見聴取

○市民・大学生・各種団体の代表者・有識者・職員等で構
成する策定検討委員会の設置・開催

○市民アンケート、小・中学生アンケート実施
○パブリック・コメントによる意見聴取
○市民参加型デジタルプラットフォーム「Decidim」によ
る意見聴取

○地域活性化包括連携協定等締結事業者等との意見交換

　総合ビジョンを知っていた
だくため、市民説明会を開催
します。
d4月２6日（土）10：00～11：00
b市役所会議室２01（当日直接
会場へ）

q1030７1５
i政策経営課p04２-31２-８696

　これからのまちづくりの基本指針となる、目指すまちの将来像（ビジョン）を明らかにし、その実現に向けた
具体的な施策を示すため、第２次国分寺市総合ビジョン（以下「総合ビジョン」）を策定しました。
q1030７1５　i政策経営課p04２-31２-８696

市民説明会の開催

　これまで受け継がれてきたまちの個性や先人の想いを大切に守り伝えながら、多様な主体が関わり合うこと
で、新たな価値を創造することができるまちを目指すという意味が込められています。

「歴史をつなぎ 未来をひらく 個性がひかり輝くまち」
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

国民健康保険 

脱退の手続き

t社会保険等に加入した国民健康保
険被保険者

n勤務先や家族の社会保険等に加入
した場合、国保脱退の手続きが必
要。郵送（用紙は市HPq1001028
よりダウンロード）または直接保
険年金課（市役所1階）

i保険年金課p042-312-8606

Pencil Rocket
くらし

ゴーヤ・ササゲの種を 

配布

t市内在住
d4月15日（火）～5月30日（金）
b環境経営課（市役所3階）
n1人各1袋。無くなり次第終了
　グリーンカーテンを作って、環境

に優しく、暑い夏を乗り切りませ
んか

q1032231
i環境経営課p042-312-8663

サービスコーナー日曜開庁日

d5月4日（①～③）、18日（③のみ）
8：30～1７：00

bcocobunji市民サービスコーナー
n①マイナンバーカード交付（交付

通知書をお持ちの方）②カード関
連手続き③証明書発行

c①28人（先着）
fカード受け取り・証明書発行に必

要なもの
oカード受け取りには事前予約

（mp0120-002-5７７）が必要。カー
ド申し込み後に氏名・住所を変更
した方は市民課（市役所1階）で交
付。証明書は翌日以降の交付とな
る場合あり

q1015048・1003815
i同サービスコーナーp042-32９-

4121

マイナンバーカードの 

申請臨時窓口

d5月７日（水）、13日・20日・2７日（火）
９：00～16：30

b国立駅前市民サービスコーナー
nタブレットで顔写真を撮影し、オ

ンラインで交付申請
c各16人（予約優先）
f本人確認書類（運転免許証など）、

通知カード（お持ちの方のみ）
m4月16日（水）から電話で同サービ

スコーナーp042-5７3-43７７（土日
祝日・振休を除く8：30～1９：00）

o必ず申請者本人が来庁。本人確
認・暗証番号の設定で郵送受け取
り可（必要書類不足の場合は不可）

q1025９6７

６月22日（日）執行 都議会議員選挙・ 

市長選挙 立候補予定者説明会

t①都議会議員選挙〔北多摩第二選
　挙区（国分寺市・国立市）〕

　②市長選挙
d5月９日（金）①10：00～②14：00～
b市役所会議室401（当日直接会場へ）
n立候補届出関係書類を配付※立候

補予定者1人につき2人まで参加可
i選挙管理委員会事務局p042-325-

01９5

令和 8年成人の日の式典 

実行委員を募集

t平成1７年4月2日～18年4月1日生ま
れで、年７回程度開催する会議〔6
月以降、毎月1回1９:00～20:30（土
日祝日を除く）〕・式典前日のリハ
ーサル〔令和8年1月11日（日）14：00
～16：30〕・式典当日〔1月12日（祝）
10：00～14：00〕に出席できる方

n式典の企画・運営
c10人程度
m5月15日（木）までに氏名・住所・

生年月日・電話番号・メールアド
レス・出身中学校を、#kowa 
kakei@city.kokubunji.tokyo.jp
または直接子ども若者計画課（市
役所2階）

q1025630
i子ども若者計画課p042-312-8646

子ども
Pencil Rocket

青少年育成団体指導者 

保険制度の加入者を募集

t市内で無償で活動している青少年
育成団体の指導者

n活動中に指導者自身に事故が発生
した、または指導者の過失で賠償
責任を負った場合の補償

m5月15日（木）までに申込用紙を郵
送または直接〒185-8501子ども若
者計画課（市役所2階）

　※申込用紙は、4月15日（火）から
市HPq102７8７5または同課で配布
保険期間5月20日（火）～令和8年5月

20日（水）
i子ども若者計画課p042-312-8646

親子でいっしょに 

生きもの観察会

t市内在住の未就学児（3～6歳）と保
護者

d5月1７日（土）
　①10：30～12：00②14：00～15：30
b市役所会議室201
n講師の話を聞いた後に、市役所周

辺の緑地で植物や昆虫などの身近
な生きものを観察。荒天の場合は
室内で生きもの教室

k齋田滉大さん（NPO法人 birth）
c各回15組30人（抽選）
f飲み物・帽子・雨具
m4月16日（水）～30日（水）に、住所・

参加者氏名・電話番号・メールア
ドレス・年齢・保護者氏名・参加
希 望 時 間（ ① ま た は ② ）を、市
HPq103213７から申込フォーム

i環境経営課p042-312-8663

伝統文化こども教室 

受講生募集

t市内在住の小・中学生
d5月~令和8年1月　b市内各施設
n伝統文化の習得を目指す子どもた

ちのための教室。令和７年度は、
日本舞踊・詩吟・剣詩舞・いけば
な・和装礼法・ジュニア茶会

m4月15日（火）から直接参加希望の

教室。詳しくは市HPq1015508
i文化振興課p042-312-8610

高齢者
Pencil Rocket

5 月のおれんじ Cafe

t認知症の人やその家族、地域の方
n認知症や介護に関することなどの

相談・情報交換ができる場
e100円　q1013７９4
i高齢福祉課p042-312-8641
●おれんじcafeにんじん
d７日・21日（水）13：00～16：00
bリハセンターにんじん・健康の駅
（西元町2-16-34）（当日直接会場
へ）

i介護老人保健施設にんじん健康ひ
ろばp042-32９-2581
●おれんじcafeサンライト
d13日・2７日（火）13：00～16：00
b特別養護老人ホームサンライト
（西町1-31-2）（当日直接会場へ）
i同施設p042-5９5-７351

保健・福祉
Pencil Rocket

麻しん風しんワクチンの 

予防接種を延長

t①～③のいずれかに当てはまり、
麻しん風しんワクチンの供給不足
等を理由にワクチン接種ができな
かった方

　①令和4年4月2日~5年4月1日生まれ
　②平成30年4月2日~31年4月1日生

　まれ
　③昭和3７年4月2日~54年4月1日生ま

　れの男性で、令和７年3月31日まで
　に抗体検査を実施した結果、風し
　んの抗体が不十分だった

n対象者は令和７年4月1日~９年3月
31日の2年間、麻しん風しんワク
チンの予防接種期間を延長。詳し
くは市HP

q①②102９９68③1020654
i健康推進課p042-312-8628

①② ③
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市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
©ホッチプロジェクト©ホッチプロジェクト
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拓本体験

d4月29日（祝）
　①10：00～11：30②13：30～15：00
b武蔵国分寺跡資料館
n瓦の模様等をクーピーで写し取る

拓本体験
e大人100円（おたかの道湧水園入園

料）※中学生以下無料
q1032131
i ふ る さ と 文 化 財 課 p042-312-

8683※当日は武蔵国分寺跡資料館
p042-323-4103

運動講座 

育てようインナーマッスル

t市内在住・在勤・在学・在活
　※特定保健指導対象者を優先
d5月10日（土）10：00～11：15
b市民スポーツセンター
n運動効率を上げるためには、ふだ

んの姿勢が重要。正しい姿勢を保
ちやすくする体幹トレーニング

k健康運動指導士
c15人（先着）
f室内履き
m4月16日（水）9：00から電話で健康

推進課p042-312-8627
q1012282

楽しく続ける新たな挑戦 

ランニング教室

t市内在住・在勤・在学・在活で小
学生以上※小学生は保護者同伴。
中高生は保護者の承諾書が必要

d5月17日（土）9:30～11:00※雨天決行
bけやき運動場・市民スポーツセン

ター
n走り方のコツを学び楽しく走ろう
c30人（先着）
f飲み物・タオル・室内履き
m4月16日（水）～30日（水）に、氏名・

住所・電話番号・年齢を#sports 
@city.kokubunji.tokyo.jpまた
は電話でスポーツ振興課p042-
325-0145

o企画・運営は市スポーツ推進委員
協議会

バスハイク参加者募集

t市内在住で心身に障害のある方、
難病の方（同行が必要な場合は家
族や支援者1人を含む）

d5月24日（土）8：00（市役所正面入口
前集合）～17：00※雨天決行

bしながわ水族館・羽田空港
e1,800円
m国分寺障害者団体連絡協議会に所

属している方は、団体を経由して
申し込み。そのほかの方は、4月
17日（木）～23日（水）に電話または
ファクスで障害福祉課p042-312-
8631・v042-324-6831

THE カルテットの 

昭和歌謡コンサート

d6月11日（水）14：00～
bいずみホール
n長く愛される唱歌や歌謡曲など、

誰もが一度は口ずさんだことのあ
る楽曲をプロのボーカリストとと
もに楽しめる観賞型のコンサート

出演THE カルテット
c360人（先着・全席指定）
e前売2,500円／障害者2,300円／当

日（一律） 3,000円
mオンライン先行販売は4月16日
（水）10：00～17日（木）23：59、同ホ
ールオンラインチケットサービス
※利用登録（無料）が必要。一般販
売は4月19日（土）10：00～いずみホ
ール窓口・ 同サービス。電話予
約 は 13：00 ～。楽（ 本 町 3-11-15 
p042-312-0387）でも取り扱い

o未就学児の膝上入場は無料。座席
が必要な場合は有料／いずみホー
ル自主事業

q1028430
iいずみホールp042-323-1491

公開・参画
Pencil Rocket

●教育委員会定例会
d4月17日（木）9：30～
b市役所会議室201
i教育総務課p042-312-8661
●農業委員会総会
d4月18日（金）9：30～
b市役所会議室201
i農業委員会事務局p042-312-8612
●選挙管理委員会定例会
d5月8日（木）9：30～
b市役所会議室401
i選挙管理委員会事務局p042-325-

0195
▼４月の環境ひろば
d4月20日（日）10:00～12:00
b市役所会議室201
q1027141
i環境経営課p042-312-8663

市内農業者開設の市民農園 

入園者募集

n9月1日（月）から市内で2園目の、
農業者が園主の市民農園が開設

　農園主 峯岸桂さん
　〇20区画（1.8ｍ×8ｍ 約14.4㎡）
　〇1区画1年10,675円(税込み)
　　※令和8年度以降は1年18,300円
m4月16日(水)から氏名・住所・電

話番号を、電話または直接同農園
（日吉町3-15-2）

使用期間9月1日（月）～令和8年3月31
日※令和8年度以降は4月1日～翌
年3月31日

i峯岸p042-322-0236
　経済課p042-312-8612

行政評価を公表しています

n 市総合ビジョンに掲げる各施策と
事業の進捗状況・令和7年度実施
方針をまとめた行政評価を公表

b 恋ケ窪図書館・市HP
q 1020278（施策評価）
　1020308（事務事業評価）
i 政策経営課p042-312-8697

公園サポート事業 

参加団体を募集

n 自治会・町内会・市民グループな
どが登録し、月1回程度、ボラン
ティアで身近な公園内の清掃や草
取りなどを実施。登録団体には清
掃用具などを支給・貸与。花など
を植えることもできます

m 電話で緑と公園課p042-325-0129
q 1009252

提案型協働事業の事業提案を 

募集

t特定非営利活動法人・市内に拠点
のある市民活動団体

n採択事業は市と協働で実施
m事前にこくぶんじ市民活動センタ

ーコーディネーターに相談（要予
約。電話で同センターp042-327-
3771）のうえ、4月16日（水）～6月 
13日（金）に直接協働コミュニティ
課（アクティ・ココブンジ）※募集
要項は市HPq1002803または同課

選考方法1次審査は書類審査・2次審
査はプレゼンテーション

i協働コミュニティ課p042-327-
3771

家庭ごみ有料袋の 

減免申請受付

t〇生活保護受給世帯〇児童扶養手
当受給世帯〇特別児童扶養手当受
給世帯〇遺族基礎年金（旧母子福
祉年金等）受給世帯〇身体障害者
手帳1級・2級、愛の手帳1度・2度、
精神障害者保健福祉手帳1級で、住
民税が非課税の世帯〇全員が満75
歳以上で、住民税が非課税の世帯

n減免対象となる世帯主（4月1日時
点）へ、5月上旬に申請書を郵送。
4月2日以降に対象となった方は環
境対策課へお問い合わせください

m郵送で〒185-8510 環境対策課
　※詳しくは申請書の同封書類を確認
q1025162
i環境対策課p042-312-8679

空間放射線量測定を休止

n平成24年度以降、基準を上回る値
が検出されていないことなどから
休止します。なお、測定器の貸し
出しは今後も実施します

q1027918
i環境対策課p042-328-2191

勤労者福祉サービス 

センターの会員募集

t○従業員数が300人以下の市内事
　業所に勤務する従業員・事業主
　で、原則事業所単位の団体

　○市内居住で市外事務所に勤務す
　る方

nレジャー・チケットの助成や各種
給付金、健康診断・人間ドックの
利用補助、教養セミナーなどの福
利厚生を受けられます

q1002830
i勤労者福祉サービスセンター

p042-505-9430
　経済課p042-312-8613

イベント
Pencil Rocket

子ども歴史 

クイズラリー

d4月26日（土）～5月6日（振休）
　9:00～17:00（入園は16:45まで）
bおたかの道湧水園ほか
n園内の施設と史跡武蔵国分寺跡を

はじめとした史跡・周辺文化財を
巡る周遊型クイズラリー

e大人100円（おたかの道湧水園入園
料）※中学生以下無料

参加方法おたかの道湧水園でクイズ
用紙を受け取り、自由参加

o中学生以下には参加賞あり
q1032131
i ふ る さ と 文 化 財 課 p042-312-

8683※当日は武蔵国分寺跡資料館
p042-323-4103
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

d5月10日 ・6月14日（土）13:00～
17:00※予備日6月21日（土)

b戸倉第二テニスコート
k市ソフトテニス連盟指導者※5月

10日(土)はヨネックスの選手
c50人（先着）
m5月7日（水）までに住所・氏名・年

齢・電話番号・メールアドレス・
経験の有無をはがき（必着）で〒
185-0035西町3-12-45飯塚三郎
主催市スポーツ協会・（公財）都スポ

ーツ協会・都
oジュニア育成地域推進事業
i市ソフトテニス連盟・飯塚p042-

575-9287

春期・初心者弓道教室

t市内在住・在勤・在学の16～おお
むね70歳以下※経験者可

d5月12日（月）・15日（木）・19日
（月）・22日（木）・26日（月）・29日
（木）9:30～11：30※雨天決行

b東京学芸大学弓道場（小金井市貫
井北町4-1-1）

k塩野幸男さん
c12人（抽選）
e3,000円（傷害保険料を含む）
f足袋または靴下
m4月30日（水）までに住所・氏名・

生年月日・電話番号をはがき（必着）
で〒185-0021南町1-2-5塩野幸男

i市弓道連盟・塩野p042-301-2788

国分寺三田会 

第 17 回講演会

d5月31日（土）14：30～16：30
bリオンホール
n「地球温暖化と人類の未来　持続

可能な社会に向けて」
　地球の気温が決まる仕組み・エネ

ルギーの視点から持続可能な社会
を目指す際の課題に関して、最新
の研究成果の知見を交えながら分
かりやすく解説

k杉本憲彦さん（慶應義塾大学法学
部教授）

c30人（先着）
m4月20日(日)から氏名・電話番号

を#mfojr57893@yahoo.co.jpで
講演会事務局

i国分寺三田会事務局p070-2810-
2458

ハンセン病元患者の 

ご家族へ

n対象となる方々に補償金を支給し
ます。秘密は守られますので、ま
ずは、お電話でご相談ください。
この補償金は、法に基づき、ハン
セン病元患者家族の被った精神的
苦痛を慰謝するためのものです

補償金額180万円または130万円※一
部同居等の要件あり

請求期限令和11年11月21日
i厚生労働省補償金相談窓口p03-

3595-2262〔10：00～16：00（土日祝
日・振休・年末年始を除く）〕

トランポリン跳び箱マット 

体験教室

t年長～小学6年生
d4月21日（月）18：00～19：10
b九小体育館
n運動が苦手な子・初めての子も大

歓迎。楽しく体を動かそう
c15人（先着）
m#9taisou.kids@gmail.comで
　九小たいそうクラブ

自立生活体操　体験会

t70歳以上
d4月28日（月）10:00～11:30
bけやき台団地集会所
n有酸素運動やいすを使った筋力ト

レーニングで楽しく健康づくり
k認定NPO法人健康体操指導ワー

カーズ
c5人（先着）
m電話で自立生活体操クラブ・けや

き台　田邊p090-6157-4431

子ども・子育て会議 

委員募集

t応募時点で市内在住・在勤・在学・
在活の18歳以上で、会議（月～金
曜日の夜間、令和7・8年度各5回
程度）に出席できる方※市の他の
附属機関の公募委員を除く

n子ども若者・子育ていきいき計画
に関する事項の審議
任期令和7年7月から2年間
報酬1回10,500円
c3人
m4月15日（火）～5月9日（金）に作文
「応募の動機と子ども・若者・子
育てに対する自身の考え」（600字
～800字以内）、住所・氏名・年齢・
電話番号、市外在住の方は勤務
先・学校名・団体名を、#kowa 
kakei@city.kokubunji.tokyo.
jp、郵送（必着）または直接〒185
-8501子ども若者計画課（市役所2
階）

o作文審査。作文は情報公開の対象
で返却不可

q1030139
i子ども若者計画課p042-312-8644

国分寺まつり 

実行委員募集

t市内在住・在勤・在学・在活
n11月2日（日）の開催（予定）に向け

た会議への参加、当日の会場案内
やパンフレット配布など

m5月7日（水）までに住所・氏名・電
話番号、市外在住の方は市内の勤
務先・学校名・団体名を電話また
は郵送（必着）で〒185-8501国分寺
まつり実行委員会事務局（文化振
興課内）p042-312-8611

q1015507

障害者施策推進協議会委員を 

募集

t市内在住の①応募時に18歳以上の
障害のある方②障害者・児の家族
※市の他の附属機関の公募委員を
除く

n年4～5回夜間に開催する協議会に
出席（1回あたり2時間程度）

c2人

報酬1回10,500円
任期令和7年7月1日から3年間
m5月15日（木）までに作文「応募の動

機」（800字程度）、応募資格（①ま
たは②）、住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を、#syougaihukushi 
@city.kokubunji.tokyo.jp、郵
送（必着）または直接〒185-8501障
害福祉課（市役所2階）

o作文審査。作文は情報公開の対象
で返却不可

i障害福祉課p042-312-8629

その他団体から
Pencil Rocket

ボールルームダンス 

ジュニアスクール

t小・中学生※保護者同伴可
d4月6日~6月22日の日曜日13：00～

14：30※4月13日・5月11日は休み
b国分寺ウチダダンススクール（南

町2-1-31）
n準備体操と体幹トレーニングの

後、ワルツ・タンゴ・サンバの基
礎と基礎ステップを習得し、参加
者と楽しく音楽に合わせて踊る

k早瀬かおりさん（プロ講師）
c30人（先着）
f室内履き・汗拭きタオル
m電話で国分寺ジュニアスクール実

行委員会・早瀬p090-3814-4933

ローカルテーブル 

防犯からつながるまち

d4月25日（金）19：00～21：00
bカフェローカル（cocobunjiプラザ）
nカフェで楽しむトーク&ワーク

ショップ。身近に潜むさまざまな
犯罪。防犯を学びながら、まちで
人とつながることを考えます

k市職員
c30人（先着）
m4月16日（水）から電話でcoco 

bunjiプラザ総合案内p042-325-
6330

ソフトテニス講習会

t市内在住の小学3年生～高校生の
初心者または初・中級者

t市内在住の小学生と保護者
b国分寺いきいき農園（戸倉3-14-2）
d5月11日・25日、6月8日・29日、7月6日・27日、8月3日
　※いずれも日曜日。雨天時は翌週に延期（6月29日・7月27日は中止）
kいきいき会（市民農業大学修了生の事業協力員）
c10組（小学生と保護者各1人／1組）※1家族1組まで(先着・初参加優先）
e1組1,500円（種苗・肥料代を含む）
f軍手・帽子・収穫物を持ち帰る袋、飲み物
m4月16日（水）～22日（火）に電話で経済課p042-312-8612

親子農業体験教室
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

ガ－ルスカウト体験会

t年長以上の女子
d5月11日・18日・25日（日）
　※いずれも午前中
bひかりプラザほか
n詳しくは二次元コ－ドのチラシ
m二次元コ－ドまたはメールでガー
ルスカウト東京都第97団

i飯田#gsjtokyo97@gmail.com

会員募集

エルフテニスクラブ 

（硬式テニス）

d毎週火曜日11:00～1３:00
b戸倉第一テニスコート
nシニアのメンバーで、和気あいあ
いとゲームを楽しんでいます

e会費月1,000円または年10,000円
i松縄p090-３146-0668・# e l f .
tennis.club2@gmail.com

武州ソフトボールチーム

t10～60代
d３～11月の毎週日曜日（7月末～8月
末を除く）

b旧市民戸倉野球場
n性別問わず大歓迎
e会費月1,500円
i山路p080-2３40-1154

自立生活体操クラブ・恋ヶ窪

d毎週金曜日14：00～15：00
b市民室内プール体育室
n有酸素運動や、いすを使った筋力ト
レーニングで、1時間の健康づくり

e入会金500円　会費月1,500円
i浜p042-３25-9254

けやきクラブ（バドミントン）

tゲームができる中学生以上
d原則毎週①水曜日19：00～21：３0
　②土曜日14：00～17：00
b①市民ひかりスポーツセンター②
八小

e会費月1,500円　ビジター1回500円
i幅#keyakibmi@gmail.com

日本ラトビア音楽協会 

合唱団ガイスマ（混声合唱）

d第1・３水曜日18：00～20：３0
bいずみホールほか
n合唱の国ラトビアの美しい合唱曲
を一緒に歌ってみませんか

e会費月4,000円
i清水p080-３175-546３

健康体操クラブ・火曜西町

t膝・腰が痛くない75歳くらいまで
d毎週火曜日9：３0～10：３0
b西町地域センター
n体験歓迎
e入会金500円　会費月1,700円
i吉村p042-571-1３16

自立生活体操クラブ・金曜けやき

d毎週金曜日9：３0～10：３0
b市民スポーツセンター
n有酸素運動や、いすを使った筋力
トレーニングで1時間の健康づく
り

e入会金500円　会費月1,500円
i田村p042-３25-0828

令和７年度　月額会計年度任用職員採用試験

i職員課p042-３12-8686
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t市内在住・在勤・在学
d4月24日（木）14：３0～16：３0
b国分寺ひかり診療所３階多目的ホール
n誰かに話したい・聞いてみたい介護の本音など、日頃の思いや
　疑問・不安なことを、介護経験者を交えてみんなで話し合う
c7人(先着）
m4月16日（水）から電話で地域包括支援センターひかり
　p042-57３-4058

t市内在住でおおむね65歳以上
d5月12日（月）1３：３0～15：00　b光公民館
n美容の力で、心も体もイキイキしましょう。体感する化粧療法で、
　心身機能の維持・向上を図り、健康寿命を延ばしましょう
k湯田知子さん（資生堂ジャパン）
c20人(先着）
m4月16日（水）から電話で地域包括支援センターひかり
　p042-57３-4058
oアレルギーの不安がある方は、ふだん使っている化粧品を持参

t市内在住でおおむね65歳以上
d4月３0日（水）14:00～15:３0
b至誠ホームミンナ
nたんぱく質の必要性や摂取に関して学ぶ
k管理栄養士　c15人（先着）
m4月16日（水）から電話で地域包括支援センターなみき
　p042-３00-３702

家族介護者交流会

地域包括支援センターのイベント
i�高齢福祉課p042-３12-8641

転倒予防教室
転倒予防のための栄養を考える たんぱく質のはたらき

介護予防教室
いきいき美容講座

職種　　児童館・学童保育担当、障害児療育指導・相談担当、一般作業担当、教育相談員（心理）、担任補佐、
　　　　特別支援学級介助員、埋蔵文化財担当、図書館司書

試験日　　一次：5月19日（月）　二次：6月6日（金）　　　試験内容　　一次：筆記　二次：面接

採用人数　　若干名

応募方法　　5月9日（金）までに、簡易書留郵送(必着）で〒185-8501職員課

募集要項配布　���4月14日（月）から職員課（市役所4階）・市HPq10３３867

o募集職種は追加する場合あり／資格・勤務内容・勤務時間その他の詳細は募集要項に記載 q10３３867



詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

　令和７年１月28日に埼玉県八潮市で、大規模な道路陥没が発生しました。当該道路の地下約１0ｍには県が管理する流域下水道幹線（管径
4.７5ｍ、昭和58年整備）が埋設されており、その幹線が腐食し破損したことなどが今回の陥没の原因と想定されています。
　国は今回の事故を受けて、事故発生直後に、事故の陥没箇所と同様の大規模な下水道管路の緊急点検を下水道管理者に要請しましたが、
市内には本要請対象の施設はありませんでした。
　さらに、３月１8日には、対象施設を拡大した緊急点検の実施に関して今回と同種・同類の事故を未然に防ぎ、国民の安全・安心が得られ
るよう、下水道管路の全国特別重点調査を実施し、調査結果に応じ必要な措置を講じるよう、国より追加の要請がありました。これに対し、
市は速やかに対応していきます。
　市では令和5年度より、市が管理する下水道管路施設の安全性を確保するため「市公共下水道ストックマネジメント実施方針」をもとに、
古い施設から計画的に点検・修繕を実施しています。
　また、関係部署とも連携し、道路巡回の際には目視による路面状況の確認を日々行っています。

　平成３１年2月に、市が管理する下水道施設の安全性を確保し、計画的かつ効率的に改築・更新を実施してい
くための維持管理の基本的な方針として策定しました。
　市内全域を8期に分割し、昨年度より第１期（泉町・東元町・西元町の一部）の工事に着手、また第2期（日吉町・
東恋ヶ窪・西恋ヶ窪・本町の一部）の調査は昨年度完了し、今年度は工事対象箇所・工法を選定します。他の
地区に関しても、今後も引き続き行っていきます。
q１020３00

　宅地内排水管の調査や清掃を行う業者が、個人宅を営業のために電話・訪問して
いるとの連絡を、市民の方から多くいただいています。訪問業者の中には、次のよ
うな悪質な業者も見受けられます。

下水道課から
道

下

路

水

陥

道

没

専 者

の

門 へ

未 関然 し防 て止 に

依 は頼 す業 る 時

下 水 道 施 設 の

ス ンネト トジッ メク マ 針 を実 策 定施 方

市から依頼されているような、まぎらわしい説明をする
法律で決まっている、検査が必要などと言う
高額な請求をする
作業について十分な説明を行わない
業者名や連絡先を明示しない

　宅内の排水設備のつまりなどの場合
は、市の下水道指定工事店や専門業者へ
直接ご依頼ください。

●下水道指定工事店一覧
q１002３３4　

　市では、宅地内排水設備の調査や清掃業務委託は
行っていません。
　また、清掃が法律で決められている・清掃業者に
よる検査が必要ということもないため、業者には十
分注意してください。
i下水道課p042-３00-0１20
　悪質な営業や緊急の場合は警察p１１0へ
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　各種手当などの受給には、申請が必要で
す。所得制限や手当額・支給開始月など、
詳しくはお問い合わせください。
i子ども子育て支援課p042-312-8652

児童に関する手当・
医療費助成制度

名称 対象 q

児童手当 高校生年代までの国内に住所を有する児童（18歳到達後の最初
の年度末まで）※所得制限なし 1032536

乳幼児医療費
助成制度 小学校就学前の児童 1001480

義務教育就学児・
高校生等医療費
助成制度

義務教育就学児＝小学1年生～中学3年生の児童※所得制限なし 1001481

高校生等＝高等学校の就学期（15歳の4月1日～18歳の3月31日）
にある方（高校在学中か否かを問いません）※所得制限なし 102９281

児童扶養手当
18歳に達した最初の3月31日までの児童（一定の障害のある方は
20歳未満まで）を養育しているひとり親家庭または父か母に重
度の障害がある家庭※所得制限あり

1001484

児童育成手当 18歳に達した最初の3月31日までの児童を養育しているひとり
親家庭または父か母に重度の障害がある家庭※所得制限あり 1001485

ひとり親家庭等
医療費助成制度

18歳に達した最初の3月31日までの児童（一定の障害のある方は
20歳未満まで）を養育しているひとり親家庭または父か母に重
度の障害がある家庭※所得制限あり

1001486

特別児童
扶養手当

20歳未満の心身に障害〔①身体障害者手帳1～3級程度②愛の手
帳1～3度程度③①②と同程度の疾病または身体・精神の障害（指
定の診断書の提出が必要）〕がある児童を養育している家庭※所
得制限あり

1001488

児童育成手当
（障害手当）

20歳未満の心身に障害（①身体障害者手帳1・2級程度②愛の手
帳1～3度程度③脳性マヒまたは進行性筋萎縮症）がある児童を
養育している家庭※所得制限あり

100148９

心身障害児童
福祉手当

20歳未満の心身に障害（①身体障害者手帳1～4級程度②愛の手
帳1～4度程度）がある児童を養育している家庭※児童育成手当
（障害手当）との併給はできません

10014９0

t�ひとり親家庭、障害のある児童を養育している
保護者で、令和6年分の所得が所得制限限度額
未満の方

d5月1日（木）～
o現在手当を受けている方は申請不要

児童育成手当・障害手当の申請開始

国勢調査　調査
員募集

こくぶんじ青空ひろば
今年は
10月に実施

n調査員担当エリアを巡回し、居住実態の確認・調査票の
配布

　指導員調査員を取りまとめ、提出された書類の確認等
登録要件次のすべてを満たす方○責任をもって調査事務を
遂行でき、原則として20歳以上で、心身ともに健康○秘
密を守れる○警察に直接関係がない○選挙に直接関係が
ない○暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない○市
内の地理に明るい○調査対象者等に対する対応が丁寧○
市との連絡をEメール・SMS等によって行うことができ
る○市の指示に従い事務を遂行できる

任期8月～11月（予定）
報酬令和2年国勢調査実績は平均11万円（担当
エリア数によって変わる）

m市HPq1033782から申込フォーム※その他
の申し込み不可

o入力後、数日以内に市から確認の連絡をします。その後、
希望条件などから調査員・指導員を決定し、依頼する方
にのみ改めて採用の連絡をします

i情報管理課p042-312-8703※電話での申し込み不可

乳幼児親子が安心して立ち寄り遊びや交流ができる場
子どもの放課後の遊び場・居場所

d各曜日のうち、祝日・市立小学校休業日を除く
nNPO法人�冒険遊び場の会と市の協働事業
o季節や天候により、活動が困難であると決定した日は休みと
なったり、時間を変更することあり

q1001401
iNPO法人�冒険遊び場の会p042-202-0017
　いずみ児童館p042-322-884９

d毎週水曜日
　10：00～12：00・13：30～17：00
b並木町公園・窪東公園・
　けやき公園・日吉町なかよし
公園・西恋ヶ窪若松公園・
　元町公園

d毎週金曜日
　10：00～12：00
b光町もみじ公園・
こばと公園

d毎週火曜日
　10：00～12：00
b本多わかば公園・
北町公園



詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

■入賞・入選作品一覧（敬称略）
社会人部門

賞 作品タイトル ニックネーム
こくぶんじ観光まちづくり協会長賞 酷暑の中カワセミ イーサン
国分寺市長賞 落ち葉のシャワー ユキポール
国分寺市議会議長賞 これからよろしくね めり
JA東京むさし賞 棒打ち かるり
国分寺市商工会長賞 踊る仲間達 オンセンタマゴ

セレオ国分寺賞 国分寺に降り注ぐ初日の出 コジマツ

リオン賞 竹林にトラツグミ あすか
たましん賞 にじ まいまい
西武信用金庫賞 紅葉する庭園 アカモン
東京経済大学「国分寺物語」賞 殿ヶ谷戸庭園の紅葉 QooKai

入選
シンボル!! おとやん
夜に灯る国分寺の鉄路 Seki

小・中・高校生部門
賞 作品タイトル ニックネーム

国分寺市教育長賞 菜の花と雪と西武多摩湖線 かずき
優秀賞 国分寺公園のカワセミ ゆうたん

入選
新市役所からの最高の景色！ みかん
冬の息吹 えみ

テーマ部門「私の好きなこくぶんじ」
賞 作品タイトル ニックネーム

最優秀賞 国分寺の秋の風光 ホウジュン

全部門共通
賞 作品タイトル ニックネーム

市民大賞 彼方から みかん
特別審査員賞(社会人部門) 帰る人々で息づく街 こばしり
特別審査員賞（小・中・高校生部門） 静かな輝き あらいぐま

 テーマ部門　最優秀賞
「国分寺の秋の風光」　ホウジュンさん
撮影場所：おたかの道湧水園

 国分寺市議会議長賞
「これからよろしくね」　めりさん
撮影場所：国分寺市役所

 国分寺市教育長賞
「菜の花と雪と西武多摩湖線」　かずきさん
撮影場所：国分寺三小前交差点

 こくぶんじ観光まちづくり協会長賞
「酷暑の中カワセミ」　イーサンさん
撮影場所：姿見の池

 国分寺市長賞
「落ち葉のシャワー」　ユキポールさん
撮影場所：都立武蔵国分寺公園

 市民大賞
「彼方から」　みかんさん
撮影場所：国分寺駅

　フォトリーフレットは、市の公共施設などで配布します。また、
全入賞作品はq1033858でご覧いただけます。
i（一社）�こくぶんじ観光まちづくり協会事務局p042-326-0202
　市政戦略室p042-312-8７00

こくぶんじ写真コンクール結果発表第４6回
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

　創業期に必要な知識の習得やビジネスプランの作成を目指す、実践的な
カリキュラム。講師や受講生との交流・人脈作りにもお勧めです。
　また、空き家・空き店舗を活用したまちとつながる企業支援事業など、
市の補助事業に関しても紹介します。

d①６月７日②14日③28日④７月５日⑤12日※いずれも土曜日９：００～1３：００
b市役所会議室2０1
n①オリエンテーション・事業構想・経営理念②財務・税務・会計
　③販路開拓④人材育成・労務管理・資金調達・事業計画
　⑤ビジネスプランプレゼンテーション
k①⑤浅川絢子さん〔（一社）ビジネスシード 代表理事〕
　②横溝大門さん（アシタエ税理士法人 代表社員）
　③姫野裕基さん（中小企業診断士）
　④梶山弥生さん（特定社会保険労務士）・多摩信用金庫創業支援担当者
c2０人（先着）
m4月1６日（水）～６月５日（木）に市HPq1０142３8の申込フォーム
i経済課p０42-３12-8６1３

こくぶんじ創業塾

　創業前に押さえておきたいポイントをご紹介します。
　自分らしく事業を始めるために必要な、商品設計・集客・
経営者マインドを一緒に考えてみませんか。

自分らしく始める。
「ゼロ」からの創業入門セミナー

「創業したいと考えているが、何から始めたらよいか分から
ない」

「リスクを抑えて、事業を立ち上げたい」
「集客に不安を感じている」
「融資や補助金の受け方を知りたい」
そんな方におすすめの入門編セミナーです。

d５月1９日（月）18:３０～2０:３０
bリオンホール
k浅川絢子さん〔（一社）ビジネスシード 代表理事〕
c2０人（先着）
m4月1６日（水）～５月1５日（木）に市HPq1０1６７６３の

申込フォーム
i経済課p０42-３12-8６1３
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フ トォ コ ー ーナ

　３月21日～4月６日に史跡武蔵国分寺跡の桜の
花をライトアップしました。i市政戦略室p０42-３12-8７００

　令和６年度の史跡武蔵国分寺跡南門地区の整

備工事により、参道の整備と名称標識・大型立

体地形模型の設置を完了しました。

iふるさと文化財課p０42-３００-００７３

創業に関心のある方、創業して間もない方

あなたの創業、応援します
特定創業
支援等事業

経営・財務・人材育成・販路開拓など、事業経営に必要な知識習得
を支援。受講後に取得できる証明書は、法人設立時の登録免許税の
減免など、優遇措置に利用可



詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

防災市民防災推進委員
新規認定

　今回の認定者は、「第43回市民防災まちづくり学校」の修了者で、市民防災推進委員への申し出を行った方々です。（敬称略・順不同）

q1002487

市は、2050年温室効果ガス排出量を実質ゼロとする、
ゼロカーボンシティの実現を目指しています

４月22日はアースデイ。未来でも安心して暮らせる環境を守るために、
今何ができるのか一緒に考え、できることから始めよう

i環境経営課p042-312-8663

家庭で使用したエネルギー（電気・ガス）をCO2の排出量に
換算する記録用紙を配付しています。
o夏期・冬期にモニターを募集
q1002420

t�次の設備を市内の住宅・事務所等に設置し
た方
　太陽光発電機器
　1kWにつき30,000円（上限150,000円）※既存の建物のみ
　燃料電池コージェネレーション機器（エネファーム）・蓄電池
　一律60,000円
　高断熱窓
　設置費用の8分の1（上限80,000円）※既存の建物のみ
o申請期日は機器等を設置した年度末まで
q1033９80

再エネ •省エネ機器等の設置助成

市民団体が行う環境に関する学習会などに、地
球温暖化や自然環境の専門知識を持ったアドバイ
ザーを派遣します。
q1002413

環境家計簿をつけてみよう

環境アドバイザーを派遣します

市役所から排出された温室効果ガス排出量

令和5年度に市役所から排出
された温室効果ガスは6,367
トン（CO2換算）、前年度比
3.6％減少しました

市内の温室効果ガス等の排出量

令和３年度の温室効果ガス排出量は
３47千トン（CO2換算）です。温室効
果ガス排出量のうち二酸化炭素が約
９割を占め、そのうちの約８割が家庭
部門と業務部門から排出されていま
す

300
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平成2９ 平成30 令和3令和2令和1

（千トン） 316 311 2９９ 2９９ 30９
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53％ 56％55％52％51％
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（年度）

産業　　　業務　　　家庭　　　運輸　　　廃棄物

部門別CO2排出量
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　市民防災組織の形成・市民の防災意識の向上などのため、地域における
防災の普及・啓発に向けて活動する地域の防災リーダーで、延べ1,300人
を超える方が認定されています。

市民防災推進委員とは

池田　薫� 日吉町

梶木　義治� 東恋ヶ窪

井上　眞由美� 東恋ヶ窪

金丸　等� 東恋ヶ窪

三星　寛� 東恋ヶ窪

柴田　洋弥� 東恋ヶ窪

解　安政� 東恋ヶ窪

佐々木　泰邦� 泉町

宮田　万利子� 西恋ヶ窪

松岡　浩之� 西町

本多　正輝� 西元町

高野　文生� 光町

荒木　等� 本多

貝渕　みぎわ　並木町

間宮　章一　　南町

認定者15名
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「国分寺市教育に関する大綱「国分寺市教育に関する大綱（第３期）（第３期）」」をを策定しました策定しました

計画を策定しました

市長と教育委員会は、大綱（＊）をもとに連携し、更なる教育施策を推進します
n令和２年３月に策定した「国分寺市教育に関する大綱（第２期）」の計画期間が令和７年３月に満了した

ため、令和14年度までを計画期間とする「国分寺市教育に関する大綱（第３期）」を策定
　（＊）市の教育、学術、文化・スポーツの振興に必要な、さまざまな施策を展開する上での指針
閲覧場所 本多図書館市役所分館（市役所1階）・各図書館・市HP
i政策経営課p04２-３1２-8696

施策の方向性

Ⅰ 主体的に未来を拓
ひら
く力の育成

①自分のよさや可能性に気付き、互いを認め合う
豊かな心を育てます
②豊かな未来を創造する確かな学力を育てます
③健やかな身体を育てます

Ⅱ すべての子どもたちが輝く
教育の充実

①すべての子どもたちを大切にする教育を
　進めます
②好循環を生み出す教育体制づくりを進めます
③持続可能な教育環境をつくります

Ⅲ 共につながり、
学び続けるまちの創造

①地域とともにある学校づくりを進めます
②地域コミュニティの基盤を支える学習環境を
　つくります
③時代の変化に対応した社会教育施設の環境を
　整備します

※Ⅰ～Ⅳは「第３次国分寺市教育ビジョン」 、 Ⅴは「第３次国分寺市文化振興計画」 、
　Ⅵは「第２次国分寺市スポーツ推進計画」 に基づき作成

Ⅳ 文化財の保護と次世代への継承

①歴史文化の学びを通してふるさと国分寺への
  愛着と誇りを深めます
②かけがえのない文化財を守り次世代へつなぎます
③市民共有の地域史資料を未来へ継承します

Ⅴ だれもが身近に文化芸術を
感じられるまちの姿の推進

①文化芸術に触れる機会を提供します
②文化芸術をはぐくんでいきます
③文化芸術を広めていきます
④文化芸術をつないでいきます

Ⅵ だれもがスポーツを楽しむことが
できるまちの姿の推進

①スポーツに触れる機会を拡充します
②スポーツを楽しむ環境づくりを進めます
③スポーツを継続するライフスタイルの形成を
　進めます
④スポーツを通じて出会いや交流ができるまち
　づくりへとつなげます

　市民意識調査やワークショップ、パブリック・コメントなどでいただ
いた多くの意見を踏まえ、各計画を定めました。
　パブリック・コメント意見の概要と、それに対する市の考え方・計画・
推進するための事業を公表します。
d4月15日（火）～5月16日（金）

●第三次国分寺市就労支援プラン

b経済課（市役所1階）・主な市の施設・
　市HPq10３３656
n就労支援に関する施策を推進するために策定
i経済課p04２-３1２-8614

●第四次国分寺市防犯まちづくり実施計画

b防災安全課（市役所３階）・主な市の施設・
　市HPq10３３855
n市民の安全・安心を守るための対策を実施する
　ために策定
i防災安全課p04２-３1２-8685

●第三次国分寺市環境基本計画

b環境経営課（市役所３階）・主な市の施設・
　市HPq10３３７81
n環境施策の総合的かつ計画的な推進を図るために
　策定。国分寺市生物多様性地域戦略を含む
i環境経営課p04２-３1２-866３

●第３次国分寺市文化振興計画

b文化振興課（市役所1階）・主な市の施設・
　市HPq10３３811
n誰もが身近に文化芸術を感じられるまちを推進す

るために策定
i文化振興課p04２-３1２-8610

●第３次国分寺市男女平等推進行動計画

b人権平和課（市役所4階）・主な市の施設・
　市HPq10３３8７３
n男女平等推進社会の実現に向けて、施策を総合的

かつ計画的に推進するために策定
i人権平和課p04２-３1２-869３

●第２次国分寺市スポーツ推進計画

bスポーツ振興課（市役所1階）・主な市の施設・
　市HPq10３３809
n誰もがスポーツを楽しめる環境を整え、さらなる

スポーツの推進を図るために策定
iスポーツ振興課p04２-３２5-0145
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20日（日）

医科
国分寺内科クリニック

（内・糖・代謝内科・内泌）
本町2-2-1

cocobunji EAST2階 p042-322-1071

新家産婦人科医院（産・婦） 光町1-38-11 p042-576-3241

薬局 龍生堂薬局国立店 光町1-41-6
プラース弐番館1階 p042-580-0151

歯科 滝本歯科医院 南町3-26-33 p042-324-7040

27日（日）

医科
奥山内科クリニック（内） 泉町3-13-8　 p042-321-1115

わに耳鼻咽喉科クリニック 本町3-11-14
メディカルコア国分寺1階 p042-359-3733

薬局
浅野薬局西国店 泉町3-8-9 p042-328-0012

アカシア薬局 本町3-11-14
新本町ビル1階 p042-329-8580

歯科 にしまち歯科
西町3-19-2

メンバーズタウン国立
18-102

p042-577-1992

29日（祝）

医科

小森こどもクリニック（小） 本多2-3-3
国分寺市商工会館4階 p042-322-5585

笠原整形外科（整外）
西恋ヶ窪2-2-1

ビーンズ・アネックス
西国分寺1階

p042-321-5521

薬局

ノムラ薬局国分寺店 本多2-3-3 p042-312-4241

ディ・エムエル西国分寺
調剤薬局

西恋ヶ窪2-2-1
ビーンズ・アネックス

西国分寺2階
p042-320-3871

歯科 鷹の台歯科医院 北町1-24-9 p042-323-8060

4月の休日急病診療
発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

q1001917

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科9：00〜12：00・13：00〜18：00

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p03-5272-0303
　v03-5285-8080

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

●リサイクルコーナー
譲ってください
　子ども用品・自転車・家具・家電・楽器
譲ります
　毛糸・五月人形・ひな人形・ベビーチェア・ベビーバス・ベビーベッ
ド・ベビーカー・チャイルドシート・子ども用いす・着物用たんす・
テーブル・座卓・キーボード・猫用ゲージ
o�譲り渡しは無料／やり取りは当事者間で／
　品名や最新情報は市HPq1002183

●リサイクル家具販売会
d�4月27日（日）10：00〜12：00（荒天中止）
b�ストックヤード（西元町2-9-６、当日直接会場へ）
o�駐車場数台あり／配送不可／混雑時は入場を制限　q1022６5６

　ストックヤードの土地をもとまちプラザの移転用地
とするため、リサイクル家具販売会は６月で終了。

●拠点収集＆フードドライブ
d4月22日（火）9：00〜11：00　b�本町・南町地域センター（当日直接会場へ）
拠点収集
　t�靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
　出せないもの破れた物・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴル
フバッグ、スーツケース、長靴、スパイク、スリッパ、人形など
は不可／食用油はペットボトル・缶等に入れて持参

フードドライブ
　t�米（生産1年以内）・缶詰・瓶詰・調味料・乾物・飲料・お菓子・イ
ンスタント食品・レトルト食品などで、賞味期限が1か月以上あ
る未開封のもの

　o�市社会福祉協議会p042-324-8311で随時受け付け（事前連絡が必要）
　q1000409

i�ごみ減量推進課p042-312-8６81
リサイクルを推進しよう

d5月14日（水）10:00〜11:00頃
bひかり保育園
nみんなあつまれ　ぴかりこシ
アター♪

c7組（先着）

ぴかりこひろば

d5月1６日（金）9:45〜11:00頃
b恋ケ窪保育園
n�運動の先生と遊ぼう
c7組（先着）

恋こいプレイルーム

d①5月12日(月)〜30日(金)の月〜金曜日10：00〜13：00
　②毎週木曜日10：00〜11：30
b①こくぶんじ保育園②ひかり保育園

園庭開放（当日直接会場へ）

きて・みて・あそぼ！

d�③5月13日（火）9:30〜10:30頃④14日（水）9:45〜11:00頃
　⑤15日（木）10:00〜11:30頃
b③ひかり保育園④恋ケ窪保育園⑤こくぶんじ保育園
n�③保育園のおもちゃであそぼう④4・5月生まれのお友だちの誕生会
⑤保育園で遊ぼう

c③各年齢先着2組(0〜2歳児）④⑤7組（先着）
o⑤離乳食完了のお子さんは給食の試食あり（11：00〜11：30）

t市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の2週間前〜前日の月〜金曜日（祝日・振休を
除く）10：00〜1６：00に電話または直接実施保育園へ

i�こくぶんじ保育園p042-322-0211／ひかり保育園p042-
575-7237／恋ケ窪保育園p042-321-04６5

q1012484

公立保育園地域交流事業

保育園にあそびにきませんか
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