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こんにちは！８月号の防災まちづくりNEWSをお届けします。この防災まちづくりNEWSでは、防災まちづ
くり担当の事業報告、今後の訓練情報、そして防災に関する豆知識など、盛りだくさんの内容でお届けいた
します。どうぞご一読いただき、防災意識の向上にお役立ていただければ幸いです。

防災まちづくりNEWS
防災についての情報をお届け！　防災をもっと身近に！ 2025

Vol.５

７月22日（火）に、国分寺消防署にて上級救命講習再講習
を実施しました。８名の方が受講し、全員が延長して認定さ
れました。
市では、毎年市民防災まちづくり学校の講座の一環で上級救
命講習を実施しています。講座内で合格し認定された方に
は、上級救命技能認定証が発行されます。上級救命技能認定
証の有効期限は３年間であるため、市では市民防災まちづく
り学校卒業生へ３年後に再講習を受ける機会を設けていま
す。

上級救命講習は、普通救命講習（自動体外式除細動器 業務
従事者）の内容に加え、小児・ 乳児の心肺蘇生、傷病者管
理、外傷 の応急手当、搬送法などを学ぶコー スです。
市民防災まちづくり学校が受講できない方でも、毎月様々な
会場で公益財団法人　東京防災救急協会が実施していますの
で、ぜひ受講してみてください！

詳しくはこちら☞

上級救命講習再講習実施

発行：国分寺市総務部　防災安全課　防災まちづくり担当

防災まちづくり推進地区　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら☞Topic 01
＜防災まちづくりの目的＞
国分寺市は、地域の団体（自治会や町会など）と市が協定を結び、地域の住民のみなさんが自分たちの住んでいる“まち”を見直し、
「安全で住みよい、まちづくり」の実現に向けて、地域の環境の安全化をはかるとともに、予測される災害に対する市民の応急活動
体制を整えることを協力・共同して進めていく事業を推進しています。
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地区単位の防
災コミュニテ
ィづくり

市民と行政が
協力して地区
の防災計画を
　　　つくる

　　市民の意
向と合意を基
本とした安全
な環境づくり

災害時におけ
る市民の活動
体制づくり

４つの目標
この目標を達成するために地区団体と市は、協力・共同して各種の活動を進めています。防災
まちづくりは、地域のみなさんが中心となって進められ、市は地域に不足しているまちづくり
や防災に関する情報や技術等の支援を行います。
地区団体と市は役割などの違いはあるにせよ、対等の関係にあり「お互いに要求をすることは
しない。」という関係の中で、

地区住民の共同あるいは合意で行うもの。
地区住民と市および関係機関と協力して行うもの。
市あるいは関係団体が行うもの。

に分けて、それぞれの地域に合った防災まちづくりを進めていきます。

1年目 2年目 3年目 4年目
以降

防災会議の開催

アンケートの実施

まちづくりニュー
ス発行

防災会議の開催

アンケートの実施

まちの実態調査

防災診断地図作成

防災会議の開催

地区防災計画作成

防災まちづくり
の実践

防災まちづくりの実践

市と協定を結んでから3年間、防災まち
づくりの専門家（コンサルタント）を
市から派遣します。その3年間で地区内
にお住まいのみなさんとコンサルタン
ト、市が協力して、それぞれの地域に
合った防災まちづくりのための活動を
行います。

＜安全で住みよいまちづくりを目指して＞
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＜防災まちづくり推進地区＞

①　第１号地区　高木町自治会
②　第２号地区　本多連合町会
③　第３号地区　泉町三丁目地区連合自治防災会
④　第４号地区　東恋ヶ窪六丁目自治会
⑤　第５号地区　新町地区連合自治防災会
⑥　第６号地区　国立団地協議会
⑦　第７号地区　戸倉自治会中・西・北地区防災会
⑧　第８号地区　西町弁天町内会
⑨　第９号地区　西町友和会
⑩　第10号地区　光町北部自治会
⑪　第11号地区　戸倉自治会東地区防災会
⑫　第12号地区　けやき台分譲団地管理組合
⑬　第13号地区　西恋ヶ窪一丁目地域連合防災会
⑭　第14号地区　内藤・日吉地域連合防災会
⑮　第15号地区　東恋ヶ窪四丁目自治会
⑯　第16号地区　南町一丁目自治会

現在市内に
16地区
あります！


