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はじめに 

 

国分寺市の公民館は，市内五つの公民館が，地域の特性を活かし，市民の皆さまとと

もに各種事業を実施しています。昭和38(1963)年に現在の本多公民館の前身である国分

寺町公民館が開館して令和５(2023)年４月に満60年を迎えました。 

平成25(2013)年の50周年から10年の間に公民館を取り巻く状況も大きく変わりました。

各館に設置されていた公民館運営審議会を１つにまとめるとともに，各館には公民館運

営サポート会議を新たに設置しました。公民館運営審議会では，各館の特性を踏まえつ

つ，公民館五館全体のあるべき姿を検討していただきました。 

そして，令和２年２月から日本を襲った新型コロナウイルス感染症は，臨時休館や定

員・活動制限など公民館にかつてない影響を与えました。しかし，各公民館では，ホーム

ページやリモートの活用などで極力学びを止めない工夫を図ってきました。コロナ禍を

乗り越え，地域に根差した公民館は次の10年に向けて飛躍するはずです。 

60年の歩みを振り返り，平成25(2013)年度から令和４(2022)年度までの事業を収録す

るとともに，コロナ禍対応などの記録を収録しました。 

今後とも，市民の方とともに，公民館の運営に努めてまいります。どうぞ，よろしくお

願いします。 

 

令和６年３月 

国分寺市教育委員会 

公民館課長 本多 美子 
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１ 国分寺市立公民館一覧 

 (1) 国分寺市立公民館配置図 
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 (2) 国分寺市立公民館施設案内 

 

                     

所 在 地  国分寺市本多１-７-１ 

電話番号  042-321-0085 

開館時間  午前8時30分から午後10時まで 

休 館 日  第１・第３月曜日（祝日および振替休日に

当たる場合を除く），年末年始（12月28日

から１月４日まで） 

駐 車 場   消防署建替工事に伴いコインパーキング等で対応 

交通アクセス JR・西武鉄道国分寺駅北口から徒歩8分  

バリアフリー設備 エレベーター:有  

だれでもトイレ（多目的トイレ）:1階と2階に設置（オストメイ対応型）  

オムツ替えベビーシート:ベビーキープ：1階のだれでもトイレ（多目的トイレ）に設置 

                   

 

所 在 地  〒185－0013 国分寺市西恋ヶ窪４-12-８ 

電話番号  042-324-1926 

開館時間  午前８時30分から午後10時まで 

休 館 日  第３月曜日，祝日および振替休日，年末

年始（12月28日から１月１日まで） 

駐 車 場  無 ただし，障害者の方については応相談 

交通アクセス 西武国分寺線恋ヶ窪駅から 徒歩7分 

バリアフリー設備 だれでもトイレ（多目的トイレ）:無。ただし恋ヶ窪図書館（1階）に設置  

 オムツ替えベビーシート:有 ２階トイレに有り 

 

 

本多公民館 

恋ケ窪公民館 
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所 在 地  国分寺市光町３-13-19 

電話番号  042-576-3991 

開館時間  午前８時30分から午後10時まで 

休 館 日  第３月曜日，祝日および振替休日，年末 

年始（12月28日から１月４日まで） 

駐 車 場  光公民館・図書館専用駐車場として15台（別に障害者専用２台） 

交通アクセス  JR国立駅北口から 徒歩15分，JR国立駅北口から けやき台団地行バス，折返場

「稲荷神社前」下車，徒歩３分 戸倉循環バス，東京創価小学校循環，東京創価小

学校止まり，または並木町二丁目止まりバス「国分寺第二小学校」下車，徒歩２分 

ぶんバス，西町ルート「光公民館」下車，徒歩0分 

バリアフリー設備 エレベーター:有。  

だれでもトイレ（多目的トイレ）:２階と地下１階に設置。  

オムツ替えベビーシート:だれでもトイレに設置。 

 

                     

所 在 地  国分寺市東元町２-３-13 ２階 

電話番号  042-325-4221 

開館時間  午前８時30分から午後10時 

休 館 日  第3月曜日，祝日および振替休日，年末年始   

（12月28日から１月４日まで） 

駐 車 場  有（障害者専用1台，一般は４台。図書館と共用）  

交通アクセス  国分寺駅南口から ぶんバス 「元町駐在所」下車徒歩３分  

バリアフリー設備 エレベーター:有  だれでもトイレ（多目的トイレ）:有  

ベビーシート，ベビーキープ，オストメイト対応トイレ（１階図書館）  

オムツ替えベビーシート:有 

 

 

 

光公民館 

もとまち公民館 
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所 在 地  国分寺市並木町２-12-３ 

電話番号  042-321-9971 

開館時間  午前８時30分から午後10時まで 

休 館 日  第３月曜日，祝日および振替休日，年末年始 

（12月28日から１月４日まで） 

駐 車 場  有。障害者用駐車場１台，一般16台 

交通アクセス JR国立駅北口から 戸倉循環バス 「新町」下車，徒歩７分 

JR国立駅北口から 東京創価小学校循環，東京創価小学校止まり，または並木町

二丁目止まりバス 「並木町」下車，徒歩５分 

ぶんバス，北町ルート 「並木公民館」下車，徒歩０分 

バリアフリー設備 エレベーター:有。  

だれでもトイレ（多目的トイレ）:１階・２階に設置。１階はオストメイト対応型  

オムツ替えベビーシート:１階だれでもトイレに設置。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

並木公民館 
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２ 国分寺市立公民館60周年のあゆみ   （○内は月） 

年度 

元号 

(西暦) 

公民館・行政の動き 公運審・市民の動き 

昭和38 

(1963) 

④ 国分寺町公民館開館  

⑥ 公民館設置条例可決  

③ 公民館だより第１号発行 

⑥ 第１期公民館運営審議会委員委嘱(15人) 

39 

(1964) 

⑪ 国分寺市制施行 

⑤～⑦ 初めての講座「日本歴史講座」開催  

  

40 

(1965) 

④ 公民館に休館日を設ける   

⑪ 旧北多摩自治会館に移転 

（現本多公民館所在地）   

⑫ 公民館移転後の施設に恋ケ窪保育所開設  

（市内初の保育園） 

  

41 

(1966) 

⑧ 公民館図書室の土・日曜日開室開始  

②～③ 「母親のための教育心理学教室」 

内藤公会堂で開催（はじめての出前講座） 

⑩ 講座から初めての自主グループ「砂金の会」が

できる 

42 

(1967) 

⑨ 全公連「公民館のあるべき姿と今日的指標」   

43 

(1968) 

⑪ 青年のつどい実施 ⑤ 運営審議会委員と社会教育委員との兼任をやめる  

44 

(1969) 

③ 社会教育委員の会議「国分寺市社会教育施設計

画要項」(通称“五館構想”)建議 

⑧ 「公民館改築について」運営審議会に諮問  

⑫ 公民館改築促進協議会発足  

③ 本多４期「公民館の改築について」(答申) 

45 

(1970) 

④ 公民館だより月刊となる 

⑨ 公民館だより50号発行  

① 公民館図書室，別棟へ移転 

② 市民からの「国分寺市公民館批判」をだよりに  

掲載，同時に「公民館の考え」も掲載 

  

46 

(1971) 

⑧ 公民館事業全世帯アンケート実施  

⑩ 第12回関東甲信越静公民館大会事務局を担当 

⑪ 教育講座実施にあたり託児要求が出され，和室

を使って保育を実施 

  

47 

(1972) 

④ 手をつなぐ青年教室（くぬぎ教室）開始  

④ 保育者賃金予算化 

⑫ 青年教室「憲法」で初めての準備会実施  

② 第10回東京都公民館大会事務局を担当 

⑨ 国分寺の社会教育を考える市民集会開催 

⑨ 公民館附属保育施設設置に関する陳情 

（⇒採択） 

⑫ 公民館活動を考える市民のつどい開催  

48 

(1973) 

④ 恋ケ窪公民館・図書館開館，国分寺市立公民館

を本多公民館と改称，公民館図書室は本多図書

館として独立  

⑨ 恋ケ窪公民館，日曜夜間開館開始 

⑫ 自主グループへの講師料援助を公開 

⑫ 公民館活動を考える市民のつどい開催 

⑥ 「西部地区公民館および図書館設置に関する請

願」採択  

③ 本多６期「国分寺市公民館使用条例の改正に関

する答申」(答申) 
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③ 東京都教育庁社会教育部「新しい公民館像をめ

ざして」発行 

49 

(1974) 

⑤ 本多児童館内に公民館保育室を設置し，活動開始 

⑪ 公民館だより100号発行 

⑫ 国分寺市基本構想策定「公民館図書館を市内の

中学校区ごとに遂次配置する」     

⑤ 公民館運営審議会を本多・恋ケ窪にわけ，各10

人委嘱  

⑨ 「南部地区図書館早期建設に関する請願」(⇒

採択) 

② 恋ケ窪１期「恋ケ窪公民館における休館日及び

利用時間のあり方の諮問に対する答申」(答申) 

② 本多７期・恋ケ窪１期「仮称市立西部地区図書

館開館についての要望書」(合同) 

50 

(1975) 

⑩ 光図書館会議室（現光公民館）・光図書館開館   ④ 本多公民館改築促進協議会再発足 

⑨ 市議会に「本多公民館改築についての請願」 

(⇒採択)  

⑩ 本多７期「自主グループ援助のあり方につい

て」(答申)  

③ 「本多公民館の改築について」中間答申 

51 

(1976) 

⑤ 恋ケ窪公民館，休館日を変更 

② 仮称南部地区図書館公民館建設検討委員会設置     

⑫ 「南部地区図書館及び公民館建設促進に関する

請願」(⇒採択) 

52 

(1977) 

⑥ 社会教育委員の会議「本多公民館・図書館改築

について（建議）」を提出 

⑦ 社会教育委員の会議に「市立本多公民館改築に

ともなう本多図書館の併設について」(諮問) 

⑪ 本多公民館，優良公民館として文部大臣表彰を

うける 

① もとまち公民館・図書館建設工事開始 

⑥ 本多８期「本多公民館の改築について」（答申） 

53 

(1978) 

④ 光図書館会議室を光公民館として条例設置 

④ もとまち公民館・図書館準備室発足 

⑨ もとまち公民館・図書館開館 

④ 運営審議会委員は，本多・恋ケ窪・光に各８人

委嘱 

⑩ 光利用者「自主グループ保育者賃金に関する要

望書」 

⑩ 光１期「公民館運営審議会委員の管外研修に公

民館職員の参加を求める件」（要望書）  

② もとまち第1期運営審議会委員委嘱 

② 本多９期「本多改築中の活動の保障についての

要望」（要望） 

③ 光１期「地区公民館としての光公民館運営のあ

り方について」（答申） 

54 

(1979) 

  ⑪ 恋ケ窪３期「恋ケ窪公民館施設・設備改善につ

いての要望書」 

③ 光１期「地区公民館としての光公民館運営のあ

り方について」（答申） 

55 

(1980) 

⑦ 本多公民館図書館改築検討委員会発足 

⑪ 「改築原案中間報告書」提出 

② 第19回東京都公民館大会を国分寺市で開催（事

務局） 

⑩ 本多10期「改築中の本多公民館運営について」

（答申） 

① もとまち１期「もとまち公民館活動報告並びに

職員増員の要望書」（要望書） 
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56 

(1981) 

⑥ 社会教育委員の会議「本多公民館・図書館改築

原案について（意見書）」を教育長に提出 

⑦ 本多改築のため仮設公民館へ移転 

③ 本多公民館改築工事に着工 

⑤ 光「光公民館職員増員要望書」（要望） 

⑦ 利用者有志のよびかけによる木造公民館を惜し

む会開催 

⑨ 恋ケ窪４期「恋ケ窪公民館の増改築について」

（答申） 

⑨ もとまち公民館利用者連絡会が発足 

57 

(1982) 

⑨ 公民館だより200号発行   

③ 本多公民館・図書館改築竣工 

⑤ 本多11期「本多公民館長の異動について」 

（意見書） 

⑤ 本多11期「後任館長の任命について」 

（意見書） 

⑨ 本多公民館利用者連絡会が発足 

⑫ もとまち２期「もとまち公民館のあるべき 

姿について」（答申）  

⑫ 本多11期「本多公民館の運営のあり方について」

（答申） 

⑫ もとまち利用者「保育者賃金増額に関する陳情」

（⇒採択） 

58 

(1983) 

④ 公民館使用条例一部改正（改正料金表を当面本

多のみ適用。現在に至る） 

⑤ 本多公民館改築開館（記念事業開催）  

⑤ 第１回公民館を考えるつどい開催（次回以降

「公民館のつどい」に名称変更） 

⑫ 市企画委員会答申「行財政改革案について」 

③ 『国分寺市公民館20年のあゆみ』刊行 

⑦ 光３期「館長人事について」（意見書） 

⑦ 恋ケ窪５期「恋ケ窪公民館館長任命に対する意

見書」 

⑫ 四館保育室利用グループ合同「公民館保育室に

関する陳情」（⇒採択） 

③ 市民「行財政改革，税のむだ使い修正の一環と

して“公民館運営審議会の統合と委員数の削

減”に関する陳情」（⇒不採択） 

59 

(1984) 

⑤ 声の公民館だより発行 

⑥ 映像構成「国分寺市公民館20年のあゆみ」    

（VHS）を第２回公民館のつどいで上映 

⑫ 婦人行動計画検討協議会答申「国分寺市におけ

る今後の婦人行動計画について」 

④ 恋ケ窪５期「国分寺市立恋ケ窪公民館の保育室

のあり方」（中間報告） 

⑧ もとまち３期「もとまち公民館の事業の今後の

あり方について」（提言） 

⑩ 恋ケ窪６期「恋ケ窪公民館長の任命に対する意見」 

⑩ 恋ケ窪６期「恋ケ窪公民館の保育室のあり方に

ついて」（答申）  

① 恋ケ窪公民館利用者連絡会結成 

60 

(1985) 

④ 教育委員会機構改革（社会教育部・学校教育部

の二部制） 

⑪ 市民スポーツセンター開館 

③ 光４期「地域住民の生活と光公民館の役割につ

いて」（答申） 

③ 本多12期「地区公民館としての本多公民館の事

業のあり方について」（答申） 

③ 光４期「地域住民の生活と光公民館の役割につ

いて」（答申） 

61 

(1986) 

⑨ 「(仮)北部公民館・図書館建設検討委員会」発足 

① 「仮称・北部地区公民館図書館設計原案書」教

育長に提出 

③ 「国分寺市公民館意識調査報告書」（四公民館） 

⑩ 四館保育室利用グループから並木公民館建設検

討委員会へ専用保育室設置についての要望書 

① もとまち４期「住民参加と公民館事業/婦人の

学習と公民館保育室」（答申） 
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62 

(1987) 

⑧ 恋ケ窪公民館の和室を改装し，保育室活動の充

実を図る 

③ 光５期「地域住民の生活と光公民館の役割につ

いてⅡ」（答申） 

63 

(1988) 

⑧ 並木公民館・図書館開館 ⑩ 恋ケ窪８期「恋ケ窪公民館増改築問題につい

て」（申し入れ） 

⑪ 第１期並木公民館運営審議会発足 

③ 光６期「光公民館保育室貸し出しについての基  

本的な考え方」（提言） 

平成元

(1989) 

⑥ 第７回公民館のつどいでビデオ『国分寺の公民

館』作成 

⑪ 光「公費保育外利用規程」作成 

③ いずみホール開館 

⑩ 「もとまち公民館職員増員に関する要望書」 

⑪ 五館保育室利用者の組織「国分寺市公民館保育

室の会」発足 

⑫ もとまち６期「もとまち公民館保育予算の予算

見積書通りの実現に関する要望書」 

③ 光６期「光公民館施設・設備改善のための課題

について」（答申） 

③ 恋ケ窪８期「国分寺市立恋ケ窪公民館（図書

館）の改築について」（答申） 

  ２ 

(1990) 

⑤ 内藤地域センター開館 

⑪ 公民館だより300号発行 

④ もとまち公民館長異動についての意見書 

⑩ 光公運審だより『光とひと』創刊 

③ 光７期「光公民館増改築構想について」（答申） 

③ もとまち６期「1.生涯学習社会におけるも 

とまち公民館の役割と住民主体の公民館運営  

/2.職員体制の課題」（答申） 

３

(1991) 

⑩ 光公民館・図書館増改築と光児童館建設検討委

員会発足 

③ 光７期「光公民館における生涯学習の課題につ

いて」（答申） 

  ４ 

(1992) 

⑧ 西町プラザ開館（地域センター・児童館・シル

バー憩の家） 

④ 本多15期「国分寺市立本多公民館運営に関す 

る諸問題について」（提言） 

⑥ 並木２期「地域公民館としての並木公民館のあ

り方について」（答申） 

⑨ 光８期「光公民館・図書館の前庭の欅の移植 

求める要望」 

② 五公民館「公民館運営審議会委員の研修に関す

る要望書」 

③ 光７期「国分寺市立光公民館増改築中および増

改築後の運営について」（答申） 

③ 恋ケ窪・光８期・もとまち「公民館長異動に関

する意見書」 

５ 

(1993) 

⑥ 教育委員会で「恋ケ窪公民館の改装について」

可決 

⑧ 光公民館改築のため，仮設に移転 

③ 光８期「光公民館増改築中の職員体制について

の要望」（要望） 

⑥ 「恋ケ窪公民館の改築に関する陳情」（⇒採択） 



11 

 

  ６ 

(1994) 

④ 公民館だよりをＡ４判にし，『けやきの樹』と

改称 

⑨ 国分寺市立ひかりプラザ開館，女性センター

「ライツひかり」設置 

③ 北町地域センター開館 

④ 恋ケ窪10期「国分寺市立恋ケ窪公民館の検討す

べき課題についての意見書」 

⑥ 並木３期「並木公民館における禁煙の対応につ

いて」（答申） 

⑪ 光９期「光公民館増改築後の職員増員の要望書」 

② 光９期「国分寺市立光公民館増改築後の公民館

運営について」（答申） 

  ７ 

(1995) 

④ 光公民館改築開館 

⑪ 本多くぬぎ青年教室20周年記念誌発行 

④ もとまち８期「もとまち公民館の利用に関する

アンケート集計の分析」 

⑤ 五館保育室利用者「公民館保育室予算に関する

陳情」 

⑥ 恋ケ窪11期「恋ケ窪公民館の移転改築に関する

要望書」 

⑩ 本多17期「くぬぎ青年教室の事業運営につい

て」（答申） 

① 「本多公民館におけるロビーの改善について」

（ロビー改善検討委員会報告） 

③ 光９期「光公民館長人事に関する意見書」 

  ８ 

(1996) 

④ 並木陶芸小屋・親水公園完成 

⑫ 行政改革検討委員会中間答申 

④ 恋ケ窪11期「国分寺市立恋ケ窪公民館の運営に

関する意見書」 

⑧ 光10期「生涯学習審議会の発足にむけて」（要望） 

⑨ 並木4期「地域と青少年のかかわりと公民館につ

いて」（答申） 

⑫ 恋ケ窪12期「国分寺市行政改革検討委員会中間

答申に関する意見書」 

９

(1997) 

④ 国分寺市が都公連会長市となる 

④ 図書館の組織改正にともない，公民館長・図書

館長の兼任が解かれ，公民館長専任となる 

④ 運営審議会の定例会開催が年９回となり，管外

研修が宿泊から日帰りとなる 

④ 北の原地域センター開館 

⑨ 「行政改革の推進について」（答申） 

④ もとまち９期「第10期公運審委員への申し送り」 

⑨ 恋ケ窪12期「今後の恋ケ窪公民館事業のあり方

について」（答申） 

⑪ 五館の利用者連絡会・保育室利用者の会の連名

で「行政改革実施計画案(自主保育の有料化，公

運審の一本化)への要望書」 

① もとまち10期「国分寺市行政改革推進について

の答申のうち，公民館にかかわる要望書」 

② 恋ケ窪12期「国分寺市行政改革の推進について

の答申に関する意見書」 

② 恋ケ窪12期「恋ケ窪公民館長人事に関する意見

書」 

10 

(1998) 

⑥ 行政改革実施計画策定（1.自主グループ保育の

検討 2.公民館保育室の一般開放） 

⑪ 並木10周年記念誌『いつでも，だれでも』 

⑫ 本町・南町地域センター開館 

③ もとまち20周年記念誌『いつでも夢を 今20才』 

③ 第１次公民館体制検討委員会報告書（1.公民館

運営審議会のあり方について 2.公民館保育室

④ 光10期「これからの光公民館のあり方につい

て」（提言） 

④ 五館の利用者連絡会連名「行政改革の実施計画

（案）への意見書」 

⑨ 恋ケ窪『公運審だより』第1号発行 
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「自主グループ保育」のあり方について 3.保

育室開放について） 

③ 公民館だより400号発行 

11 

(1999) 

④ 本多公民館ロビー改装。「喫茶ほんだ」オープ

ン（都の補助金で実施） 

⑦ 「地方分権推進一括法」可決「社会教育法」改正 

⑨ 「国分寺市立公民館保育室運営規程」施行 

③「国分寺市立公民館設置及び管理に関する条

例」改正 

③ 光11期「地域に住む外国人に対する公民館事業

のあり方について～生活日本語教室などを中心

にして」（答申） 

③ 本多19期「国分寺市立本多公民館利用アンケー

トまとめ」 

③ 光11期・もとまち11期「館長人事に関する要望書」 

12 

(2000) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

④ 「社会教育法」改正 

④ 「国分寺市立公民館設置及び管理に関する条

例」改正（運営審議会委員各７人，各館配置が

明記） 

④ 「国分寺市立公民館保育室使用実施細目」施行 

⑤ もとまち地域センター開館 

⑥ 「講師派遣に関する事務取扱基準」作成 

⑫ 並木農業体験講座開講3周年記念文集『土に汗

して』 

① 本多昼休み窓口業務試行開始 

③ 第２次公民館体制検討委員会報告書  

④ 本多19期「市民に期待される公民館事業 公民

館と青少年について」（建議） 

⑨ 並木６期「学校完全週５日制実施に向け，子ど

もたちの余暇活動と並木公民館の果たす役割に

ついて」（答申） 

③ 本多・恋ケ窪・並木「館長人事に関する意見書」 

③ 並木「公運審だより」第1号を発行 

 

 

  

13 

(2001) 

④ ４年間の期限で本多公民館から職員１人，生涯

学習推進課へ異動 

⑥ ＩＴ化に対応するためパソコン検討委員会設置

（２月に報告書） 

⑦ もとまち冷暖房設備改修のため9日間臨時休館 

⑫ 「公民館保育室30周年のつどい資料集」発行 

⑫ 組織検討委員会「組織改正について」（教育委

員会一部制に） 

① 市長から教育長に「教育委員会の組織改正につ

いて」検討の依頼あり 

③ 第３次公民館体制検討委員会報告書（1.月曜日

開館実施のための条件整理について 2.公民館

使用条例の改正について 3.光公民館等の昼休

み窓口について） 

④ もとまち11期「社会が大きく変化する中で，今

後，地域住民や利用者にとってより身近な施設

になるためにもとまち公民館が果たす役割と期

待」（答申） 

⑨ 恋ケ窪14期「恋ケ窪公民館における文化事業へ

の取り組みについて」（答申） 

③ 光12期「これからの国分寺市立光公民館のあり方に

ついて～地区独立館体制を考える」（答申） 

③ もとまち12期「館長人事に関する要望書」 

③ 五公運審「国分寺市立公民館の館長減員案につ

いての意見書」 

14 

(2002) 

④ 教育委員会は教育部一部制に組織改正 

④ もとまち地域センター開設 

④ 休館日の見直し（月曜を一部開館） 

⑦ 本多 学校完全週五日制にともない，異世代交

流事業開始 

⑪ 本多：保育室のあゆみ№18『30周年特集』 

② 社会教育委員の会議「国分寺市立公民館の館長

兼任問題について」 

③ 第４次公民館体制検討委員会報告書 

（1.地区独立館体制の維持 2.専任課長職館長

の配置） 

 

④ 並木７期「公運審だより」を3号から『との広

場』と改称 

② 本多21期「知的障害者のための公民館事業のあ

り方について」（答申） 
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15 

(2003) 

⑦ 恋ケ窪「開館30周年記念コンサート」 

⑨ 「国分寺市立公民館40周年資料集」発行 

⑨ もとまち開館25周年記念映画祭実施 

⑩ 第５次公民館体制検討委員会設置(館長問題） 

⑪ 公民館施設内全面禁煙へ 

⑫ 機構改革検討委員会から出された「行政改革に

おける公民館職員体制(館長兼任問題)につい

て，教育委員会は，「館長兼任は認められな

い」結論を出した 

② 機構改革検討委員会中間のまとめ 

② 「地域と学校が連携協力した体験活動推進のた

めに」 シンポジウム（三館共催） 

③ 館長問題にかかわる説明会（第５次公民館体制

検討委員会主催） 

④ 光・並木「人事異動についての要望書」 

⑩ 教育委員と正副委員長が初めて懇談し，「館長

人事に関する要望書」を提出。 

② 本多21期「知的障害者のための公民館事業のあ

り方」（答申） 

③ 国分寺・社会教育の会が「公民館の組織改革に

関する請願」を教育委員会へ提出 

③ 国分寺の公民館を考える市民の会「社会教育機

関の組織・運営等に関する請願」を教育委員会

へ提出 

16 

(2004) 

⑤ 関東甲信越静公民館研究大会の開催に向けた実

行委員会の開始（事務局担当） 

⑦ 本多・並木の２館でくぬぎ教室試行 

⑧ 第45回関東甲信越静公民館研究大会の開催・第

42回東京都公民館研究大会 

⑩ 館長問題にかかわる説明会開催 

⑪ 第５次体制検討委員会 教育委員会へ報告書提

出「総括的管理職の配置と係長館長体制は事実

上の中央公民館体制をとることとなり，地区独

立館体制とならず，現行体制の変更は要しない

と考える」 

⑫ 教育委員会は「館長兼任は認められない」と市

長に報告した  

⑨ 並木８期「知的障害者のための青年教室の並木

公民館での実施について」（答申）  

 

17 

(2005) 

④ 公民館のホームページ開設 

⑩ 本多・並木の２館でくぬぎ教室実施 

⑩ 恋ケ窪公民館，優良公民館として文部科学大臣

から表彰を受ける 

⑩ 文部科学省委託事業講師選定問題 

⑪ 「国分寺市立公民館のあり方を考えるワークシ

ョップ」設置 

② 「くぬぎ教室実施要綱」設置 

② 本多22期「地区独立館としての本多公民館のあ

り方について」（答申） 

③ 恋ケ窪16期「地区公民館としての恋ケ窪公民館

のあり方」(答申） 

18 

(2006) 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 本多・並木２館に分割後のくぬぎ教室新規参加

者募集 

⑨ 「国分寺市立公民館のあり方を考えるワークシ

ョップ」（報告書）を教育委員会へ提出 

⑩ 本多：「人権講座」実施 

⑫ 教育委員会「公民館のあり方について」確認

（運営審議会の各館配置を継続 係長職館長の

配置職員問題） 

⑫ 本多「喫茶ほんだ」と共催でロビーコンサート

開催 

⑪ 教育委員と公運審正副委員長との懇談会（以後

年１回定例化） 

⑫ 恋ケ窪17期「恋ケ窪公民館館長について（意見

書）」光15期「光公民館長任命に対する意見

書」並木10期「職員問題について（要望書）」

を教育委員会に提出                                             

③ もとまち14期「公民館の利用層の拡大につい

て」（答申） 
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③ 本多：くぬぎ30周年記念誌『くぬぎとわたした

ち』発行 

19 

(2007) 

④ 公民館館長は係長館長体制 

⑦ 公民館だより「けやきの樹」500号達成 

⑨ 光ハイキング100回記念（小仏から高尾山へ） 

⑩ 第30回光発表会実施 

⑪ 本多「信時潔生誕120周年記念事業」 

⑪ けやきの広場第７回全体会テーマ「長期総合 計画

と公民館」～公民館の今後のあり方について～ 

⑫ もとまち公民館第１回ファミリー運動会開催 

⑫ 「公民館使用条例等検討委員会」を設置 

⑫ 恋ケ窪17期「平成20年度恋ケ窪公民館館長人事

についての意見書」 

⑫ 恋ケ窪公運審だよりを『ブルーベリーな恋ケ

窪』に改称 

 

20 

(2008) 

⑤ 第30回恋ケ窪公民館祭実施 

⑦ 「公民館使用条例等検討委員会」（報告書）を

教育委員会へ提出 

⑨ 本多 第２駐車場利用開始 

⑩ もとまち 公民館30周年記念行事「座談会 わ

たしとふるさと国分寺」 

⑪ 並木 公民館開館20周年の集い実施 

③ 並木 農業体験講座開講10周年記文集『土に汗

して』（その２） 

③ もとまち 開館30周年記念誌『30にして立つ』

を出版し，記念パーティー開催 

⑪ 光16期「退職館長の後任について～館長人事に

関する意見書」 

21 

(2009) 

⑤ 第20回並木公民館まつり実施 

⑤ 市民編集講座（五館共催事業）実施 

⑦ 本多空調改修工事のため休館（７～９月） 

⑪ けやきの広場第８回 

⑫ もとまち・恋ケ窪・光の耐震補強・大規模改修

工事のため休館（12月～３月） 

⑨ 本多24期「本多公民館の改善課題について 

（答申）  

22 

(2010) 

 

 

 

  

⑨ 「保育室活動40周年記念事業準備会」の開催 

⑫ 「保育室活動40周年記念事業実行委員会」設置

（五館共催事業） 

① 本多「青年室」を廃止し，会議室へ変更 

③ 本多 東日本大震災による帰宅困難者の受入れ  

⑧ 並木11期「並木公民館における公民館事業のあ

り方について」（答申） 

⑩ 本多25期「本多公民館くぬぎ教室の今後のあり

方について」（答申） 

② もとまち16期「講座終了後のグループとのかか

わりについて」（答申）  

23 

(2011) 

⑨ 「使用料・手数料の適正化方針」を庁議決定 

⑪ 「保育室活動40周年記念事業」本多で開催 

⑦ 光17期「地域公民館としての光公民館の理念と

役割について」（答申） 

24 

(2012) 

④ 本多 第２駐車場廃止 

⑨ 恋ケ窪 くぬぎ教室スタート 

⑩ 各館で市民説明会「国分寺市立公民館使用料に

ついて」開催 

③ 恋ケ窪19期「これからの恋ケ窪公民館のあり方

について～誰でも利用しやすい公民館をめざし

て」（答申） 

③ もとまち17期「施設利用率を上げるための施設

での工夫について」（答申）  

25 

(2013) 

④ 公民館だより『けやきの樹』を市報と合冊で発行 

⑫ 第51回東京都公民館研究集会を国分寺市で開催 

 

26 

(2014) 

④ 教育委員会事務局に公民館課設置（課長は本多

公民館館長が兼任）  

⑪ 本多公民館で五館ジョイントコンサート初開催 
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⑫ 議会で公民館運営審議会の統合に伴う条例改正

が可決 

27 

(2015) 

 

 

④ 国分寺市立公民館が関東甲信越静公民館連絡協議

会・東京都公民館連絡協議会の会長市を受ける 

⑨～① 本多公民館ホール改修（ホール天井の耐

震化と設備更新 

④ 各館の運営審議会は終了 

⑤ 各館に公民館運営サポート会議発足 

（定員 各10人） 

⑦ 国分寺市公民館運営審議会設置 

（定員 12人） 

28 

(2016) 

⑤ 保育室の親子グループへの貸出開始  

29 

(2017) 

⑥ 公共施設予約システム稼働開始（抽選機能を除く） 

⑫～③ 本多公民館のエレベーターの改修工事実施 

③ 自立型ソーラースタンドを本多，光，もとま

ち，並木公民館の玄関付近に設置 

⑤ 公民館運営サポート会議第２期開始 

⑥ 公運審第１期「地域づくりを目指した公民館の

在り方」（答申）  

⑦ 国分寺市公民館運営審議会第２期開始 

30 

(2018) 

④ cocobunjiプラザ開設 

⑥ 公共施設予約システムの全面実施 

⑩～⑫ 並木公民館が空調設備工事のため休館 

③ もとまち公民館の開館40周年記念誌の発行 

③ 並木公民館の開館30周年記念誌の編さん 

③ 本多公民館の開設55周年，本多図書館・児童館

の開設45周年記念事業開催 

⑪ 市議会に「恋ヶ窪公民館にエレベーターの早期

設置を求める陳情」（⇒採択） 

31 

令和元 

(2019) 

⑤～① 本多公民館トイレ改修工事 

⑦ 恋ケ窪公民館で「こいがくぼ国際教室」開始 

①～③ もとまち公民館でエレベーター更新工事 

② 新型コロナウイルス感染対策のため，22日以降

の主催事業を中止 

③ 新型コロナウイルス感染症対策のため，３日か

ら公民館臨時休館 

⑤ 公民館運営サポート会議第３期開始 

⑥ 公運審第２期「国分寺のまちを学び共に創りだ

す公民館活動の今後について」（答申） 

⑦ 国分寺市公民館運営審議会第３期開始 

①～② 市Ｐ連と連携して教育講座を開催 

２ 

(2020) 

④ ７日に７都府県に緊急事態宣言。16日に全国拡大 

⑤ 25日に緊急事態宣言解除 

⑥ ５日から定員を半分にして会議室等の貸出再開

（夜間は休館） 

⑦ １日から夜間開館再開 

⑧～② 文科省「障害者の多様な学習活動を総合的

に支援するための実践研究」事業として「くぬ

ぎカレッジ」を実施（令和３年度も実施） 

⑪ 本多公民館の中庭がオープン 

① ８日から都に緊急事態宣言。再度，夜間休館。

９日からの主催事業は中止・延期またはオンラ

インに変更 

②公運審の要請を受け，新型コロナウイルス感染

症対策の休館等が利用グループに及ぼした影響

についてアンケート実施。 
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３ 

(2021) 

④ 事業に関する形式上の決裁権を館長から課長に

変更  

⑥～⑪ 光公民館で都教育庁委託事業「地域における人

権学習プログラム」として「写真で切り取る地域の

現在～これらのまち・ひと・わたし～」を開催 

⑩ 緊急事態宣言解除 

⑫ 公民館保育室活動50周年記念事業「子どもを預

けるということ～仲間とともに自分も子も育

つ」を開催 

① ７日に都にまん延防止等重点措置等発令。調

理，茶道等グループへの貸出制限 

③ ７日に都にまん延防止等重点措置等発令。貸出

制限解除 

⑤ 公民館運営サポート会議第４期開始 

 

 

⑦ 国分寺市公民館運営審議会第４期開始 

 

４ 

(2022) 

④ 利用グループへのモバイルルータの貸出開始 

⑤～③ 武蔵国分寺跡指定100周年記念歴史講座を

各館で開催 

⑥ 国分寺消防署建替え移転に伴い，本多公民館の

駐車場が閉鎖。民間駐車場を活用 

 

  



17 

 

３ 公民館事業一覧 

 公民館事業は，各公民館で公民館サポート会議や利用者懇談会で出された意見を聞きながら

実施してきた。具体化にあっては，準備会，実行委員会，スタッフ会議等で企画したものもあ

る。 

この10年の事業一覧は次のとおりである。各種利用者懇談会，準備会等については紙面の関

係で割愛した。また，講師の敬称は省略した。 

  

●平成25年度 

   (1) 本多公民館 

講座名 講師（肩書） 時期 

異世代交流事業 

久保田友子，かたばみの会，きり

え研究グループ，小宮静子，NPO法

人グリーンハート，国久裕子，黒

田有紀，蓮實麗子 

６-４月 

(８月休，

２月大雪で

中止) 

異世代交流地域会議   年６回 

くぬぎ教室   ５-３月 

歴史講座〈日本古代史の中の武蔵国分寺〉 佐藤 信(東京大学大学院) ７月 

子育てワークショップ 

〈自分を好きな子どもを育てよう〉 
石川文子(新家庭教育協会) ７月 

文学講座〈乱世を生きた人々の物語を読む〉 和田琢磨(東洋大学文学部) 11-１月 

文化講座〈仏像彫刻入門〉 先﨑直紀(仏像彫刻家) 12-３月 

国分寺の民話を語る 赤羽目喜美子(日本民話の会) 10-３月 

報道の裏を読む 

河野博子(読売新聞社編集委員)，

小松夏樹(読売新聞社編集委員)，

木村 透（読売新聞社部長)， 

花村茂寿(読売新聞社記者) 

２-３月 

公民館を考える講座 

〈公民館の可能性と地域への広がり〉 
田中雅文(日本女子大学) ２-３月 

中学生に習う初心者のためのパソコン教室 

〈インターネットを楽しもう〉  

奥田麻里子(情報機器メーカー)，

助手：第二中学校生徒 
７月 

幼い子のいる親のための教室 

〈子どもの成長・親の成長〉 
髙田文子(白梅学園大学) ９-２月 

人権講座 

〈子どもの抱える悩み・思い〉 

子ども家庭支援センター職員，安川

雅史(全国webカウンセリング協会) 
11，12月 

地域還元講座〈グループの活動を体験しませんか〉   ２月 

ロビーコンサート〈クリスマスの夕べ〉 

ヴィタリ・ユシュマノフ(バリト

ン)，国分寺ジュニア・ミュージッ

ク・シアター，ノイエ・ブルーメ

ン，国分寺チェンバークワイア 

12月 
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地域事業〈国分寺のむかしむかし パート２〉 

田島文嘉，蓮實麗子，萩原俊治，

国分寺・ジュニア・ミュージッ

ク・シアター，本多囃子会，本多

連合町会 

３月 

防災講座〈地域の防災意識を高めよう〉 
吉井博明(東京経済大学) 

国分寺消防署 
３月 

公民館保育室活動 子育てを考える学習会    

公民館保育室活動 保育室グループ交流会    

公民館保育室活動〈五館合同保育者研修〉   ３月 

公民館保育室活動〈保育者研修〉 
前田典人(こどもの発達センターつ

くしんぼ) 
11月 

公民館保育室活動〈保育者学習会）    

グループ企画事業〈彫刻に親しみましょう〉 勝野眞言(崇城大学) ８月 

グループ企画事業 

〈絵本「おとまりのよる」作者と画家の対談〉 

おぼまこと(絵本作家)， 

赤羽じゅんこ(絵本作家) 
10月 

グループ企画事業〈いま、教育はどこへ行こうとし

ているのでしょうか〉 
荒井文昭(首都大学東京) 11月 

新緑まつり   ５月 

 

  (2) 恋ケ窪公民館 

講座名 講師（肩書） 時期 

心理学講座〈新しい私にスイッチオン〉 荒屋恭子(カウンセラー) ４-５月 

子育てを考える学習会〈地域で子供を育てよう〉 心の東京革命推進協議会 ５-12月 

パソコン超初心者講座〈パソコンを始めよう〉 高橋朱美(パソコンインストラクター) ８月 

幼い子のいる親のための教室 

〈絵本やわらべ歌の〝チカラ″〉 

吉川良子(元武蔵野市こども家庭支

援センター) 
９-２月 

コミュニティ学習会 

〈子供を育てながら地域に溶け込む〉 
中川享子(親業インストラクター) 11月 

自己啓発講演会 

〈パーソナルカラーを使ったメイクアップ〉 

大森星奈 佐々木こずえ(国際文化

理容美容専門学校) 
11月 

環境講演会 

〈地球が危ない・親子で学ぶ二酸化炭素〉 

工学院大学環境マネジメント工学研

究室 
11月 

メディアリテラシー講演会 

〈情報って何を信じたらいいの〉 
川本裕司(朝日新聞記者) ２月 

消費者問題学習会 

〈体に、心に、地球にやさしい食品の選び方〉 
豊崎千津美(多摩きた生活クラブ) ２月 

古典文学講座〈源氏物語を読む〉 木谷眞理子(成蹊大学) ３月 

実技講習会〈バルーンアートを作ってみませんか〉 石倉チョッキ(バルーンアート作家) ２月 

くぬぎ教室〈ステップアップコース〉   ５-３月 

小中学生の居場所〈ジュニアサロン〉   平日午後 

第35回恋ヶ窪公民館祭〈いま広げよう地域の輪〉   ５-６月 
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シネマ恋ヶ窪 上映会〈ストレンジャー〉〈黒いオ

ルフェ〉〈さくら〉 
  

７月，11

月，３月 

中庭コンサート〈ライアーソロコンサート〉 池末みゆき(ライアー奏者) ９月 

ヒーリングコンサート 

長井智子(シンギングボール演奏

家)，藤井彩也香(歌手)，山下千晶

(ピアニスト) 

３月 

グループ企画事業   10月 

 

  (3) 光公民館 

講座名 講師（肩書） 時期 

外国人のための生活日本語教室 生活日本語教室スタッフ ４-３月 

幼い子のいる親のための教室 

〈子どもを育て自分を育てる〉 
近藤牧子(早稲田大学) ５-11月 

初級パソコン講座 

〈中学生から学ぶインターネット〉 

光パソコンの会会員，補助：第三

中学校生徒 
１月 

初級パソコン講座〈インターネット〉 光パソコンの会会員 ７月 

女性のための健康講座〈自然治癒力を高めよう〉 
岩波多季笑(鍼灸師・アロマセラピ

スト) 
10月 

心と体の健康講座〈東洋の知恵で冷え知らずの体に〉 岩波多季笑(鍼灸師) 12月 

心と体の健康講座 

〈タッピングタッチ（心と体の癒し術）〉 
白石邦明(カウンセラー) 10月 

世界の文化〈世界のまちづくり 日本のまちづくり〉 服部圭郎(明治学院大学) ３月 

男性のための食生活講座 

〈おひとりさまのラクうまごはん〉 
宮崎美紀(女子栄養大学) ３月 

野外講座〈高尾山ハイキング〉   ５月 

野外講座〈顔振峠で紅葉を楽しむ〉   12月 

おとなの社会科見学 

〈工場を見に行こう（コカ・コーラ）〉 
  ７月 

おとなの社会科見学〈飛行機を間近で見よう〉   ３月 

おとなの応援講座〈焚き火で料理を楽しもう！〉 Carol ９月 

おとなの応援講座 

〈見直そう！男の生き方・暮らし方〉 

田中俊之(武蔵大学)，萩野亮吾(東京

大学)，近藤牧子(早稲田大学) ，青

少年育成地区委員 

１-３月 

快適生活講座〈正しいお掃除で幸せを呼び込もう〉 
清水美記(マスターキレイコンシェ

ルジュ) 
11月 

ライフオーガナイズ講座〈モノと思考の整理術〉 
川崎朱実(マスターライフオーガナ

イザー) 
６月 

夏休み子どもクッキング（低学年） 

〈給食を作ってみよう〉 
第二小学校栄養士，調理員 ７月 

夏休み子どもクッキング（高学年） 

〈給食を作ってみよう〉 
第二小学校栄養士，調理員 ８月 
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防災学習会〈震災に負けないまちづくりを目指して〉 国分寺消防署，市くらしの安全課 １-３月 

親子料理教室〈親子で楽しむ手作りパスタ〉 おばま由紀(東京家政学院大学） ３月 

ファッションサロン〈大人な男の着こなし術〉 
吉村誠一（ファッション文化研究

家），国際文化理容美容専門学校 
８-10月 

春のお茶会 

茶慶の会・志野の会・清友会・国

分寺市茶道連盟・第三中学校茶道

部 

３月 

ワークショップ〈子どものためって何だろう？〉 早稲田大学学生 ７月 

浴育講座〈体も心も肌も喜ぶ入浴術〉 青木葉子（温泉入浴指導員） ９月 

バリアフリー講座〈伝える 伝わる 伝えあうもっと

気軽にコミュニケーション〉 

芳賀優子(弱視問題研究会)，松森

果林(ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ) 
３月 

子育てを考える学習会 

〈プレママあつまれ はじめよう地域で子育て〉 
保育経験者 ５・７月 

子育てを考える学習会〈幼い子のいる暮らし〉 
光公民館保育者，近藤牧子(早稲田

大学) 
９・11月 

子育てを考える学習会〈幼い子のいる暮らしⅡ〉 光公民館保育者 １-２月 

住民自主講座〈子育てにわらべうたを〉 八重幡典子(ストーリーテラー) 11月 

住民自主講座 

〈心がずっと楽になるお片づけのコツ〉 

川崎朱実(マスターライフオーガナ

イザー) 
11月 

住民自主講座〈世界のお茶を楽しもう〉 

坂田みどり(ティーインストラクタ

ー)，今村明珠(中国茶愛好家)，國

近宗住 

３月 

地域還元講座〈ゆかたの着付け〉 装の会 ７月 

地域還元講座〈フラダンス〉 ハイビスカス  ８月 

地域還元講座〈女性のためのほぐしてエクササイズ〉 VIVAサークル ９月 

住民自主講座〈パソコンでオリジナルはがき作り〉 光パソコンの会 11月 

住民自主講座〈パソコンでデジカメ写真を楽しもう〉 光パソコンの会 ２月 

住民自主講座〈親子で遊ぼう ３Ｂ体操〉 ３Ｂ親子体操 ひまわりキッズ ３月 

第36回光公民館まつり   10月 

LIVE HIKARI Vol.54 PIKA☆ROCK    ８月 

LIVE HIKARI Vol.55 PIKA☆ROCK   ３月 

 

  (4) もとまち公民館 

講座名 講師（肩書） 時期 

第34回地域で平和について考える集い 

〈日韓誤解のメカニズム〉 
金慶殊(東海大学) ６月 

人間の暮らしと自然～深いつながりを見つめ直す 米澤邦昌(森林インストラクター) ４月 

幼い子のいる親のための教室 

〈地域の子育て仲間と話そう〉 
安治陽子(お茶の水女子大学) ５-10月 
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もとまちシネマサロン〈映画あれこれ話－活弁から

３D（デジタルシネマ）まで〉 他 
周磨要(活動弁士) 12月 

子育てを考える学習会 

〈マタニティー期に子育てについて考える〉 
心の東京革命推進協議会 ５-６月 

手芸入門講座〈羊毛フェルトの動物たち〉 いなだ知紗(手芸作家) ６-７月 

地域還元講座〈グループ活動を一日体験してみませ

んか〉（前期・後期） 

前期：２グループ 

後期：３グループ 

前期６月 

後期１月 

市民がつくる講座 

〈もとまちで世界のともだちを作ろう〉 

運営：市民がつくる講座機威嚇実行

委員会 

協力：国分寺市国際協会 

12月 

もとまち上映会〈ヒロシマ・ナガサキ〉   ８月 

もとまち上映会〈かあちゃん〉   １月 

グループ企画事業 

〈ベランダ・庭先でコンパクト堆肥〉 

加藤哲郎(元東京農林総合研究セン

ター) 
９月 

グループ企画事業〈夫婦関係と子どもの育ち〉 安治陽子(お茶の水女子大学) 12月 

防災救急講座〈東元町三・四丁目まち歩き－避難路

を点検し，防災の視点で学ぼう〉 
  10月 

子育てを考える学習会〈子育てを見つめ直す〉 心の東京革命推進協議会 10-２月 

お話しボランティア講座 

〈おはなしボランティアを楽しく実り豊かに〉 

高田千鶴子(保育と人形の会) 

國井明美(おはなし待夢) 

尾崎フミコ(お話劇場エパット) 

11-12月 

文学講座〈「古事記」に登場する女性たち〉 豊田玲子(古典に学ぶ) 12-２月 

料理教室〈おうちでイタリアン〉 おばま由紀(東京家政学院大学) 12-２月 

講演会〈ふるさとの川 野川〉 本多克己(野川同志会) ３月 

平成25年度('13）ふれあいまつり・もとまち   10月 

第７回もとまちファミリー運動会   ６月 

 

  (5) 並木公民館 

講座名 講師（肩書） 時期 

ふるさと再発見シリーズ 農業体験講座 野中 明（地元農家） ４-３月 

子ども農業体験講座 並木公民館農業体験講座参加者 
５-７月 

・11月 

くぬぎ教室   ５-３月 

実技講座〈小さな盆栽を楽しもう〉 山本百起男(盆栽研究家) ７-10月 

バルーンアート 地域のボランティア ９-10月 

幼い子のいる親のための教室 

〈子どもを育てること 家族、地域、仲間〉 
生島典子(ジャーナリスト) ９-２月 

防災講座〈滅災に向けた地域での取り組み〉 日本赤十字社東京都支部 11月 
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人権講座 

〈「聴く力」を育て、笑顔を栽培してみませんか〉 
田中圭子（メディエーター） １-３月 

川柳講座〈あなたも川柳作家に〉 竹田光柳(全日本川柳協会) ２月 

地域を知る講座 

〈地理的な見方で地域の歴史を見てみよう〉 
柴田祥彦(都立国分寺高等学校) ２-３月 

社会問題講座〈高齢化社会の現状と課題〉 

小林江里香(東京都健康長寿医療セ

ンター研究所)，島田千穂(東京都

健康長寿医療センター研究所)，地

域包括センターなみき市高齢者相

談室職員，岡本公子(健康運動実践

指導者) 

２-３月 

おりがみ講習会〈おりがみで作る不思議な世界〉 中島多子(日本折紙協会) ３月 

子ども料理教室〈簡単おいしい朝ごはんを作ろう〉 市学校栄養士・調理員 ８月 

講演会 

〈オペラの楽しみ方、アベノミクス 成功か失敗か〉 

増田恵子(オペラ研究家)，山家悠

紀夫(暮らしと経済研究室) 
７・１月 

地域のひろば－並木の会  ４-12月

の偶数月 

地域のひろば－並木の会〈再発見ウォーク、戸倉・

北町・並木町周辺を知ろう、クリスマス会〉 
 ５・９・

11月 

ロビーコンサート〈うたとオーボエの夕べ、テノー

ルの歌声をあなたへ〉 

石井由紀（オーボエ）， 

光門富士実（ソプラノ） 

堀 里美（ピアノ） 

７・２月 

地域還元講座〈子ども陶芸講座〉 並木公民館陶芸グループ ８月 

地域還元講座〈陶芸講座〉 並木公民館陶芸グループ 10-11月 

グループ協働事業 

〈活動の公開日に出かけてみませんか〉 

こでまり(ダンス)，PPピアニッシモ

(ピアノ練習),ハワイアン・メレ・フ

ラ同好会(ウクレレ，コーラス) 

11月 

子育て学習会〈子育て、自分育て、みんなで育て

る〉・保育懇談会 
 ６-２月 

並木公民館まつり  ５月 

子どもまつり  10月 

並木芸術祭  11月 
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 ●平成26年度 

   (1) 本多公民館 

講座名 講師（肩書） 時期 

異世代交流事業 

久保田友子，かたばみの会，田島

みどり，平田裕美子，ペーパーク

ラフトの会，NPO法人グリーンハー

ト，きり絵研究グループ，国分寺

市国際協会，江利川幸子 

６-４月 

(８月休) 

異世代交流地域会議   年７回 

くぬぎ教室 
伊藤和子(お菓子づくり)，千葉光一

(ＣＫＣダンスグループ)，水泳協会 
５-３月 

歴史講座 

〈日本古代史のなかの武蔵国分寺～パート２〉 
佐藤 信(東京大学大学院) ７月 

中学生に習う初心者のためのパソコン教室 
奥田麻里子(情報機器メーカー)  

補助：第二中学校生徒 
７月 

童話作家に学ぶ絵本作り講座 

〈子どもや家族への気持ちを絵本にしませんか〉 
赤羽じゅんこ(童話作家) ５-７月 

幼い子のいる親のための教室 

〈子どもの成長・親の成長〉 
佐久間路子(白梅学園大学) ９-12月 

文学講座〈江戸の昔話絵本を読み解く〉 石井正己(東京学芸大学) 10-11月 

食について考える講座〈おいしい 簡単 体にやさ

しいものを作って食べよう!〉 

岡本正子(管理栄養士)，池田勝

代，能勢美根子 
11-２月 

人権講座〈オリンピック・パラリンピックと人権〉 舛本直文(首都大学東京) １月 

文化講座〈印象派絵画の魅力と背景を探る〉 小泉順也(一橋大学大学院) ２-３月 

春休み親子シアター「道化師（ピエロ）からのおく

りもの」 
マイムランド ３月 

公民館を考える講座 

〈これからの本多公民館を考える〉 

佐藤一子(法政大学)，小平市公民

館友の会，小金井市公民館企画実

行委員 

２-３月 

グループ企画事業〈「オペラ歌手はなぜマイクなし

で歌うか」発生原理とその変遷の考察〉 
國土潤一(東京学芸大学) 11月 

グループ企画事業 

〈国分寺市の社会教育の今後は？〉 
野元弘幸(首都大学東京) 11月 

グループ企画事業 

〈子どもと一緒に『音楽で遊ぼう』〉 

歌：進 三沙子  

お話：苅田澄子 
11月 

グループ企画事業〈五館ジョイントコンサート〉   11月 

グループ共催事業〈子どもの心を豊かにする絵本の力〉 市図書館職員 １月 

グループ共催事業 

〈子どもがいる暮らし 非常時に備えよう〉 
国分寺消防署，市防災安全課 ２月 

グループ共催事業 

〈昔の食探訪 蒸しまんじゅうを作ろう〉 
国分寺を知る会メンバー ３月 

講演会「気象の魅力と不思議」 平井信行(気象予報士) 11月 

グループ活動公開事業   ２月 
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公民館学習支援事業 ジュニアサロン公民館学習室

小学生の部 

東京学芸大学学生サークル「小金

井てらごや」 
９月-３月 

公民館学習支援事業 ジュニアサロン公民館学習室

中学生の部 

東京学芸大学学生サークル「小金

井てらごや」 
９月-３月 

ロビーコンサート～クリスマスの夕べ 

国分寺・ジュニア・ミュージック・

シアター，Cream Tea，寺島志織(チ

ェロ)，アンサンブル♪ふぁみーゆ，

国分寺チェンバークワイア 

12月 

地域協働事業〈国分寺市制50周年施行 本多公民館

地域協働事業「国分寺 むかし むかし」～パート

３ 学校編〉  

  ３月 

第30回新緑まつり   ５月 

防災講座 

〈本多公民館・図書館合同避難訓練＆炊出し講習会〉 
協力団体 国分寺市赤十字奉仕団 ３月 

 

   (2) 恋ケ窪公民館 

講座名 講師（肩書） 時期 

心理学講座〈私を変える〉 新屋恭子(カウンセラー) ４月 

託児付きライフ・マネープラン講座 

〈目からうろこの家計見直し術〉 
清水京武(フリーライター) ７月 

聞き書き講座〈大切な言葉を残していますか〉 吉川良子 ７月 

夏休みジュニアサロン〈レッツエンジョイ英会話〉 関口由子，山影まゆみ ８月 

一中生に習う初級パソコン教室 

〈パソコン超初心者講座〉 
高橋朱美(パソコンインストラクター) ７月 

幼い子のいる親のための教室 

〈こどものこころ親のこころ〉 
岸田禮子(臨床心理士) ９月 

学習支援事業〈ジュニアサロン公民館学習室〉 学習支援ボランティア 10月 

ジュニアサロン夏休み自由研究 

〈環境問題について考えよう〉 

工学院大学環境マネジメント工学

研究室 
８月 

託児付きアロマ講座 樋口万里(アロマセラピスト) 10月 

地域の人材を生かす講座〈伝わる話し方を学ぶ〉 NPO法人話し方HR研究所 10月 

親子で一緒にエコ活動講座 

〈ECOなミニ絵本を作ってみよう〉 

工学院大学環境マネジメント工学

研究室 
10月 

託児付き子育てコーチング講座 

〈子どもたちを伸ばす親の関わり方講座〉 
藤田 潮 11月 

文化講座〈使いこなそうスマートフォン〉 
KDDIケータイ教室 携帯電話アド

バイザー 
１月 

文化講座 

〈文章教室 誰もが読みたくなる文章の書き方〉  
阿部紘久(エッセイスト) １月 

託児付き子育て防災講座 

〈こどものいのちを守れる親になる〉 
(社)Stand for mathers ２月 

くぬぎ教室〈恋ヶ窪公民館くぬぎステップアップ教室〉   ４月 

第36回恋ヶ窪公民館祭   ５月 
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ほいくしつひろば   ７月 

シネマ上映会   ７月 

秋のコンサート〈チェロとピアノの夕べ〉 高木雄司，斉藤和音 ９月 

 

   (3) 光公民館 

講座名 講師（肩書） 時期 

外国人のための生活日本語教室 生活日本語教室スタッフ ４-３月 

幼い子のいる親のための教室 

〈子どもを育て自分を育てる〉 
近藤牧子(早稲田大学） ５-11月 

中学生から学ぶ初級パソコン講座 

〈中学生に倣うインターネット〉 

光パソコンの会会員，第三中学校

生徒 
７月 

初級パソコン講座〈オリジナルはがきを作ろう〉 光パソコンの会会員 11月 

女性のための健康講座〈夏の快適アロマ活用法〉 
岩波多季笑(鍼灸師・アロマセラピ

スト) 
７月 

世界の文化〈欧州音楽散歩〉 安田和信氏(桐朋学園大学) １-３月 

男性のための食生活講座 

〈おひとりさまのラクうまごはん２〉 
宮崎美紀(女子栄養大学・管理栄養士) ２-３月 

野外講座〈初夏の狭山丘陵ハイキング〉   ６月 

野外講座〈玉川上水の歴史を探る〉   11月 

おとなの社会科見学〈サッカー場の裏側に潜入〉   ７月 

おとなの社会科見学〈鉄道の歴史を学ぶ〉 小野田滋(鉄道総合技術研究所) ３月 

お父さん応援講座〈こだわりの燻製づくり〉 
高林千尋(NPO法人東京都キャンプ

協会理事) 
９月 

お父さん応援講座 

〈オレ流 楽しもう男の生き方 暮らし方〉 

田中俊之(武蔵大学)，スターバッ

クスコーヒージャパン，NPO法人レ

ッツ 

１-３月 

快適生活講座〈モノとお金の整理術〉 
小宮真理(整理収納士)，有田美津子

(ファイナンシャル・プランナー) 
12月 

夏休み子どもクッキング（低学年） 

〈給食を作ってみよう〉 
市学校栄養士・調理員  ７月 

夏休み子どもクッキング（高学年） 

〈給食を作ってみよう〉 
市学校栄養士・調理員  ８月 

防災学習会 

〈震災に負けないまちづくりを目指してⅡ〉 

野元弘幸(首都大学東京)，大里宣

之(幹福祉会)，国分寺消防署，高

木町自治会，国分寺消防署，市防

災安全課 

９-12月 

春のお茶会 

茶慶の会・志野の会・清友会，第

三中学校茶道部，都立国分寺高校

茶道部 

３月 

バリアフリー講座 

〈心をつなぐコミュニケーション〉 

芳賀優子(弱視問題研究会），水出

智津(埼玉県福祉教育・ボランティ
１月 
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ア学習推進員） 

趣味実技講座〈15分で描く水彩スケッチ入門〉 山田雅夫(都市設計家) ５-７月 

働くママのごほうび講座 

〈毎日をしなやかに生きぬこう！〉 

近藤牧子(早稲田大学)，小林直美

(国際文化理容美容専門学校)，岩

波多季笑(鍼灸師) 

10-12月 

コミュニケーション講座〈使える 伝わる会話術〉 白石邦明(カウンセラー) 12月 

みんなで防災を考えるつどい 

〈地震災害に強いまちづくりを目指して〉 

野元弘幸(首都大学東京准教授)，

大里宣之(介護福祉士・防災士)，

国分寺消防署，防災安全課，高木

町自治会 

３月 

年中行事体験〈公民館で十五夜を楽しむ〉 
「ひかり星の会」(光公民館活動グ

ループ) 
９月 

年中行事体験〈公民館で七夕を知る〉 光図書館，富士本一二三会 ７月 

年中行事体験〈公民館でひな人形づくり〉 
鈴木邦子(光洋裁：光公民館活動グ

ループ) 
2月 

住民自主講座 

〈体験コラージュ いやしと自己発見のワーク〉 
葉原たか子(カウンセラー） ２月 

住民自主講座 

〈発達がゆっくりな子どもをサポートしよう〉 

永山秀夫(じ～じの「さわらび教

室」主催） 
２月 

住民自主講座〈子どもの幸せのために親ができること〉 近藤牧子さん(早稲田大学） ３月 

地域還元講座〈大人の絵画レッスン〉 クラブ・ド・ルミエール ９月 

地域還元講座〈楽しく歌いましょう〉 コール野ばら 12月 

地域還元講座〈地域再発見・国分寺崖線散策〉 ハケの自然を守る会 10月 

地域還元講座〈夏うたコーラス〉 ひかりコーラス ７月 

地域還元講座〈Excel（エクセル）で健康管理〉 光パソコンの会 ２月 

地域還元講座〈日本画に親しみましょう〉 四十雀 ３月 

地域還元講座〈ゆかたの着付け〉 装の会 ７月 

地域還元講座〈油絵を描いてみよう〉 油絵ひまわり会 11月 

第37回光公民館まつり   10月 

LIVE HIKARI Vol.56 PIKA☆ROCK    ８月 

LIVE HIKARI Vol.57 PIKA☆ROCK   ３月 

 

 

   (4) もとまち公民館 

講座名 講師（肩書） 時期 

地域で平和について考える集い〈沖縄から見た日本

国憲法－沖縄に根付いている主権在民の理念〉 
高嶋伸欣(琉球大学) ９月 

もとまち上映会〈バベル〉   ４月 

もとまち上映会〈父親たちの星条旗〉   ８月 
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もとまち上映会〈近松物語〉   １月 

実技講座〈裂き織りでコースターを作りましょう〉 小木美光(裂織作家) ５-６月 

環境・自然をテーマにした学習会 

〈浅間山と野川の自然〉 

川越尚子，大石征夫(森林インスト

ラクター) 
５月 

環境・自然をテーマにした学習会 

〈国立・矢川緑地と城山を訪ねて〉 

湊修一，原田博雄(森林インストラ

クター) 
10月 

シネマサロン講演会〈池島ゆたか監督から見たもう

一つの日本映画史〉 
池島ゆたか(映画監督) 12月 

文学講座〈『枕草子』と漢文学〉 張培華(国文研究資料館) ６:７月 

グループ活動公開事業〈グループ活動を一日体験し

てみませんか〉（前期・後期） 

前期：４グループ 

後期：３グループ 

前期６月 

後期11月 

保育付き子育て講座 

〈赤ちゃんと楽しむ手づくりおもちゃ〉 

菊池貴美江(芸術教育研究所) 

西野靖恵(おもちゃコンサルタント) 
７月 

市民がつくる講座〈食と国際交流〉 
協力：もとまち公民館公運審，東

京学芸大学学生 
12月 

親子料理教室〈簡単おいしい沖縄料理をつくろう〉 
市立第四小学校栄養士，学校給食

調理員 
７月 

グループ企画事業 

〈第10回平和のつどい《いのちをつなぐ》〉 

梓澤和幸(弁護士)，梓澤たまき(ヴ

ァイオリニスト) 他 
８月 

グループ企画事業〈親子関係と子どもの「こころ」〉 安治陽子(お茶の水女子大学) ２月 

幼い子のいる親ための教室〈ぼちぼち・子育て・親

育ち〉 
安部芳絵(早稲田大学) ９-12月 

防災講座〈西元町一～四丁目防災まち歩き〉 共催：東・西元町防災会 10月 

料理教室〈塩レモンを使った料理を学ぼう〉 おばま由紀(東京家政学院大学) 11月 

子育て応援講座 こころの東京革命協会 １-２月 

現代的な課題を考える講座〈アンガーマネジメント

講座イライラしない子育てを〉 

菅野昭子(日本アンガーマネジメン

ト協会認定ファシリテーター) 
２月 

日本を知るⅢ〈ここまでわかった日本の古代史〉 小嶋茂稔(東京学芸大学) ２月 

平成26年度('14)ふれあいまつり・もとまち    10月 

第８回もとまちファミリー運動会   ６月 

 

 

   (5) 並木公民館 

講座名 講師（肩書） 時期 

農業体験講座 野中明(地元農家） ４-３月 

子ども農業体験講座 並木公民館農業体験講座参加者 
５-７・

11月 

くぬぎ教室   ５-３月 

料理講習会〈料理の「コツ」伝授します〉 吉岡佐知子(食育指導士) ６-７月 
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並木五中生に習う初級パソコン教室 

〈パソコンの前に座ってみよう〉 

高橋朱美(パソコンインストラクター) 

補助：第五中学校生徒 
８月 

防災講座〈いざとなった時、活用できる知識を〉 日本赤十字社東京都支部 ９月 

バルーンアートに挑戦〈バルーンアートづくり〉 地域のボランティア ９-10月 

幼い子のいる親のための教室 

〈子どものこと・自分のことを考える〉 
生島典子(ジャーナリスト） ９-12月 

フラワーアレンジメント〈花のある暮らし〉 中塚寿子 12月 

写真講座〈子どもを撮る〉 石田美菜子(フォトグラファー） １-２月 

人権講座〈ニュースに見え隠れする人権問題〉 

青沼裕之(武蔵野美術大学） 

結城康博(淑徳大学） 

藤原真由美(弁護士） 

１-２月 

英語を楽しむつどい 

〈楽しい”英語落語”を聞く会〉 

大空メイ(元日本航空キャビンアテ

ンダント) 
２月 

現代社会を考える講座〈気になりませんか？こんな

こと～知って得する法律講座～〉 

本間由也(こだまや法律事務所） 

小金井警察署生活安全課防犯係長 

大内陽子(国分寺市社会福祉協議会） 

３月 

朗読会〈朗読と唄の世界〉 山谷初男(俳優） ３月 

福祉講演会〈みんなで暮らす・生きる〉 堀江まゆみ(白梅学園大学） ３月 

地域のひろば―並木の会  偶数月 

並木コンサート〈バイオリンとピアノコンサート〉 
Pure，三葛牧子(バイオリン） 

三葛朋子(ピアノ） 
11月 

地域還元講座「子ども陶芸教室」 

〈マグカップを作ろう〉 
10の陶芸グループの協力 ８月 

グループ活動公開事業 

〈活動の公開日に出かけてみませんか〉 
 11月 

並木公民館グループ企画事業 

〈すばらしい水墨画入門講座〉 
土端羊石 ３月 

並木公民館まつり  ５月 

子どもまつり  10月 

並木芸術祭  11月 
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 ●平成27年度 

   (1) 本多公民館 

講座名 講師（肩書） 時期 

人権講座〈地域で暮らす外国人〉 

中尾美恵(支援相談員)，マーティ

ン・フリッド(翻訳家・スェーデン

出身)，薦田庸子(武蔵野市国際協

会チーフコーディネーター) 

12月 

高齢者関連事業〈すぐに実践できるお部屋の整理術〉 石見良教(あんしんネット) ３月 

くぬぎ教室（スタッフ会議を含む） 定例活動アドバイザー，水泳協会  

防災講演会〈現役気象庁職員に聞く「身近な気象現

象と対応の備え」〉 
気象庁職員 ７月 

消防フェスタ〈はたらく消防の写生会〉   ８月 

幼い子のいる親のための教室 

〈子どもの成長・親の成長〉 
佐久間路子(白梅学園大学) ９-12月 

童話作家に学ぶ絵本作り講座 

〈子どもや家族への気持ちを絵本にしませんか〉 
赤羽じゅんこ(童話作家) ６-10月 

グループとの共催事業〈豊かな子育てのために〉 

菅野昭子(日本アンガーマネジメン

ト協会)，市子ども家庭支援センタ

ー臨床心理士 

２月 

グループとの共催事業〈子どもの育ちと親の関わり〉 髙田文子(白梅学園大学) ２月 

グループ活動公開事業 

〈グループ活動を体験しませんか〉 
  ２月 

グループ企画事業〈オペラに親しもう〉 國土潤一(東京学芸大学) ９月 

グループ企画事業 

〈子どもといっしょに「音楽であそぼう」〉 
  ２月 

グループ企画事業〈五館ジョイントコンサート〉   ３月 

グループ企画事業 

〈みんなで楽しむファミリーコンサート〉 
  ３月 

歴史講座〈日本古代史のなかの武蔵国分寺〉 佐藤 信(東京大学大学院) ７月 

文学講座〈御伽草子を読み解く〉 石井正己(東京学芸大学) 10-11月 

講演会〈被爆体験をつなぐために〉 熊谷博子(映像ジャーナリスト) 12月 

生活関連講座〈木版画で年賀状づくり〉 吉見 結(ＮＨＫ学園) 12-１月 

文化講座〈ことばと認識〉 
小林美恵子(早稲田大学日本語教育

センター) 
１-２月 

ジュニアサロン本多公民館学習室小学生の部（前期） 
東京学芸大学サークル「小金井て

らこや」 
５-10月 

ジュニアサロン本多公民館学習室小学生の部（後期） 
東京学芸大学サークル「小金井て

らこや」 
11-３月 

ジュニアサロン本多公民館学習室中学生の部（前期） 
東京学芸大学サークル「小金井て

らこや」 
５-10月 

ジュニアサロン本多公民館学習室中学生の部（後期） 
東京学芸大学サークル「小金井て

らこや」 
11-３月 
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児童観劇会〈みんなで影絵を楽しもう〉 影絵劇団 かしの樹 ８月 

地域会議   
6,7,9, 

11,1,2月 

異世代交流事業〈子どもと大人の交流・体験広場〉 

久保田友子，倉田朱美(かたばみの

会），武石三代子(切り絵研究

会），田島みどり，平田裕美子，

国分寺市国際協会担当，野地昭史

(ペーパークラフトの会)，江利川

幸子，髙橋喜美江，羽地ひろみ 

６-５月 

中学生に習う初心者のためのパソコン教室 
奥田麻里子(情報機器メーカー)  

補助 第二中学校生徒 
７月 

第31回新緑まつり   ５月 

ジュニアサロン夏季自習室   ７-８月 

第10回ロビーコンサート〈クリスマスの夕べ〉 

リュミエール・サクソフォン・ア

ンサンブル，国分寺・ジュニア・

ミュージック・シアター，国分寺

チェンバークワイア，くぬぎ教室

有志，喫茶ほんだ・こだま 

12月 

地域協働事業〈地域と学校と子どもたち〉 

尾﨑成男(初代生徒会長) 

森川浩次(Jリーグ担当審判員・立

川五中教諭) 

３月 

 

   (2) 恋ケ窪公民館 

講座名 講師（肩書） 時期 

地域の歴史講座 
楢崎茂彌(多摩地域の戦時下資料研

究会) 
８月 

くぬぎステップアップ教室   ４月-３月 

親子で防災ピクニック講座 

〈防災ピクニックが子どもを守る！〉 

富川万美(ママプラグ副代表アクテ

ィブ防災ファシリテーター) 
10月 

幼い子のいる親のための教室 

〈子どものこころ・親のこころ〉 
岸田禮子(臨床心理士) ９-２月 

自立・協働・交流事業 

〈親と子のためのコーチング講座〉 
藤田潮(プロコーチ) 11月 

グループとの共催事業 

〈ハーブのある暮らしで心豊かに〉 

齊藤庸子(ハーブ・アロマコーディ

ネーター) 
２月 

カラーマジック講座 

〈色で学ぶ私と子供の心理〉 

タカバタケイクミ(スーパーイメー

ジアップコンサルタント) 
10月 

成人講座〈恋ヶ窪アカデミー 受講生募集〉    

シネマ恋ヶ窪上映会〈人間の運命〉   ７月 

シネマ恋ヶ窪上映会〈真昼の暗黒〉   11月 

シネマ恋ヶ窪上映会〈灰とダイヤモンド〉   ３月 

ジュニアサロン子ども教室①託児付きおこづかい講

座〈恋ヶ窪親子チャンピョン争奪クイズで学ぶお金

鈴木さや子(ファイナンシャルプラ

ンナー) 
７月 



31 

 

のこと〉 

ジュニアサロン子ども教室②環境問題講座〈目指せ環境

博士！パソコンを使ってエコクイズに挑戦だ！〉 

工学院大学環境マネジメント工学

研修室 
８月 

ジュニアサロン子ども教室③ 

〈大人も子どもも楽しめるわらべうたあび〉 
柚山明子 ８月 

公民館学習支援事業〈ジュニアサロン公民館学習室〉 学習ボランティア 10月-３月 

パソコン初心者講座 高橋朱美(パソコンインストラクター) ３月 

第37回恋ケ窪公民館祭   ５月 

秋のコンサート 

〈秋の中庭コンサート ハンドベルの夕べ〉 
  ９月 

学習支援事業 

〈小学生・中学生・高校生のための夏季自習室〉 
  ７-８月 

 

   (3) 光公民館 

講座名 講師（肩書） 時期 

野外講座〈初夏の野川公園を歩く〉   ５月 

野外講座 

〈玉川上水を歩くⅡ 熊川分水の歴史を探る〉 

石毛和夫氏・黒沢吉信(熊川分水に

親しむ会) 
11月 

バリアフリー講座 

〈ユニバーサルデザインでつながる世界〉 

松森果林（ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝｺﾝｻﾙﾀﾝ

ﾄ），芳賀優子(弱視問題研究会） 
２月 

女性のための健康講座〈夏こそ温活！〉 
岩波多季笑(鍼灸師・アロマセラピ

スト)，青木葉子(温泉利用指導員) 
６月 

外国人のための生活日本語教室 生活日本語教室スタッフ ４-３月 

グループとの共催事業  防災学習会 

〈震災に負けないまちづくりを目指してⅢ〉 

野元弘幸(首都大学東京)，大里宣之

さん(介護福祉士・防災士)，あんど

うりす(アウトドア流防災ガイド)，

清水光久(神戸市長田区真野地区まち

づくり推進会)，国分寺消防署 

10-12月 

防災学習会〈伝統的な保存食を見直してみよう〉 後藤信郎(東京都キャンプ協会) 3月 

幼い子のいる親のための教室 

〈地域で育つ親と子の暮らし〉 

石山恭子(NPO法人子育て支援グル

ープamigo理事長)，森野さかな(絵

本作家)，国分寺消防署 

５-11月 

働くママのごほうび講座 

〈毎日をしなやかに生きぬこう！〉 

近藤牧子(早稲田大学)，有田美津

子(ファイナンシャル・プランナ

ー)，清水美紀(キレイコンシェル

ジュ)，小林直美(国際文化理容美

容専門学校) 

10-12月 

お父さん応援講座Ⅰ 

〈プロから学ぶカメラ撮影のコツ〉 
古田秀幸(ジェイコム東京) ９月 

お父さん応援講座Ⅱ〈男の雑談力・会話術〉 田中俊之(武蔵大学)，白石邦明(カウ １-３月 
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ンセラー)，スターバックスコーヒー

ジャパン 

絵本ライブ〈森野さかなによる楽しい絵本ライブ〉 
森野さかな，花園まゆみ，村澤郁

子，花園尚太 
３月 

住民自主講座〈子どもの幸せのために親ができること〉 近藤牧子(早稲田大学) ２月 

住民自主講座〈おんがくあそび〉 鳥谷部愛(わらべうた講師) 12月 

地域還元講座〈Ｅｘｃｅｌ(エクセル)で健康管理〉 光パソコンの会 ２月 

地域還元講座〈ゆかたの着付け〉 装の会 ７月 

初級パソコン講座〈パソコンでオリジナルはがき作り〉 光パソコンの会会員 11月 

世界の文化〈スパイス＆ハーブ基礎講座〉 
田口裕基(エスビー食品スパイス＆

ハーブマスター) 
３月 

男性のための食生活講座〈おうちごはん〉 宮崎美紀(女子栄養大学・管理栄養士) ２・３月 

おとなの社会科見学〈ゼロから学ぶ株式〉 和田州功(証券カウンセラー) ７月 

おとなの社会科見学〈江戸東京たてもの園の歴史的

建造物を見よう〉 
  ３月 

夏休み子どもクッキング（低学年） 市学校栄養士・調理員 ７月 

夏休み子どもクッキング（高学年） 市学校栄養士・調理員 ７月 

中学生から学ぶ初級パソコン講座 

〈中学生に習うインターネット〉 
光パソコンの会，第三中学校生徒 ７月 

春のお茶会 志野の会ほか ３月 

グループとの共催事業  皆既月食を見よう ひかり星の会 ４月 

年中行事体験〈マイ正月飾りを作る〉 
尾作恵子(日本フラワーデザイナー

協会) 
12月 

年中行事体験〈自分でつくる恵方巻き〉 松村眞由子(管理栄養士) １月 

年中行事体験〈ストッパーで飾るお祝い袋〉 Hand in Hand(光公民館利用グループ) ３月 

第38回光公民館まつり   10月 

LIVE HIKARI Vol.58 PIKA☆ROCK    ８月 

LIVE HIKARI Vol.59 PIKA☆ROCK    ３月 

 

   (4) もとまち公民館 

講座名 講師（肩書） 時期 

環境・自然をテーマにした学習会 

〈狭山公園と八国山を訪ねて〉 

杉山俊也(西武・狭山丘陵パートナ

ーズ・パークレンジャー) 
６月 

環境・自然をテーマにした学習会 

〈府中崖線の自然と史跡を訪ねるツアー〉 

竹内章・小西信生(NPO法人府中か

んきょう市民の会) 
10月 

第36回地域で平和について考える集い〈戦後70年の

世界と日本－どうなる私たちの地域とくらし－〉 
加藤哲郎(一橋大学名誉教授) ６月 

もとまち上映会〈戦争と人間第一部運命の序曲〉   ８月 

もとまち上映会〈ひとり娘〉   １月 



33 

 

健康増進講座〈「自彊術」入門〉 濱本紀子(自彊術普及会) ７月 

もとまち地域会議防災シンポジウム〈震災に備えよ

う！－震災の体験談－〉 
被災経験者３人 ５月 

もとまち地域会議第２回防災シンポジウム〈『今，

やろう‼』～災害から自分，家族を守ろう～〉 
市防災安全課職員 11月 

もとまち防災講座 
協力：国分寺消防署西元町出張所，

東・西元町防災会 
３月 

幼い子のいる親のための教室 

〈子育て中こそライフプランニング〉 
新井浩子(早稲田大学) ９-２月 

グループ企画事業〈子どもが伸びる，しつけのコツ〉 安部芳絵(工学院大学) ２月 

グループ活動公開事業〈グループ活動を一日体験し

てみませんか〉（前期・後期） 

前期：３グループ 

後期：３グループ 

前期6-7月 

後期12月 

日本を知るⅣ〈南北朝の動乱と豪傑たち－中世とは

どういう時代か〉 
下村周太郎(東京学芸大学) 12-１月 

実技講座〈「世界にひとつ」をデコパージュで〉 樋渡涼子(デコバージュ講師) 11月 

シネマサロン講演会〈活弁を楽しもう〉 周磨要(活弁士) ３月 

文学講座〈「古事記」に登場する男たち〉 豊田玲子(古典に遊ぶ) ６-７月 

文化講座〈足元から元気に！初めてでも楽しく編め

る「布ぞうり作り」〉 
佐々木ひで美(アトリエことこと) ２-３月 

子育て関連講座〈地域で子育て・孫育て〉 

棒田明子(NPO法人孫育て・ニッポ

ン)，伊藤和子(料理研究家），坂上

頼子(臨床心理士)，日本赤十字社 

６-７月 

四中生に習う初級パソコン教室〈パソコンの基本操

作を身につけよう！〉 

髙橋朱美(パソコンインストラクタ

ー) 補助：市立四中生徒 
８月 

親子料理教室〈給食の人気メニューをつくろう〉 市学校栄養士・学校給食調理員 ７月 

春休み小学生講座〈春休み小学生丸１日講座パンの秘密

を作って食べて学んじゃおう＆イースター工作〉 
佐々木ひで美(アトリエことこと) ３月 

市民がつくる講座〈本でつながる新しい世界〉   ２月 

平成27（’15）年度ふれあいまつり・もとまち   10月 

第９回もとまちファミリー運動会   ６月 

 

   (5) 並木公民館 

講座名 講師（肩書） 時期 

ふるさと再発見シリーズ 農業体験講座 
野中明(地元農家) 

野中明彦(地元農家) 
４-３月 

子ども農業体験講座 農業体験講座参加者 ５-11月 

人権講座〈地域での目配り・気配り・おせっかい〉 

佐藤良子(立川市大山団地) 

主任児童委員・市子ども家庭セン

ター職員 

国分寺市社会福祉協議会職員 

２月 

くぬぎ教室   ５-３月 
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国際化・多文化共生講演会〈世界一周文化紀行〉 大野哲也(桐蔭横浜大学) １月 

防災講座〈消防避難訓練〉 国分寺消防署 ２月 

幼い子のいる親のための教室 

〈子どもと自分の笑顔のある暮らし〉 
生島典子(子育てライター) 10-1月 

子どもの育ちを考える講座 

〈～子どもと自分のいい関係を築くために～〉 

平出美栄子(助産師) 

近藤陽子(栄養士) 

宮外智美（市保健師） 

おはなしのくにピッピ(読み聞かせ

の活動グループ) 

６-11月 

子育て応援講座〈親も一緒に新一年生〉 

吉岡佐知子（食育指導士） 

石川文子（こころの東京革命協会 

チーフアドバイザー） 

杉浦洋子（ぬいもの作家） 

６-11月 

バルーンアート講習会 

＜初めてのバルーンアートづくり＞ 
地域のボランティア ９-11月 

グループ活動公開事業 

〈活動の公開日に出かけてみませんか〉 

国分寺川柳会 竹田光柳，ステップ

ス（ジャズダンス） 米田奈英，２

Step（ジャズダンス） 米田奈英，

並木道（絵画） 木下令子 

11月 

初心者陶芸教室 杉原伸子（陶芸グループ講師） 10-11月 

現代社会を考える講座 

〈子どもを貧困から守るために〉 

赤石千衣子（NPO法人しんぐるまざあ

ず・ふぉーらむ理事長），岸田久惠

（学び塾「猫の足あと」代表，「西

東京わいわいネット」代表） 

３月 

スポーツ講演会〈パラリンピックへの道～障害者の

～自立と夢への挑戦～〉 
秋元妙美（ボッチャ元日本代表） ３月 

文化講座〈美文字を目指す〉 三田広美（桐朋小学校・NHK学園） １月 

並木コンサート〈懐かしの歌謡曲を楽しもう〉 グレイビーボート 11月 

地域のひろば―並木の会〈納涼盆踊りを楽しむ会・

まち歩き・車いす体験・クリスマス会〉 
 偶数月 

地域還元講座 

〈子ども陶芸講座 ～マグカップ作りに挑戦〉 
９の陶芸グループの協力 ８月 

五中生に習う初級パソコン教室 

〈パソコンで新たな世界を広げよう〉 

奥田麻里子（パソコンインストラ

クター）補助：第五中学校生徒 
８月 

並木公民館まつり  ５月 

子どもまつり  10月 

並木芸術祭  10-11月 
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 ●平成28年度 

   (1) 全館共通 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

②人権・ 

平和 
原爆パネル・ポスター展と折り鶴づくり  ７-８月 

⑨子どもの

育ち 
ジュニアサロン夏季自習室  ７-８月 

⑩連携 
三課連携事業 浜野栄治コレクション

『昆虫スタンプラリー』 
 ８月 

  

 (2) 本多公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 

自然観察講座〈国分寺崖線～小金井の

はけと湧水めぐり〉 

四元克志(小金井市まちなか観光案

内人) 
３月 

②人権・ 

平和 
人権講座〈リオ五輪取材を通して〉 伊木 緑(朝日新聞) 12月 

④国際化・ 

多文化共

生  

高齢者関連事業 

〈高齢化社会を考える講座〉 

小嶋勝利(介護施設紹介センターみ

んかい)，直江花子(日本エンディ

ングサポート協会)，舘 陽平(から

だ生活コンディショニングステ

ア)，横山雄士(歯科医師)，本間由

也(弁護士)，市高齢者相談室職員 

５-６月 

外国を知る講座 

〈アジアのくらしと文化〉 

垣内美恵子(元ＪＩＣＡシニア海外ボ

ランティア)，米山敏裕(NPO法人地球

の友と歩む会/ＬＩＦＥ)，牧 幸子(元

ＪＩＣＡシニア海外ボランティア)  

１-２月 

⑤安全・ 

安心 

防災講演会〈熊本の災害について〉 日本赤十字社職員 ７月 

防災訓練 国分寺市消防署職員 ８月 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈子どもの育ちと親のかかわり〉 
佐久間路子(白梅学園大学) ９-１月 

子どもと“食”を考える講座 

〈作って、食べて、考えて〉 
近藤陽子(栄養士) 11-12月 

布の絵本作り講座 

〈作る喜びと読む楽しさを〉 
渡辺順子(東京布の絵本連絡会) １-３月 

グループとの共催事業 

〈「親力」を育むために〉 
親野智可等 １-２月 

グループとの共催事業〈「片づけ」か

ら暮らしを見つめる〉 

岡本康太郎(整理収納仇バイザー)，

源証香(白梅学園短期大学) 
２月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

グループ活動公開事業 

〈グループ活動を体験しませんか〉 
  10月 

グループ企画事業〈気軽にコーラス

「キラキラコーラス」〉 
グリークラブ湧水 12月 

グループ企画事業〈家族で楽しむクリ

スマスコンサート〉 
木村智行（ヴァイオリンソロ） 12月 
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グループ企画事業〈社会教育施設の今

後のあり方を考える〉 
長澤成次(千葉大学) 10月 

第32回新緑まつり   ５月 

⑧大人の 

学び  

くぬぎ教室（スタッフ会議を含む） 定例活動アドバイザー，水泳協会 ５-３月 

文化講座〈報道を読み解く〉 

岩田伊津樹(東海大学)，池永尚嗣

(読売新聞)，菊池 功(朝日新聞)，

山口正紀(人権と報道・連絡会)，

岩田伊津樹(東海大学) 

２-３月 

大人の学び講演会〈ラグビーを知ろう〉 東芝ブレイブルーパスの選手 他  ３月 

⑨子どもの

育ち  

ジュニアサロン本多公民館学習室  

小学生の部（前期） 

東京学芸大学学生サークル「小金

井てらこや」 
５-９月 

ジュニアサロン本多公民館学習室  

小学生の部（後期） 

東京学芸大学学生サークル「小金

井てらこや」 
11-３月 

ジュニアサロン本多公民館学習室  

中学生の部 
大学生の学習支援ボランティア ６-２月 

児童観劇会〈春休み上映会「ロラック

スおじさんの秘密の種」〉 
  ３月 

⑩連携  

第11回ロビーコンサート 

〈クリスマスの夕べ〉 

こまんたれゔ(ハーモニカDUO)，木

村智行(ヴァイオリン)，国分寺・

ジュニア・ミュージック・シアタ

ー，国分寺チェンバークワイア，

くぬぎ教室有志，喫茶のなかま 

12月 

異世代交流事業 

〈子どもと大人の交流・体験広場〉 

江利川幸子，かたばみの会，田島

みどり，平田裕美子，ペーパーク

ラフトの会，久保田友子，きり絵

研究グループ，国分寺市国際協

会，髙橋喜美江 

６-３月 

公民館を考える講座 

〈公民館の今・未来〉 

田中雅文（日本女子大学），高橋

優子（武蔵野市けやきコミュニテ

ィ協議会），小平市公民館職員 

３月 

選挙講座 

〈選挙についてみんなで学ぼう〉 
  ６月 

⑩連携 

  

地域協働事業 

〈地域と学校と子どもたち〉 
  ３月 

中学生に習う初心者のためのパソコン

教室 

奥田麻里子(パソコンインストラク

ター) ，補助：第二中学校生徒 
７月 

異世代交流地域会議   年６回 

消防フェスタ国分寺〈はたらく消防の

写生会〉 
  ８月 

  

(3) 恋ケ窪公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 
恋ヶ窪エコまつり   10月 
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②人権・ 

平和 

人権講座 

〈インターネットに潜む危険性〉 
佐藤佳弘(武蔵野大学) ２月 

④国際化・

多文化 

共生 

多文化共生講座 

〈「韓国の社会教育を知る」〉 
金侖貞(首都大学東京) 12月 

⑤安全・ 

安心 
グループ企画事業〈家族で防災講座〉 

宮丸みゆき，後藤悦子(NPO法人マ

マプラグ・アクティブ防災) 
11月 

⑥子育て・

教育  

実行委員会企画事業 

〈暑い夏はやっぱり水遊び〉 
  ７-８月 

幼い子のいる親のための教室〈子ども

の育ち・家族と私の暮らし方〉 
岸田禮子(臨床心理士) ９月-２月 

恋ヶ窪公民館保育室活動「保育調整会議」   ４月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

第１回地域を語るサロン   ４月 

第２回地域を語るサロン   ５月 

第３回地域を語るサロン   ６月 

第４回地域を語るサロン   ７月 

グループとの共催事業 

〈ストレスフリーなお片付け講座〉 

梶ヶ谷陽子(整理収納アドバイザ

ー) 
10月 

地域を語るサロン パートⅡ 

〈国分寺ブランドを知る〉 
八橋宏(ともしび工房) １月 

地域を語るサロン パートⅡ 

〈おいしい珈琲の入れ方について〉 
髙井智之(クルミドコーヒー) ２月 

地域を語るサロン パートⅡ 

〈椅子に座って健康体操〉 
岡本公子(アクティブサポート) ３月 

第３回 五館ジョイントコンサート   ２月 

第38回恋ケ窪公民館祭   ５月 

⑧大人の 

学び  

くぬぎステップアップ教室   ４-３月 

講演会〈笑いのネットワークづくり〉 平井幸雄(三遊亭圓塾) ６月 

シネマ恋ヶ窪上映会〈ビルマの竪琴〉   ７月 

シネマ恋ヶ窪上映会〈外人部隊〉   11月 

シネマ恋ヶ窪上映会 

〈ベニイ・グッドマン物語〉 
  ３月 

アンガーマネジメント講座〈イライラ

の消しゴムを手に入れよう〉 

高田しのぶ(日本アンガーマネジメ

ント協会) 
９月 

歴史講座〈鎌倉街道・古代道と国府〉 宮田太郎(歴史古道研究科) １月 

託児付き講座 

〈これからの私を考える講座〉 

坂本照子(NPO法人ウィメンズ・サ

ポート・オフィス連) 
２月 

中庭コンサート〈ハーモニカ＆ギター

のデュオコンサート〉 

崎元譲(クロマティック・ハーモニ

カ)，小川和隆(クラシックギター) 
９月 

⑨子どもの

育ち  

ジュニアサロン恋ヶ窪公民館学習室

（前期） 
  ５-10月 
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ジュニアサロン恋ヶ窪公民館学習室

（後期） 
  10-３月 

ジュニアサロン夏休み子ども科学教室

〈モーターの仕組み〉 
関東電気保安協会 ７月 

⑩連携 
パソコン超初心者講座〈今からでもで

きます〉 

高橋朱美(パソコンインストラクタ

ー)，補助：市立一中生 
３月 

 

(4) 光公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 

野外講座〈国分寺崖線を知ろう〉 樋口利彦(ハケの自然を守る会) ６月 

野外講座〈古代の多摩地域を知る〉  東京都埋蔵文化財センター 11月 

②人権・ 

平和 
人権講座〈子どもの未来を考える〉 

森野さかな(絵本作家)，花園まゆ

み(ピアノ)，村澤郁子 
10月 

③福祉・ 

健康 

女性のための健康講座 

〈はじめてのヨガ〉 
村上多恵(ヨガ講師) ９月 

④国際化・

多文化 

共生 

外国人のための生活日本語教室 生活日本語教室運営スタッフ ４月-３月 

⑤安全・ 

安心 

防災学習会〈震災に負けないまちづく

りを目指してⅣ〉 

野元弘幸(首都大学東京)，市職

員，あんどうりす(アウトドア流防

災ガイド)，市社協職員，立川防災

館 

９月-12月 

防災学習会 

〈避難所でストレスなく過ごす〉 
大里宣之(防災士) ３月 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室〈地域で

育つ親と子の暮らし〉 

石山恭子(NPO法人子育て支援グル

ープamigo理事長) 

５月-11

月 

働くママのごほうび講座〈毎日をしな

やかに生きぬこう！〉 

近藤牧子(ジェンダー研究所)，松

村眞由子(管理栄養士)，有田美津

子(ファイナンシャル・プランナ

ー)，米山美佐子(国際文化理容美

容専門学校) 

11月・12

月 

お父さん応援講座〈男の雑談力・会話

術〉 

白石邦明(カウンセラー)，NPO法人

レッツ，田中俊之(武蔵大学) 
１月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

地域還元講座〈一緒に詠いましょう〉 清風会 ５月 

地域還元講座〈歌おう ゴスペル〉 CIRCLE OF JOY ６月 

地域還元講座〈ゆかたの着付け〉 装の会 ７月 

地域還元講座〈はじめてのエッチング〉 銅版画くらぶ ９月 

地域還元講座〈書と印のワークショップ〉 けやき書道 11月 

地域還元講座 

〈Execl（エクセル）で健康管理〉 
光パソコンの会 ２月 

地域還元講座 

〈小学生のための詩吟体験講座〉 
清風会 ５-６月 
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住民自主講座〈毎日の子育てが楽にな

る ママの実践的防災講座〉 

あんどうりす(アウトドア流防災ガ

イド) 
11月 

住民自主講座 

〈ドリームマップ体験講座〉 

山口有紀子((一社)ドリームマップ

普及協会) 
３月 

第39回光公民館まつり   10月 

⑧大人の 

学び  

おとなの社会科見学〈ペンシルロケッ

トから見る宇宙開発〉 
矢野創(ＪＡＸＡ宇宙科学研究所) ７月 

おとなの社会科見学 

〈知ろう 都議会〉 
  ３月 

初級パソコン講座 

〈パソコンでオリジナルはがき作り〉 
光パソコンの会 11月 

男性のための食生活講座 

〈おひとりさまのおうちごはん２〉 
宮崎美紀(女子栄養大学) 

11月・12

月 

男性のための食生活講座 

〈おひとりさまのおうちごはん３〉 
宮崎美紀(女子栄養大学) ３月 

日本語を学ぶ外国人から見た『敬語』 西郡仁朗 ３月 

⑨子どもの

育ち 

夏休み子どもクッキング（低学年） 第二小学校栄養士・調理員 ７月 

夏休み子どもクッキング（高学年） 第二小学校栄養士・調理員 ７月 

子どもの感性を育む体験講座 東京藝術大学デザイン科学生 ７月 

高校生のための教科書では学べない課

外講座 
金子仁久(東京大学) １月 

⑩連携  

いかがですか 星空入門 大金要次郎(ひかり天体観測所) 5月 

いかがですか 星空入門２        〃 11月 

中学生から学ぶ初級パソコン講座 

〈中学生に習うインターネット〉 
光パソコンの会，第三中学校生徒 ７月 

年中行事体験 

〈今年こそ 実践大掃除〉 
清水美記(キレイコンシェルジュ) 12月 

年中行事体験 

〈みんなで作る「ぼたもち」〉 
松村眞由子(管理栄養士) ３月 

夜の公民館・図書館・児童館探検   ３月 

春のお茶会 志野の会 ３月 

LIVE HIKARI Vol.60 PIKA☆ROCK    ８月 

LIVE HIKARI Vol.61 PIKA☆ROCK   ３月 

 

 (5) もとまち公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 

環境・自然をテーマにした学習会〈武

蔵野の自然～国分寺市を中心に〉 
福嶋司(東京農工大学名誉教授) 10-11月 

②人権・ 

平和 

第37回地域で平和について考える集い

〈日本国憲法の可能性〉 
木村草太(首都大学東京) 11月 
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もとまち上映会〈硫黄島からの手紙〉   ８月 

③福祉・ 

健康 

健康増進講座〈足裏マッサージと手作

り「布ぞうり作り」〉 
佐々木ひで美(アトリエことこと) ９月 

④国際化・

多文化 

共生 

多文化共生講座 

〈イスラーム文化について知る〉 
小林春夫(東京学芸大学) 12月 

⑤安全・ 

安心  

第３回防災シンポジウム〈熊本地震か

ら国分寺市の防災を考える〉 

市防災安全課職員 

  

８月 

  

防災講座 指導：国分寺消防署西元町出張所 ３月 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈子どもを育て，自分を育てる〉 
竹内麻子(早稲田大学) ９-２月 

保育付き子育て関連講座〈子育て中こ

そ‟私の”ライフプランニング〉 
新井浩子(早稲田大学) ６-12月 

グループ企画事業〈家族の笑顔をふや

そう－パパの育児常識改革－〉 
新井浩子(早稲田大学) ３月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

グループ企画事業 

〈知識ゼロからの彩花盆栽〉 
渡加奈恵(彩花盆栽講師) ９月 

グループ活動公開事業〈グループ活動

を一日体験してみませんか〉 

前期：３グループ 

後期：２グループ 

前期６-７月 

後期12月 

市民がつくる講座 

〈音を楽しむ紙しばい〉 
  ２月 

グループ企画事業 

〈藍染バッグに模様をつけよう〉 
ママペース ３月 

平成28年度('16)ふれあいまつり・もとまち   10月 

⑧大人の 

学び  

日本を知るⅤ〈古代日本の深層を探る〉 三舟隆之(東京医療保健大学) ２月 

実技講座〈足元から健康に！初めてで

も楽しく編める「布ぞうり」〉 
佐々木ひで美(アトリエことこと) ６-７月 

シネマサロン講演会〈「太秦ライムラ

イト」せいさくあれこれ〉 

大野裕之(脚本家・映画プロデュー

サー) 
３月 

もとまち上映会 

〈マダム・イン・ニューヨーク〉 
  １月 

文学講座〈「平家物語」と「方丈記」

より－無常の世を生きる〉 
豊田玲子(古典に学ぶ) ４-６月 

文化講座 

〈印象派とポスト印象派の世界〉 
小泉順也(一橋大学院) １月 

絵本セラピー講座〈大人にも絵本を－

あなたのために読む絵本－〉 
勝田裕子(絵本セラピスト) ２-３月 

⑨子どもの

育ち  

夏休み子ども料理教室 

〈作ってみよう「こくベジ」料理〉 
市栄養士・調理員 ７月 

四中生に習う初級パソコン教室 

〈今年こそパソコンデビュー〉 

髙橋朱美(パソコンインストラクタ

ー)，補助：市立四中生徒 
７月 

⑩連携  
図書館との連携事業〈「本の中の大好

きなあの人」を熱く語ろう！〉 
篠原靖弘(西国図書室) 11月 
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第10回もとまちファミリー運動会   ６月 

    

 (6) 並木公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 

農業体験講座 野中 明(地元農家) ４-３月 

子ども農業体験講座 農業体験講座参加者 
５-７月，

11月 

②人権・ 

平和 

人権講演会〈バリアフリー講演会 障

害者差別解消法について〉 
長瀬 修(立命館大学) 12月 

④国際化・

多文化 

共生 

国際関係講座 

〈世界の音楽を知る〉 

横井雅子(国立音楽大学)，日比和子

(笙演奏家)，ファティ・フェヒミュ

(アコーディオン奏者) 

２-３月 

⑤安全・ 

安心 
防災講座〈消防避難訓練〉 並木図書館との共催 12月 

⑥子育て・ 

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈子どもと私が笑顔になる暮らし〉 
生島典子(子育てライター) ９-２月 

子育てライフ講座 

〈心が軽くなる子育てのヒント〉 

石川文子(Nobody's Perfect Japan 

認定トレーナー） 
２-３月 

子育て学習会 

〈知って安心。子どもの病気への向き

合い方〉 

森さくら(知ろう小児医療守ろう子

ども達の会) 
３月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流 

 

  

まちなかの環  ６-１月 

グループ活動公開事業〈活動の公開日

に出かけてみませんか〉 

国分寺川柳会，写創会，並木傾聴サ

ロンひだまり，国分寺童謡を歌う

会，ハーモニカ同好会 

11月 

第27回並木公民館まつり  ５月 

子どもまつり  ９月 

並木芸術祭  10-11月 

⑧大人の 

学び 

 

 

 

  

くぬぎ教室（スタッフ会議も含む）  ５-３月 

並木コンサート 

〈ソプラノが奏でる秋の夕べ〉 

(声楽)日野昭子，(声楽)光門富士

実，(ピアノ)奥田浩子 
11月 

アートフラワー講座 

〈花で暮らしに彩りを〉 

竹松さち子(日本フラワーデザイナ

ー協会) 
２-３月 

文化講座〈手書きの流儀を覚えよう〉 三田広美(桐朋学園) ２-３月 

現代社会を考える講座〈アメリカ新大

統領就任後の世界を考える〉 

佐橋 亮(神奈川大学)，玉置敦彦(東

京大学政策ビジョン研究センター) 
２-３月 

現代社会を考える講座 

〈あんしん安全運転チェック〉 
池田佳代(いきいき運転講座事務局) ２-３月 

⑨子どもの

育ち  

子どもまつり体験講座 

〈子どもお店チャレンジ〉 
 ８-９月 

並木コンサート〈並木キッズコンサート〉 クラフルピーノ ３月 
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クラフトアート講座 

〈小学生の手芸体験〉 
杉浦洋子(ぬいもの作家) ３月 

⑩連携  

地域のひろば―並木の会  ４-２月 

地域のひろば―並木の会 

〈地域再発見講座〉 
 ７-９月 

地域のひろば―並木の会 

〈ふるさと再発見講座〉 
 11月 

地域のひろば―並木の会 

〈クリスマス会〉 
 11月 

地域還元講座〈子ども陶芸講座〉 並木公民館陶芸グループ ８月 

五中生に習う初級パソコン教室〈パソ

コンで広げよう新しい世界〉 

奥田麻里子(パソコンインストラク

ター)，補助：第五中学校生徒 
８月 
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 ●平成29年度 

   (1) 全館共通 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

②人権・ 

平和 
原爆パネル・ポスター展と折り鶴づくり  ７-８月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流 

公共施設予約システム利用者説明会  ４-５， 

３月 

⑨子どもの

育ち 

ジュニアサロン小・中・高校生のため

の夏季自習室 
 ７-８月 

⑩連携  

三課連携事業 浜野栄治コレクション

『昆虫スタンプラリー』 
 ７-８月 

はたらく消防の写生会入賞作品展示会  ８-９月 

 

(2) 本多公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 

環境講座〈外来生物と私たちの生活～

忍び寄る脅威と対策～〉 
五箇公一(国立環境研究所) ２月 

②人権・ 

平和 

平和講演会〈講談師・神田香織が語る

「つながれば力になる」〉 
神田香織(講談師) 11月 

③福祉・ 

健康 

高齢者関連事業〈安心して暮らす高齢

期～長生きを喜びあえる社会へ～〉 

小嶋勝利(民間介護施設紹介センタ

ーみんかい)，有田美津子(ファイ

ナンシャル・プランナー)，本間由

也(弁護士)，平子由賀利(日本セラ

ピスト普及協会)，櫻井賢司(国分

寺包括支援センターほんだ) 

２-３月 

④国際化・

多文化 

共生 

多文化共生講座〈現代に生きるアン

ネ・フランク～異文化と偏見，多文化

共生について考える～〉 

吉谷武志(東京学芸大学)  

国分寺市国際協会 
２-３月 

⑤安全・ 

安心 

防災講座 

〈地域で考えるイザという時の備え〉 

池上三喜子(市民防災研究所理事・

特別研究員) 
７月 

本多公民館・図書館合同防災訓練 国分寺市消防署職員 ２月 

⑥子育て・

教育 

幼い子のいる親のための教室〈子ども

は友達と遊び，私は仲間と語り合う〉 
佐久間路子(白梅学園大学) 10-２月 

子育て関連講座〈絵本と子育て〉 

須山優子(NPO法人語り手たちの

会)，八重幡典子(ストーリーテラ

ー)，三田村慶春(絵本作家)，小保

方晶子(白梅学園大学) 

５-10月 

コミュニケーション講座〈伝えていま

すか自分の気持ち～言いづらいことも

上手に自己表現～〉 

寺地典子(NPO法人アサーティブジ

ャパン) 
２-３月 

保育グループとの共催事業〈どうすれ

ば自信のある子に育つのか ～一人ひ

とりの特性を伸ばす子育て～〉 

大河原美以(東京学芸大学) １-２月 

⑦自立・ グループ活動公開事業（８団体）   10月 
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協働・ 

交流 

 

 

 

 

  

グループ企画事業〈オペラ鑑賞講座 

オペラの「名唱」を楽しむ〉 
国土潤一(音楽評論家） 10月 

グループ企画事業 

〈公民館のこれからをともに創る〉 
辻 浩(日本社会事業大学) 12月 

グループ企画事業 

〈国分寺の歴史と古典文学の世界〉 

星野信夫(元国分寺市長) 

井真弓(国文学者) 
１-２月 

グループ企画事業 

〈五館ジョイントコンサート〉 
  ３月 

第33回新緑まつり   ５月 

⑧大人の 

学び  

くぬぎ教室 定例活動アドバイザー，水泳協会 ５-３月 

文化講座〈景色や人物の魅力を撮る〉 石田美菜子(フォトグラファー)  
６，７，

９，10月 

⑨子どもの

育ち  

ジュニアサロン本多公民館学習室  

小学生の部（前期） 

東京学芸大学学生サークル「小金

井てらこや」 
５-９月 

ジュニアサロン本多公民館学習室  

小学生の部（後期） 

東京学芸大学学生サークル「小金

井てらこや」 
10-２月 

ジュニアサロン本多公民館学習室  

中学生の部 
大学生の学習支援ボランティア ６-２月 

児童観劇会〈夏休み上映会「ペット」〉   ８月 

春休み子どもコンサート 

〈音楽の宝箱〉 

海老沼宏幸(クラリネット)，岸  淑

香(ピアノ)，中島香里(ビブラフォ

ン)， 藤橋万記(パーカッション) 

３月 

⑩連携 

異世代交流事業 

〈子どもと大人の交流・体験広場〉 

江利川幸子，かたばみの会，田島

みどり，平田裕美子，ペーパーク

ラフトの会，久保田友子，きり絵

研究グループ，国分寺市国際協

会，髙橋喜美江 

６-３月 

異世代交流地域会議   年６回 

地域協働事業 

〈地域と学校と子どもたち〉 
  ３月 

第12回ロビーコンサート 

〈クリスマスの夕べ〉 

国分寺・ジュニア・ミュージック・

シアター，国分寺チェンバークワイ

ア，つばさフレンズ，雨田光弘とフ

ルーツカルテット，恋ヶ窪アミー

ゴ，喫茶ほんだ・こだまメンバー 

12月 

主権者講座（前期）〈選挙について考

えてみよう～あなたならどう選ぶ～〉 

川上和久(国際医療福祉大学・明る

い選挙推進協会評議会) 
６月 

主権者講座（後期）〈選挙公報を作成

しよう ～候補者の立場から政治・選

挙について考える～〉 

  １月 

二中生に習う初級パソコン教室 

〈今はじめようパソコン操作〉 

奥田麻里子(パソコンインストラク

ター)，補助：第二中学校(科学部)

生徒 

７月 
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ボランティア養成講座 

〈ともに学び合う社会を目指して〉 

宮鍋陽子(社会福祉士) 

くぬぎ教室参加者保護者・くぬぎ

教室運営スタッフ 

２月 

公民館運営サポート会議との共催事業

〈みんなが憩う中庭〉 
瀬戸眞弓（日本工業大学） ２月 

 

 (3) 恋ケ窪公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 
恋ヶ窪エコまつり   10月 

②人権・ 

平和  

人権講座 

〈ハンセン病をしっていますか？〉 

金貴粉・稲葉上道・儀同政一(国立

ハンセン病資料館学芸員) 
９月 

平和を考える講演会 

〈ヒバクシャは世界で語る〉 
渡辺里香(NGOピースボートイン) ３月 

③福祉・ 

健康 

こころの健康講座 

〈親の知らない子どものこころ〉 
菊住彰(臨床心理士) １月 

④国際化・

多文化 

共生 

多文化共生講座〈アジア文化の交差点 

新大久保を歩こう〉 
義元幸夫(元新宿区立大久保小学校) 11-12月 

⑤安全・

安心  

親子向け防災講座〈アウトドアから学

ぼう！親子防災の知恵〉 

あんどうりす(アウトドア流防災ガ

イド) 
３月 

託児付き防災講座〈ママと地域を繋ぐ

防災ワークショップ〉 
国分寺市防災安全課職員 11月 

⑥子育て・

教育  

中庭事業 

〈暑い夏は！！やっぱり水遊び〉 
中庭キッズ実行委員会 ８月 

幼い子のいる親のための教室〈ここ

ろ・からだ・コミュニケーション〉 

坂本照子(ウィメンズ・サポート・

オフィス連) 
９-12月 

保育グループとの連携事業〈子どもと

親の絆を深めるＣＡＲＥ〉 
福丸由佳(白梅学園大学) ３月 

保育室グループ活動 保育調整会議   ４月 

⑦自立・

協働・

交流 

 

 

 

 

  

地域を語るサロン 

〈こいがくぼをかたろう〉 
  ３月 

グループ共催事業〈恋ヶ窪コンサート 

ダ・ヴィンチとその時代の音楽〉 

関根敏子(音楽評論家)，古楽コン

ソート・Ensemble Ciaccorina 
７月 

シネマ恋ヶ窪上映会 

〈わたしはマララ〉 
  ７月 

シネマ恋ヶ窪上映会 

〈グレン・ミラー物語〉 
  11月 

シネマ恋ヶ窪上映会〈キューポラ〉   ３月 

第39回恋ケ窪公民館祭   
 

５-６月 

⑧大人の

学び  

託児付き事業 

〈スクラップブッキング講座〉 

橘田サオリ(スクラップブッキング

インストラクター) 
６-７月 

くぬぎステップアップ教室   ４-３月 

バードカービング講座 

〈木彫りのカモを作ろう〉 
水上清一(日本バードカービング協会) ５-７月 
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歴史講座〈今に生きる幻の米 武蔵国

分寺種赤米〉 

長澤利明(法政大学)，鈴木純(まち

の植物はともだち)，高浜洋平(古

代米復活プロジェクト) 

２-３月 

中庭コンサート 

〈アンデスの風を感じて〉 

マルカマシス(ペルー民族楽器演奏

グループ) 
10月 

⑨子ども

の育ち  

公民館学習支援事業 

〈ジュニアサロン公民館学習室〉 
  ５-９月 

16ミリフィルムこども上映会 

〈クリスマスホリデー映画を見よう〉 
  12月 

ジュニアサロン夏休み子ども教室 

〈ムラサキイモで色水あそび！〉 
八木のぞみ(元理科教員) ７月 

ジュニアサロン夏休み子ども教室 

〈備長炭で電気を作ろう〉 
関東電気保安協会 ８月 

ジュニアサロン夏休み子ども教室 

〈謎解きでエコを学ぼう〉 
LCT環境教育団体L・Leaf ８月 

⑩連携 
一中生に習う初級パソコン教室  

〈今からでもできる超入門編〉 
高橋朱美(パソコンインストラクター) ３月 

  

(4) 光公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

① 自然・ 

環境  

野外講座〈多摩の歴史めぐり（東村

山）〉 
  ６月 

野外講座〈歩こう，わが街国分寺〉 みずとみどり研究会 11月 

②人権・ 

平和 

人権講座 

〈多様な性～LGBTについて考えよう～〉 

遠藤まめた(やっぱ愛ダホ！idaho-

net) 
９月 

③福祉・ 

健康 

健康講座〈薬膳とヨガ〉 
阪崎義勝(国際薬膳師・ヨガインス

トラクター) 
８月 

健康講座 

〈身体を知って薬を賢く使おう〉 
金子仁久(東京大学) 11月 

④国際化・

多文化 

共生 

外国人のための生活日本語教室 生活日本語教室運営スタッフ ４-３月 

⑤安全・ 

安心  

防災学習会〈震災に負けないまちづくり

を目指してⅤ〉 

野元弘幸(首都大学東京)，大里宣之

（(社福)幹福祉会），白木彩智・岡

本あかね(NPO法人issue+design)，

高林千尋(東京都キャンプ協会) ，

首都大学東京学生 

９-12月 

光公民館・図書館・児童館合同防災訓練   ９月 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈地域で育つ親と子の暮らし〉 

石山恭子（NPO法人子育て支援グル

ープamigo理事長） 
６-11月 

お母さん応援講座 

〈あなたらしく輝くために〉 

藤原里美(臨床発達心理士)，村上

多恵（ヨガ講師)，松村眞由子(管

理栄養士)，尾本めぐみ(カラーコ

ディネータ－) 

１-３月 

お父さん応援講座 白石邦明(カウンセラー)，山下明 １-３月 
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〈みんなから「モテル」男の会話術〉 紀(国際文化理容美容専門学校)，

スターバックスコーヒージャパン 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

第40回光公民館まつり   10月 

住民自主講座〈子育てに絵本を 絵本が

もたらす幸せな時間〉 
八重幡典子(ストーリーテラー) 11・12月 

地域還元講座 

〈体験しよう ゆかたの着付け〉 
装の会  ７月 

地域還元講座〈油絵を描いてみよう〉 油絵ひまわり会 11月 

地域還元講座〈詩吟体験講座〉 清風会  ２月 

地域還元講座 

〈Execl（エクセル）で健康管理〉 
光パソコンの会 ３月 

地域還元講座 

〈銅版画体験 モノトーンの世界〉 
銅版画くらぶ ３月 

⑧大人の 

学び  

コンパニオンアニマル学習講座 
佐久間久美さん(ドッグライフカウ

ンセラー) 
５月 

男性のための食生活講座 

〈おひとりさまの夏ごはん〉 
宮崎美紀さん(女子栄養大学) ７月 

男性のための食生活講座 

〈らく楽ッキング〉 
宮崎美紀さん(女子栄養大学) ３月 

初級パソコン講座 

〈パソコンでオリジナルはがき作り〉 
光パソコンの会 11月 

おとなの社会科見学 

〈ウォッチ・物流の現場〉 
  ７月 

おとなの社会科見学 

〈北斎の時代へタイムスリップ〉 
五味和之(すみだ北斎美術館) ３月 

⑨子どもの

育ち  

ジュニアサロン光公民館学習室   ３月 

夏休み子どもクッキング 

〈給食をつくってみよう〉 （低学年） 
第二小学校栄養士及び調理員 ７月 

夏休み子どもクッキング 

〈給食をつくってみよう〉 （高学年） 
第二小学校栄養士及び調理員 ７月 

⑩連携  

国分寺高校生から学ぶ講座 

〈組立てブロックで遊ぼう〉 
都立国分寺高校レゴ部 ７月 

春のお茶会 

志野の会，国分寺市立第三中学

校，友光会， 生田流沢井筝曲院 

奥田詩子研究所 

３月 

三中生に習う初級パソコン教室 

〈入力のしかたとチラシの作り方〉 
光パソコンの会，第三中学校生徒 ７月 

文化講座 

〈やってみよう 初めての音響・照明〉 

田中真也(音響技術者)，高橋洋司

(照明技術者) 
２月 

星空入門講座〈秋の星座を観察しよう〉 ひかり星の会 ９月 

星空入門講座〈冬の星空を観察しよう〉 大金要次郎(ひかり天体観測所) ２月 

夜の公民館・図書館・児童館探検   ３月 

LIVE☆HIKARI Vol.62 PIKA☆ROCK   ８月 
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LIVE☆HIKARI Vol.63 PIKA☆ROCK   ３月 

(5) もとまち公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 

環境・自然学習会〈玉川上水の自然～

武蔵野地域を中心に～〉 
福嶋司(東京農工大学名誉教授) ６月 

環境・気象講演会 

〈天気予報の仕組みって？〉 
渡邊博栄(気象予報士) ６月 

②人権・ 

平和  

第38回地域で平和について考える集い

〈グローバル経済と日本PARTⅡ〉 
浜矩子(同志社大学大学院) ７月 

もとまち上映会〈日輪の遺産〉   ８月 

③福祉・ 

健康 

健康講座〈「笑門来福」落語でワーク

ショップ 笑いを体験しよう〉 
立川寸志(落語家) ９月 

④国際化・

多文化 

共生 

国際関係講座〈韓国ってどんな国～ピ

ョンチャン観戦を楽しもう～〉 

キム・ウニョン(韓国語・韓国料理

講師) 
２月 

⑤安全・ 

安心  

第４回防災シンポジウム〈災害後の

「自活一週間」について考える〉 
市防災安全課職員 ７月 

防災講座 

〈もとまち公民館・図書館避難訓練〉 
  ３月 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈子どもを育て，自分を育てる〉 
竹内麻子(早稲田大学) ６-12月 

保育付き子育て関連講座〈子育て中こ

そ‟私の”ライフプランニング〉 
新井浩子(早稲田大学) ９-２月 

託児付き講座 

〈地域でイキイキ暮らそう〉 

新井浩子(早稲田大学) ，福山恵

(ワーカーズ風ぐるま)，吉田友映

（ヨガインストラクター) 

6-7月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

グループ活動公開事業〈グループ活動

を一日体験してみませんか〉 

前期：１グループ 

後期：１グループ 

前期７月 

後期12月 

市民がつくる講座〈こくベジで今と昔

を知る～作って食べてみよう～〉 

奥田大介(NPO法人めぐるまち国分

寺)，小坂良夫(地元農家)，伊藤和

子(食生活アドバイザー) 

２月 

平成29年度('17)ふれあいまつり・もとまち   10月 

⑧大人の学

び  

日本を知るⅥ〈江戸の文化を再発見〉 大石学(東京学芸大学) ６-７月 

シネマサロン講演会〈サラリーマンプ

ロデューサーとしての映画制作〉 
山本一郎(松竹) ９月 

シネマサロン講演会〈「チャップリンの

魅力」～なぜ世界中で笑えるのか～〉 
大野裕之(日本チャップリン協会) ２月 

もとまち上映会〈ネバダ・スミス〉   １月 

文学講座〈百人一首を詠む～恋の歌を

中心に～〉 
大内瑞恵(東洋大学) 12-１月 

文化講座〈ゴーガンからナビ派へ〉 小泉順也(一橋大学院) ５月 

⑨子どもの

育ち  

夏休み子ども料理教室 

〈作ってみようこくベジ料理〉 
市栄養士・調理員 ７月 
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四中生に習う初級パソコン教室〈パソ

コンでいろいろ挑戦してみよう〉 

打越和枝(パソコンインストラクタ

ー)，補助：市立四中生徒 
７月 

⑩連携  

第11回もとまちファミリー運動会   ６月 

四中生とつくる講座〈呼吸＋体幹＝健

康～誰でも・気軽に・健康に～〉 
岡本公子(健康運動実践指導者) ３月 

 

(6) 並木公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境  

農業体験講座〈並木ファーマーズ〉 野中明(地元農家) ４-３月 

子ども農業体験講座 農業体験講座参加者 ５-11月 

環境について考える講座 

〈ものづくりからエコを学ぼう〉 

くにたちさくら組，杉浦洋子(ぬいも

の作家)，青木光左代(料理研究家) 
11-1月 

②人権・ 

平和 

人権や平和に関する講演会〈家族で考

える忘れらない時代の物語〉 
きどのりこ(児童文学作家） ３月 

④国際化・

多文化 

共生 

国際化・多文化共生講座〈世界の食か

ら文化を知ろう〉 

ソール・スレスタ（文化ボランティ

ア），ジーナ・ドナー（英語教師），

川崎アネッタ（文化ボランティア） 

２-３月 

⑤安全・ 

安心 
並木公民館・図書館避難訓練 国分寺消防署員 10月 

⑥子育て・ 

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈子どもと私が笑顔になる暮らし〉  
米原晶子（フリーライター） ６-11月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

まちなかの環 － １-３月 

グループ活動公開事業〈新たな趣味と

出会いを見つけ 世界を広げよう〉

（６団体参加） 

国分寺川柳会，並木墨画会，こで

まり，布遊びの会，ハーモニカ同

好会，並木傾聴サロンひだまり 

11月 

グループ共催講演会 

〈都市農業の未来について考える〉 
中村和也(JA東京むさし） ２月 

第28回並木公民館まつり  ５月 

子どもまつり  ９月 

並木芸術祭  11月 

⑧大人の 

学び  

実技講座〈初心者陶芸教室〉 並木公民館陶芸グループ ９-10月 

現代社会を考える講座 

〈変動する欧州 ～ＥＵの行方～〉 
伊藤さゆり(シンクタンク研究員） ２月 

並木コンサート 

〈音楽のひろば－音楽で遊ぼう〉 
出演：佐野 聡(トロンボーン奏者） 10月 

くぬぎ教室 

〈スタッフ会議・保護者会を含む〉 
富田萌花（国立音大生） ５-３月 

⑨子どもの

育ち  

子どもまつり体験講座 

〈子どものお店チャレンジ〉 
 ７-８月 

子ども科学講座〈見えない電波をマイ

ラジオでキャッチ〉 
東京都電波適正利用推進協議会 ２月 

⑩連携  地域のひろば－並木の会  ４-２月 
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地域のひろば－並木の会〈防犯講座〉 小金井警察署員 ４月 

地域のひろば－並木の会 

〈チョットさきどりクリスマス会〉 
 11月 

地域のひろば－並木の会 

〈懇親花見の会〉 
 ３月 

地域還元講座〈子ども陶芸講座〉 並木公民館陶芸グループ ７-８月 

五中生に習う初級パソコン教室 

〈暮らしに役立つ パソコン操作〉 

奥田麻里子(パソコンインストラク

ター），補助：第五中学校生徒 
８月 
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 ●平成30年度 

   (1) 全館共通 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

②人権・ 

平和 
原爆パネル・ポスター展と折り鶴づくり  ６-８月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流 

公共施設予約システム利用者説明会  ４-５， 

３月 

⑨子どもの

育ち 

ジュニアサロン小・中・高校生のため

の夏季自習室 
 ７-８月 

⑩連携  

教育三課連携事業 

〈夏休み子どもブッククイズラリー〉 
 ７-８月 

はたらく消防の写生会入賞作品展示会  ８-９月 

 

(2) 本多公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

②人権・ 

平和 

平和講演会 

〈池上彰と考える平和と人権〉 

池上 彰(ジャーナリスト)，  村松

真貴子(フリーアナウンサー) 
２月 

③福祉・ 

健康 

高齢者関連事業〈楽しく学ぼう高齢期

～生きがいをもって幸せに暮らす～〉 

本間由也(弁護士)，関口光博(民間

介護施設紹介センターみんかい)，

有田美津子(ファイナンシャル・プ

ランナー)，立川只四楼(落語家)，

橋本登(多摩健康生きがいづくりア

ドバイザー協議会)，梶木義治(く

ぬぎ教室運営スタッフ)，櫻井賢司

(国分寺包括支援センターほんだ) 

11-12月 

⑤安全・ 

安心  

防災講座 

〈地域で考えるイザという時の備え〉 

国分寺消防署，浅野幸子(減災と男

女共同参画研修推進センター共同

代表)（早稲田大学地域社会と危機

管理研究所招聘研究員），防災た

んぽぽ（市民グループ） 

10月 

防犯講座 

〈なぜ減らない「特殊詐欺」〉 

小金井警察署防犯係， 

市防災安全課 
12月 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈親も子も,輝いて生きるための教室〉 

伊藤美佳(輝きベビースクールアカ

デミー) 
10-２月 

子育て関連講座〈子どもとおやつ〉 
岡本正子(管理栄養士) 

髙橋佳代子(国分寺助産師会) 
５-10月 

保育グループとの共催事業 

〈親も子も「のびやかに暮らす」〉 

木村宣貴(M&F Relations)，奥冨裕

司(冒険遊び場の会) 
12月 

保育グループとの共催事業 

〈すくすく・のびのび子育てしよう〉 

廣澤満之(白梅学園大学) 

汐見稔幸(東京大学名誉教授) 
11-12月 

⑦自立・協

働・交流 

グループ活動公開事業（22団体）   10月 

グループ企画事業〈オペラに親しむ～

ベルカント唱法最前線～〉  
國土潤一(声楽家) ９月 
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グループ企画事業〈晩秋を彩る３団体

共演 ＦＭＭコンサート〉 

結(ゆい)，湧水，国分寺チェンバ

ークワイア 
11月 

グループ企画事業 

〈聖武天皇の政治と国分寺〉 
森本公誠(東大寺長老) 10月 

グループ企画事業 

〈古典文学の世界と国分寺の歴史〉 

星野信夫(前国分寺市長)，井 真弓

（国文学者）,スティーヴン・G・

ネルソン（法政大学） 

１-２月 

グループ企画事業 

〈五館ジョイントコンサート〉 
  ３月 

第34回新緑まつり   ５月 

⑧大人の 

学び  

くぬぎ教室 定例活動アドバイザー，水泳協会 ５-３月 

バルーンアート講習会 山本幸子(バルーンアート指導者) ４-５月 

ボランティア養成講座 

〈ともに学びともに暮らす〉 
宮鍋陽子(看護師・社会福祉士) 11-12月 

⑨子どもの

育ち  

ジュニアサロン本多公民館学習室  

小学生の部（前期） 

東京学芸大学学生子ども学習支援

サークル「てらこや」 
５-９月 

ジュニアサロン本多公民館学習室  

小学生の部（後期） 

東京学芸大学学生子ども学習支援

サークル「てらこや」 
10-２月 

ジュニアサロン本多公民館学習室  

中学生の部 
大学生学習支援ボランティア ６-２月 

児童観劇会 

〈夏休み上映会「ミニオン大脱走」〉 
  ８月 

春休み子どもイベント〈親子で楽し

む！お笑い算数ライブ〉 
日本お笑い数学協会 ３月 

春休み子どもイベント 

〈みんなで参加 デジタルショー〉 

アキラボーイ(デジタル芸人)，タ

ヌキチくん 
３月 

⑩連携  

異世代交流事業〈子どもと大人の交

流・体験広場〉 

江利川幸子，かたばみの会，田島

みどり，平田裕美子，ペーパーク

ラフトの会，久保田友子，きり絵

研究グループ，国分寺市国際協

会，髙橋喜美江 

６-３月 

異世代交流地域会議   年６回 

地域協働事業 

〈祝３館 未来へGo!Go!Go!〉 

佐藤 進(元公民館職員)，東洋子

(公民館利用者)，藤川浩二(本多図

書館長)，立石昌子(元児童館職員) 

３月 

第13回ロビーコンサート 

〈クリスマスの夕べ〉 

矢羽聡子(ソプラノ)，成井木綿子

(ピアノ)，国分寺・ジュニア・ミ

ュージック・シアター，国分寺チ

ェンバークワイア，恋ヶ窪アミー

ゴ，喫茶ほんだ・こだまメンバー 

12月 

選挙に関する講座（前期） 

〈目指せ入賞 明るい選挙ポスター〉 
  ７月 

選挙に関する講座（後期） 

〈選挙ポスターを知る・作る・考える

～もしあなたが立候補者だったら～〉 

  12月 
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二中生に習う初級パソコン教室 

〈チャレンジ・パソコン〉 

奥田麻里子(パソコンインストラク

ター)，補助：第二中学校生徒 
12月 

公民館運営サポート会議との共催事業

〈みんなが憩う中庭 PartⅡ ～あな

たが望む中庭とは～〉 

瀬戸真弓(一級建築士) 

関田和雄(造園業) 
７月 

公民館運営サポート会議との共催事業 

公民館を考える講座〈公民館の活用法〉 
倉持伸江(東京学芸大学) ３月 

 

(3) 恋ケ窪公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 

  

自然環境講座 

〈まちの植物たんけん隊 初夏編〉 
鈴木純(植物観察家) ６月 

自然環境講座自然環境講座 

〈まちの植物たんけん隊 子ども編〉 
鈴木純(植物観察家) １月 

自然環境講座 

〈まちの植物たんけん隊 晩秋編〉 
鈴木純(植物観察家) 11月 

赤米講座〈いにしえのお米に学ぶ〉 
長澤利明(法政大学)，武藤芳輝(く

にたちはたけんぼ) 
９-11月 

②人権・ 

平和  

ドキュメンタリー上映会 

〈ある精肉店のはなし〉 
  12月 

人権講座〈お肉と革のできるまで〉 

岩田明夫(産業・教育資料室きねが

わ所長)，高城順（東京都中央卸売

市場食肉市場） 

12-１月 

平和を考える講座〈一緒に作るカラフル

な未来（難しくない“難民”のはなし〉 
渡部清花(WELgee代表） ３月 

③福祉・ 

健康 

こころの健康講座 

〈親と子の距離をつかもう〉 
菊住彰（臨床心理士） １-２月 

④国際化・

多文化 

共生  

多文化共生講座〈広がるアジアの文化川

口の街を歩こう〉 

善元幸夫（元新宿区立大久保小学

校教員） 
９-10月 

多文化共生講座 

〈オーストラリアを楽しもう〉 

見世千賀子(東京学芸大学国際教育セ

ンター)，成清北斗(ノマドアート) 
３月 

⑤安全・ 

安心 

親子向け防災講座 

〈いざという時のトイレやご飯の話〉 

大里宣之(防災士)，防災グループ

たんぽぽ 
２月 

⑥子育て・

教育  

中庭キッズ水遊び  

〈夏だ！水遊びを楽しもう〉 
  ７-８月 

幼い子のいる親のための教室〈自分らし

く生きるために～子どもとともに「私」

も育つ～〉 

坂本照子(ウイメンズ・サポート・

オフィス連) 
９-１月 

⑦自立・

協働・

交流  

グループ活動公開講座 

〈世界を広げて仲間を見つけよう〉 
  ９月 

第40回恋ケ窪公民館祭～今広げよう地域

の輪～ 
  ５・６月 

保育室グループとの共催事業 

〈スクラップブッキング講座〉 

橘田サオリ(スクラップブッキング

インストラクター) 
５月 

シネマ恋ヶ窪上映会〈母と暮らせば〉   ７月 
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シネマ恋ヶ窪上映会〈マタギ〉   11月 

シネマ恋ヶ窪上映会 

〈ティファニーで朝食を〉 
  11月 

地域を語るサロン「こいがくぼをかたろう」   ２月 

⑧大人の

学び  

中庭コンサート「月夜のタンゴ」 
仁詩(バンドネオン) 

田中庸介(ギター) 
９月 

歴史講座〈歴史講演会「明治150年」を

考える「文明開化」とたまの民衆～失わ

れた生活文化～〉 

石居人也(一橋大学) 10月 

歴史講座〈歴史講演会「明治150年」を考

えるⅡつくられた「近代」と多摩の教育〉 
石居人也(一橋大学) ２月 

くぬぎステップアップ教室   ４-３月 

⑨子ども

の育ち  

ジュニアサロン恋ヶ窪公民館学習室 

（前期） 
  ６-10月 

ジュニアサロン恋ヶ窪公民館学習室 

（後期） 
  10-３月 

ジュニアサロン恋ケ窪公民館学習室 

〈こいがくぼ国際教室〉 
国分寺市国際協会 ２-３月 

ジュニアサロン学びの広場 

〈身近にある「なぜ」を解き明かそう〉 

八木のぞみ(元理科教員)，関東電

気保安協会職員，CT環境教育団体

L・Leaf 

７-８月 

ジュニアサロン学びの広場 

〈百人一首を楽しもう〉 
東京学芸大学かるた会 12-１月 

16ミリフィルムこども上映会 

〈映画と腹話術で楽しむ絵本の世界〉 

腹話術師いずみ＆お人形のケンち

ゃん 
７月 

16ミリフィルムこども上映会 

〈映画と音楽のクリスマスホリデー〉 
  12月 

⑩連携 
初級パソコン教室〈一中生に習う初級パ

ソコン教室「初めまして！パソコン」〉 

高橋朱美(パソコンインストラクタ

ー) 
２月 

 

 (4) 光公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境  

野外講座〈歩こう，わがまち国分寺〉 まちづくりサポート国分寺 ６月 

野外講座 

〈五日市憲法と多摩の自由民権〉 
新井勝紘(元専修大学） 11月 

②人権・ 

平和 
人権講座〈ＬＧＢＴについて考えよう〉 遠藤まめた(にじーず代表) 12月 

③福祉・ 

健康 

  

健康講座〈薬膳とヨガ〉 阪崎義勝(国際薬膳師) ８月 

高齢者関連事業 

〈終活講座 ～未来への準備～〉 

国分寺地域包括支援センターひか

り職員 ，石見良教（あんしんネッ

ト），市社協職員，川越厚（(医)

パリアン理事長） 

11・12月 

健康講座〈身体を知って薬を賢く使おう〉 金子仁久(東京大学)  ２-３月 
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④国際化・

多文化 

共生 

外国人のための生活日本語教室 生活日本語教室運営スタッフ ４-３月 

⑤安全・ 

安心 

防災学習会〈災害に負けないまちづく

りを目指して ～在宅避難への備え～〉 

野元弘幸(首都大学東京)，櫻井幹

三(高木町自治会)，市高齢福祉課

職員，高林千尋(東京都キャンプ協

会)，大里宣之(幹福祉会)，佐藤敏

郎(小さな命の意味を考える会) 

10-12月 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈地域で育つ親と子の暮らし〉 

石山恭子（NPO法人子育て支援グル

ープamigo理事長） 
６-11月 

家族応援講座 

〈パートナーといっしょ〉 

金子清美(カラーコーディネータ

ー)，工藤純子(ヨガインストラク

ター)，青木千景(バースコーディ

ネーター) 

２・３月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

第41回光公民館まつり   10月 

音響・照明講座〈やってみよう 初め

ての音響・照明〉 

田中真也(音響技術者) 

高橋洋司(照明技術者) 
７月 

地域還元講座 

〈体験しよう ゆかたの着付け〉 
装の会 ７月 

地域還元講座〈詩吟体験講座〉 清風会 ７・８月 

地域還元講座〈数学が好きになる夏 ～

高校生向け数学学習ワークショップ～〉 
ぶんゼミ ８月 

住民自主講〈プロが教える！「幼児の

ヘアカット＆ママのヘアアレンジメン

ト講座」〉 

田倉克健(美容師)  ９月 

コンパニオンアニマル学習講座〈ペッ

ト防災～ともに生き延びるために～〉 

佐久間久美(動物愛護推進員)，市

防災安全課職員  
９月 

地域還元講座〈お口の体操･頭の体操 

～詩吟を体験しよう～〉 
清風会 ２月 

地域還元講座 

〈Execl（エクセル）で健康管理〉 
光パソコンの会 ３月 

地域還元講座〈入園入学の袋物作り〉 光洋裁  ３月 

⑧大人の学

び  

おとなの社会科見学〈伝統工芸に触れ

る ～軍道紙・紙すき体験～〉 
  ９月 

初級パソコン講座〈「年賀状・メッセ

ージカードを作成しよう」〉 
光パソコンの会 11月 

民俗学講座〈街角の民俗学～柳田國男

が愛した武蔵野～〉 
小田富英(柳田國男研究家） 11月 

文化講座〈江戸曲独楽で年忘れ ～職

業としての伝統芸能～〉 
三増紋右衛門(江戸曲独楽師) 12月 
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 文学講座〈村上春樹と国分寺〉 
ナカムラクニオ(村上春樹研究家・

ブックカフェ６次元店主) 

２月・３

月 

⑨子どもの

育ち  

ジュニアサロン光公民館学習室 

〈前期・後期〉 
石野好則 ５-３月 

夏休み子どもクッキング 

〈給食をつくってみよう〉（低学年） 
第二小学校栄養士及び調理員 ７月 

夏休み子どもクッキング 

〈給食をつくってみよう〉（高学年） 
第二小学校栄養士及び調理員 ７月 

⑩連携  

国分寺高校生から学ぶ講座 

〈組立てブロックで遊ぼう〉 
都立国分寺高校レゴ部 

７月・９

月・10月 

三中生に習う初級パソコン教室〈スマ

ホとタブレットで世界を広げよう〉 

スマートフォンアドバイザー，補

助：第三中学校生徒 
７月 

星空入門講座 

〈夏の星空と火星を見よう〉 
大金要次郎(ひかり天体観測所) ８月 

星空入門講座 

〈秋の星空と土星を見よう〉 
大金要次郎(ひかり天体観測所) 11月 

春のお茶会 

〈三中生のお点前による春のお茶会〉 
市立第三中学校茶道部 ３月 

夜の公民館・図書館・児童館探検 

〈ひかりナイトツアー〉 
わになっておどろう ３月 

PIKA☆ROCK Vol.64 -LIVE HIKARI-   ８月 

PIKA☆ROCK Vol.65 -LIVE HIKARI-   ３月 

  

(5) もとまち公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 

環境･自然をテーマにした学習会〈玉川

上水の自然～武蔵野地域を中心にⅡ～〉 
福嶋司(東京農工大学名誉教授) ５月 

②人権・ 

平和 

第39回地域で平和について考える集い

〈安心して暮らせる日本にするには－世

界の国々に学ぶ－〉      

伊藤千尋(ジヤーナリスト) ９月 

もとまち上映会 

〈アメリカン・スナイパー〉 
  ８月 

③福祉・ 

健康 

シニア向け講座 

〈第３の人生を豊かにしよう〉 
新井浩子(早稲田大学) ２-３月 

④国際化・

多文化 

共生 

国際関係講座 

〈バルカン室内管弦楽団の足跡〉 

栁澤寿男(バルカン室内管弦楽団音

楽監督) 

吉村美華子(ピアニスト) 

12月 

⑤安全・ 

安心  

第５回防災シンポジウム 

〈災害時の「共助」について考える〉 

櫻井幹三(高木町自治会)，防災安

全課職員 
２月 

防災講座 

〈もとまち公民館・図書館防災訓練〉 
  ３月 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室〈自分も家

族もずっと幸せに過ごすには〉 
竹内麻子(青山女子短期大学) ９-２月 

子育て関連講座〈ママもベビーも産後ヨ

ガでリラックス〉 
山室智子(ヨガインストラクター) ９月 
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子育て関連講座 

〈家族の笑顔が増える時間術〉 
朝倉ユキ(料理研究家・手帳術研究家) ３月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

グループ活動公開事業 ２グループ ７・９月 

グループ企画事業 

〈ママのためのボイストレーニング〉 
守谷美貴(ボイストレーナー) 10月 

グループ企画事業 

〈湧水の出る街に住んで〉 

蛍よもう一度の会・もとまち里山

クラブ 
２月 

市民がつくる講座 

〈うどんで学ぶお祝いの文化〉 

ふるさと文化財課職員 

廣田廣(地域住民) 
12月 

平成30年度('18)ふれあいまつり･もとまち   10月 

⑧大人の

学び  

日本を知るⅦ〈江戸の文化を再発見Ⅱ～

「仇討」と「花火」～〉  

大石学(東京学芸大学) 

立川寸志(落語家) 
７月 

日本を知るⅦ〈江戸の文化を再発見Ⅱ～

「火事と喧嘩は江戸の華」～〉  

大石学(東京学芸大学) 

立川寸志(落語家) 
１-２月 

万葉集から古代を考える 

〈万葉びとの装い～生活と歴史と～〉 
上野誠(奈良大学) 12月 

もとまち上映会 

〈トゥルーマン・ショー〉 
  １月 

文学講座〈くずし字で読む百人一首〉 大内瑞恵(東洋大学) 11-12月 

文化講座 

〈フランスにおける風景画の展開〉 

小泉順也(一橋大学) 

小坂井玲(山梨県立美術館) 
10-11月 

⑨子ども

の育ち  

夏休み子ども料理教室 

〈自分でお弁当を作ってみよう〉 
市学校栄養士・調理 ８月 

春休み子ども科学体験教室〈空気を「飛

ばして」「浮かせて」おもしろ実験〉 
科学体験クラブ府中 ３月 

四中生に習う初級パソコン教室 

〈ワード・エクセル入門〉 

打越和枝(パソコンインストラクタ

ー)，補助：四中生 
８月 

⑩連携 
第12回もとまちファミリー運動会   ６月 

もとまち地域会議    

 

(6) 並木公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境  

農業体験講座〈並木ファーマーズ春夏期〉 野中明(地元農家) ４-９月 

農業体験講座〈並木ファーマーズ秋冬期〉 野中明(地元農家) ９-３月 

子ども農業体験講座 農業体験講座参加者 ５-11月 

②人権・ 

平和 

人権や平和に関する講演会 

〈ふれてみようアイヌ文化～イランカラ

プテ「こんにちは」～〉 

平田 幸(アイヌ文化アドバイザー) ２月 

④国際化・

多文化 

共生 

国際化・多文化共生講座 

〈東京2020大会かるたを作ろう〉 
すぎなみKarutaプロジェクト 12-１月 
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⑤安全・ 

安心 
並木公民館・図書館 避難訓練 国分寺消防署員 ７月 

⑥子育て・

教育 

 

 

 

 

  

幼い子のいる親のための教室 

〈私らしく子育てを楽しもう〉 

米原晶子(子育て誌編集者)，青木光

左代(発酵料理研究家)，大久保庸子

(コミュニケーショントレーナー) 

５-10月 

絵本セラピー講座 

〈あなたのために読む絵本〉 
勝田裕子(絵本セラピスト) ２-３月 

春休み音楽体験講座 

〈ふれてみようスティールパン〉 

出演：WAIWAI STEEL BAND 伊藤陽

一・田島可菜子 
３月 

⑦自立・

協働・

交流 

 

  

まちなかの環  ８・３月 

グループ企画事業〈お囃子ことはじめ〉 出演：東京学芸大学和太鼓サークル結 12月 

第29回並木公民館まつり  ５月 

子どもまつり  ９月 

⑧大人の

学び  

実技講座〈本づくりのイロハ〉 生島典子(フリーライター) １-３月 

現代社会を考える講座 

〈生活の中のキャッシュレス〉 

福田好郎(一社)キャッシュレス推

進協議会事務局長） 
２月 

くぬぎ教室（スタッフ会議・保護者会を

含む） 
  ５-３月 

⑨子ども

の育ち  

子どもまつり体験講座 

〈子どものお店チャレンジ〉 

阿部裕太朗(カフェオーナー)，杉

浦洋子(ぬいもの作家)，並木公民

館陶芸グループ 

７-８月 

子ども科学講座〈見えない電波をマイラ

ジオでキャッチ〉 
東京都電波適正利用推進協議会 ２月 

⑩連携  

地域のひろば－並木の会  ４-２月 

地域のひろば－並木の会〈夕涼み会〉  ７月 

地域のひろば－並木の会 

〈お楽しみクリスマス会〉 
 12月 

地域還元講座〈子ども陶芸講座〉 並木公民館陶芸グループ ７・８月 

五中生に習う初級パソコン教室 

〈私のおススメ国分寺MAP〉 

打越和枝(パソコンインストラクター) 

補助：第五中学校生徒 
８月 
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 ●平成31／令和元年 

※新型コロナウイルス感染症対策のため，２月22日以降の主催事業はすべて中止。 

   (1) 全館共通 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

②人権・

平和 
原爆パネル・ポスター展と折り鶴づくり  ６-８月 

⑨子ども

の育ち 

ジュニアサロン小・中・高校生のための

夏季自習室 
 ７-８月 

⑩連携  

教育三課連携事業 

〈夏休み子どもブッククイズラリー〉 
 ７-８月 

はたらく消防の写生会入賞作品展示会  ８-９月 

 

 (2) 本多公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 

環境講座〈下水道の役割を知る～小平市

ふれあい下水道館に行こう～〉 
  １月 

③福祉・ 

健康 

高齢者関連事業〈「高齢期の充実した生

活と今後の備え」〉 

吉田まどか，本間由也(弁護士)，望

月泰子(住環境スタイリスト)，ブリ

ヂストンスポーツアリーナ小平，須

藤 正(介護施設紹介センター)，スマ

ートフォンアドバイザー，梶木義治

(くぬぎ教室運営スタッフ) 

11-12月 

④国際化・

多文化 

共生 

外国を知る講座〈世界の子どもの実情を

知る～児童労働の実態～〉 

池内千草・菅野 快(国際NGOワール

ド ビジョン ジャパン)，大谷美紀

子(弁護士) 

３月 

(中止) 

⑤安全・

安心  

防犯講座 

〈空き巣・強盗に狙われないために〉 
矢野克己(市民住まい向上委員会) 12月 

防災講座〈都市防災を考える～自然災害

のメカニズム～〉 

東京地方気象台職員 

加藤敏治(気象予報士) 

３月 

(中止) 

⑥子育

て・教

育  

子育て関連講座 

〈時短料理と子育て〉 

近藤陽子（栄養士），高橋佳世子

（国分寺助産師会） 
６-10月 

幼い子のいる親のための教室 

〈親と子がともに育ち合う〉 
柿澤一二美(家族カウンセラー) 10-１月 

保育グループとの共催事業 

〈子どもの遊びと発達〉 
伊藤美佳(乳幼児教育専門家） 11月 

保育グループとの共催事業 

〈子どもの自立を促す子育て〉 
熊野英一(子育てカウンセラー) 11月 

教育講座〈自己肯定感を育む〉 

渡部 岳(放課後NPOアフタースクー

ル)，鈎 治雄(創価大学),石田勝紀

(教育デザインラボ) 

１-２月 

⑥子育て・

教育 

  

若者支援事業〈学習会「気になるとなり

のヒキコモリさん～声のかけ方・つきあ

い方～」〉  

井村良英(NPO法人育て上げネット)，

岡本純輝（元引きこもり当事者） 

３月 

(中止) 

⑦自立・ 

協働・ 
グループ活動公開事業（17団体）   ９-11月 
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交流  グループ企画事業（豊かな学習や活動を

継続・発展させるために～社会教育のさ

まざまな変化の中で） 

谷岡重則(社会教育推進全国協議

会） 
11月 

グループ企画事業〈家族で楽しむクリ

ス・スコンサート〉 
渡部佳代子 12月 

グループ企画事業〈子どもの脳ってどう

やって発達するの〉 

茂木厚子(発達支援「Kids 

Sense」) 
12月 

グループ企画事業〈「Heart de Festa」

音楽でつながろう〉 
菅本光，千葉光一 11月 

第35回新緑まつり   ５月 

⑧大人の

学び  

くぬぎ教室 
定例活動アドバイザー，サロンア

ドバイザー，水泳協会 

５-３月 

(中断) 

文化講座 

〈誰でも書ける～初めての「自分史」〉 
柳澤史樹(自分史活用アドバイザー) ９-11月 

文化講座〈色鉛筆で描く～秋の草花〉 山田美和(写仏・仏画師) 10-11月 

⑨子ども

の育ち  

  

  

  

ジュニアサロン本多公民館学習室 

小学生の部（前期） 

東京学芸大学学生子ども学習支援

サークル「てらこや」 
５-９月 

ジュニアサロン本多公民館学習室  

小学生の部（後期） 

東京学芸大学学生子ども学習支援

サークル「てらこや」 
10-２月 

ジュニアサロン本多公民館学習室  

中学生の部 
  

６-２月

(８月休) 

児童観劇会 

〈夏休み上映会「ボス・ベイビー」〉 
  ７月 

⑩連携  

  

  

  

異世代交流事業 

〈子どもと大人の交流・体験広場〉 

久保田友子，倉田朱美(かたばみの

会)，高橋喜美江，澤田美恵子(切

り絵研究会)，稲津 耕，安部まり

子(国分寺市国際協会)，高橋正

一・稲津 耕(ペーパークラフトの

会)，江利川幸子，原 和博 

６-３月 

(中断) 

異世代交流地域会議   年６回 

選挙に関する講座（前期） 

〈消えたホッチを救え！〉 
  ６月 

選挙に関する講座（後期）〈みんなで挑

戦 わかりやすい・ニフェストづくり〉 
  １月 

中学生に習う初級パソコン教室 二中生

に習う初級パソコン教室 

〈今，はじめようパソコン操作〉 

馬場亮平(パソコンインストラクタ

ー),第二中学校生徒(科学部) 
７月 

公民館運営サポート会議との共催事業 

〈中庭を考える講座 ①レイズドベッド

づくり ②寄せ鉢づくり〉 

市契約管財課職員 

ＪＡ東京むさし国分寺市鉢物研究会 

２-３月 

(中断) 

地域協働事業〈生誕133年 信時 潔作品

とトークコンサート〉 

矢羽聡子，成井木綿子，市瀬寿子，

三小，七小，二中，地域コーラス隊 

３月 

(中止) 
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第14回ロビーコンサート 

〈クリスマスの夕べ〉 

ハーモニカトリオ・こまんたれ

ゔ，Ｙ．Ｙ．Ｓingers，国分寺・

ジュニア・ミュージック・シアタ

ー，国分寺チェンバークワイア，

喫茶ほんだ・こだまメンバー 

12月 

 

(3) 恋ケ窪公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 
自然講座〈自然に触れる網代網み〉 石井真由美(手作りを楽しむ会) 10月 

②人権・ 

平和 

人権講座 

〈「異界」としての浅草と弾左衛門〉 

坂井新二(東京都人権啓発センタ

ー) 

２-３月 

（中止） 

③福祉・ 

健康 
大人ヨガ講座〈中庭deヨガ〉 飯田玲子(ヨガインストラクター) 10月 

④国際化・

多文化 

共生 

多文化共生講座 

〈アジアの交差点～池袋の今を歩く～〉 

善元幸夫(元新宿区立大久保小学校

教員) 
１月 

⑤安全・ 

安心  

防犯講座 

〈特殊詐欺、わたしはだまされない〉 

小金井警察署員，多摩信用金庫職

員，防災安全課職員 
６月 

防災講座〈ハザードマップ学習会〉 防災安全課職員 
３月 

（中止） 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈自分らしく生きるために〉 

柴田悦子(ウイメンズ．サポート．

オフィス) 
９-１月 

子育て関連講座 

〈もっと知りたい 子供と遊びの世界〉 

福元真由美(東京学芸大学)，中村有

希(市民ボランティア)，木村研(手作

りおもちゃ研究家)，中川奈緒美(NPO

法人あそびっこネットワーク) 

６-７月， 

９月 

託児付きアカペラ講座 

〈GO・GO・ゴスペル〉 

野呂愛美(恋ヶ窪公民館活動グルー

プ翼） 
11-12月 

中庭キッズ水遊び 

〈あつまれ・元気な子どもたち〉 
  ７-８月 

⑦自立・

協働・

交流  

第41回恋ケ窪公民館祭～いまひろげよう

地域の輪 
  ５月 

保育室グループとの連携事業 

〈五感で育む 子どものココロとカラダ

を豊かにする食事〉 

山口真弓(管理栄養士） 10-11月 

保育室グループとの連携事業 

〈入園・入学グッズを手作りしよう〉 
  １月 

シネマ恋ヶ窪 

〈インビクタス／負けざる者たち〉 
  ７月 

シネマ恋ヶ窪 

〈我が心の銀河鉄道 宮沢賢治物語〉 
  11月 

シネマ恋ヶ窪〈東京物語〉   
３月 

(中止) 

グループ活動公開事業 

〈世界を広げて仲間を見つけよう〉 
  11-12月 
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⑧大人の

学び  

歴史講座〈近世の恋ヶ窪を知ろう〉 

鈴木まさ子（市立第九小学校元教

員），ふるさと文化財課職員，長佐古

真也（東京都埋蔵文化財センター） 

10-11月 

ものづくり講座 

〈オートバイづくりは人づくり〉 

中井一穂（本田技研工業株式会社

技師） 
２月 

文学講座〈辻邦生と国分寺〉 高橋裕子（学習院大学名誉教授） 1-2月 

地域デビュー講座〈飛び出せ地域へ∼仲

間作り・地域づくり∼〉 

朝岡幸彦（東京農工大学）松木紀

美子（府中市民活動支援センタ

ー）棟方貞夫（元公民館職員） 

11-１月 

くぬぎステップアップ教室   

毎月第二

日曜 

(中断) 

中庭コンサート 

〈美しきウクライナの響き〉 

オクサーナ・ステパニュック(ソプ

ラノ・バンドゥーラ) 
９月 

バルーンアート講座 

〈ふうせんっておもしろい〉 
山本幸子(バルーンアート指導者） 

３月 

(中止) 

⑨子ども

の育ち 

ジュニアサロン恋ケ窪公民館学習室 

〈こいがくぼ国際教室〉 
国分寺市国際協会 

７-３月 

(中断) 

ジュニアサロン恋ヶ窪公民館学習室 

（前期） 
  ６-10月 

ジュニアサロン恋ヶ窪公民館学習室 

（後期） 
  

11-３月 

(中断) 

ジュニアサロン学びの広場 

〈夏休みエコチャレンジ〉 
LCT環境教育団体 ７月 

ジュニアサロン学びの広場 

〈百人一首を楽しもう〉 
東京学芸大学かるた会 12-１月 

16ミリフィルム子ども上映会

〈CINEMUSICA（シネムジカ）〉 
  12-１月 

⑩連携  

一中生に習う初級パソコン教室〈タブレ

ットを触って使って楽しもう〉 

馬場亮平(パソコンインストラクタ

ー)，補助：市立第一中学校生徒 

３月 

(中止) 

公民館運営サポート会議との共催事業

〈恋ヶ窪はーとかふえ おいしい煎茶〉 
能村久美子(日本茶アドバイザー) ８月 

公民館運営サポート会議との共催事業

〈恋ヶ窪はーとかふえ２ おいしい日本

酒の探求〉 

清水克宏(日本酒スペシャリスト) 12-１月 

   

 (4) 光公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 

野外講座〈「学芸の森」と武蔵野台地・

ハケの歴史〉 
椿真智子(東京学芸大学) ６月 

野外講座〈ひかり動物探検隊〉   
３月（中

止） 

②人権・ 

平和 
人権講座〈ＬＧＢＴについて考えよう〉 

小林りょう子(NPO法人LGBTの家族

と友人をつなぐ会)  
９月 
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③福祉・ 

健康  

健康講座〈薬膳とヨガ〉 
阪崎義勝(国際薬膳師・ヨガインス

トラクター) 
11月 

健康講座 

〈身体を知って薬を賢く使おう〉 
金子仁久（東京大学） 

３月 

(中止) 

高齢者関連事業〈終活講座 ～未来から

今を見つめる～〉 

秋野圭崇(グリーフケアアドバイザ

ー)，真坂武(司法書士)，市社協職

員，石見良教(整理コーディネーター) 

11・12月 

④国際化・

多文化 

共生  

外国人のための生活日本語教室 生活日本語教室運営スタッフ 
４-３月 

(中断) 

多文化共生講座〈大連のまちと中国語〉 
于雪（大連出身・光公民館生活日

本語教室学習者） 
７月 

多文化共生講座〈王さん一家の水餃子〉 
王友香（山東省出身・光公民館生

活日本語教室学習者） 
９月 

⑤安全・ 

安心 

グループとの共催事業〈防災学習会〈災

害に負けないまちづくりを目指して～そ

のとき，私たちは・・・〉〉 

野元弘幸(首都大学東京)，櫻井幹

三(高木町自治会)，高林千尋(東京

都キャンプ協会)，久保埜誠一(元

東京消防庁)，岡本正(弁護士)，白

石草(ジャーナリスト) 

10-12月 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈地域にひらく親と子の育ち〉 

石山恭子（NPO法人支援グループ

amigo理事長） 
６-1月 

子育て応援講座 

〈パートナーと見つめる〉 

青木千景(子育てコンシェルジ

ュ)，金子清美(カラーコーディネ

ーター) 

２-３月 

(中断) 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

第42回光公民館まつり   10月 

住民自主講座〈小さな子がいるおうちの

「片付けのキホン」〉 
福浜ゆきこ(メイクアドバイザー) 

３月 

(中止) 

地域還元講座〈和歌や漢詩の世界を体感

～詩吟にチャレンジ～〉 
清風会 ９月 

コンパニオンアニマル学習講座 

〈動物との暮らし方～犬と向き合う～〉 
佐久間久美(動物愛護推進員) 11月 

音響・照明講座 

〈やってみよう 初めての音響・照明〉 

松澤信宏(音響技術者) 

高橋洋司(照明技術者) 
７月 

地域づくり講座〈くにきたデザインクラ

ブ 第１期くらすまち観察会〉 

萩原修(明星大学)，棚橋早苗(武蔵

野美術大学) 
11-12月 

地域づくり講座〈くにきたデザインクラ

ブ 第２期くらすまち編集会〉 

萩原修(明星大学)，棚橋早苗(武蔵

野美術大学) 

３月 

(中断) 

⑧大人の 

学び  

初級パソコン講座 

〈スマホで撮って年賀状〉 
光パソコンの会 11月 

初級パソコン講座〈Excelで健康管理〉 光パソコンの会 
２-３月 

(中止) 

初級パソコン講座〈スマホで世界を広げ

よう〉１回目 
スマートフォンアドバイザー ５月 

初級パソコン講座〈スマホで世界を広げ

よう〉２回目 
スマートフォンアドバイザー 12月 

文化講座〈国分寺が生んだロックスター

忌野清志郎〉 

岡本貴之(フリーライター／『I 

LILE YOU忌野清志郎』編者)，安田
10月 



64 

 

桂子（「忌野忌」実行委員会），

山本靖（幼馴なじみ）  

文学講座〈村上春樹と国分寺〉 
ナカムラクニオ(村上春樹研究家・

６次元店主) 
５月 

美術講座〈国と人についての思索と制作

～李晶玉×諏訪敦トークイベント〉 

李晶玉(現代美術家) 

諏訪敦(現代美術家) 
１月 

⑨子ども

の育ち  

ジュニアサロン光公民館学習室〈前期〉    

ジュニアサロン光公民館学習室〈後期〉    

夏休み子どもクッキング 

〈給食をつくってみよう〉（低学年）  
第二小学校栄養士・調理員 ８月 

夏休み子どもクッキング 

〈給食をつくってみよう〉（高学年）  
第二小学校栄養士・調理員 ８月 

⑩連携  

国分寺高校生から学ぶ講座 

〈組立てブロックで遊ぼう〉 
都立国分寺高校レゴ部 ７月 

夜の公民館・図書館・児童館探検 

〈ひかりナイトツアー〉 
  

３月 

(中止) 

光公民館運営サポート会議共催事業 

〈春に向けて公民館を花で飾ろう〉 
  

３月 

(中止) 

PIKA☆ROCK Vol.66 -LIVE HIKARI-   ８月 

PIKA☆ROCK Vol.67 -LIVE HIKARI-   ２月 

 

 (5) もとまち公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境  

環境･自然をテーマにした学習会〈恋ヶ

窪分水の自然について～市内に残る玉川

上水の分水～〉 

福嶋司(東京農工大学名誉教授) ５月 

環境･自然をテーマにした学習会〈玉川

上水の自然と小金井桜～川崎平右衛門の

足跡をたどる～〉 

福嶋司(東京農工大学名誉教授) 
３月 

(中止) 

②人権・ 

平和 

もとまち上映会 

〈顔のないヒトラーたち〉 
  ８月 

第40回地域で平和について考える集〈グ

ローバル経済の変容とこれからの日本〉     
金子勝 (立教大学大学院特任教授) ９月 

③福祉・ 

健康 

シニア世代向け講座〈サクセスフルエイ

ジングを目指して人生100年時代を豊か

に生きよう〉 

新井浩子(早稲田大学)，野中太久

麿（ＢＵＮＪＯＶＩ事務局），吉

岡淳（地域活動家） 

１-３月 

(中断)  

託児付き大人の発達障害講座 

〈発達障害の強みを生かす〉 
小野和哉(聖マリアンナ医科大学) 

３月 

（中止） 

④国際化・

多文化 

共生 

国際化・多文化共生講座〈東京2020大会

で国際交流 やさしい日本語×多言語翻

訳でピンズトレード〉 

萩元直樹(やさしい日本語×多言語

音声翻訳プロモーター) 

２-３月 

（中断） 

⑤安全・ 

安心  

第６回防災シンポジウム 

〈災害時に取り残されないために〉 

櫻井宥(南町一丁目自治会)，防災

安全課職員 
11月 

防災講座 

〈もとまち公民館・図書館防災訓練〉 
  

３月 

(中止) 
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⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈子どもを育て，自分も育てる〉 

竹内麻子(せたがやホッと子どもサ

ポート) 
９-２月 

託児付き子育て関連講座〈子育てが楽に

なるコミュニケーション術〉 

大久保庸子(コミュニケーショント

レーナー) 

２-３月 

(中止) 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

グループ活動公開事業 ２グループ 12・１月 

グループ企画事業 

〈子どもの心の声を聞いてみませんか〉 

西脇さやか(劇あそび・表現教育フ

ァシリテーター) 
１月 

市民がつくる講座 

〈わくわくすごろく街探検〉 
 ２月 

(中止) 

令和元年度('19)ふれあいまつり･もとまち   10月 

⑧大人の

学び  

近世の武蔵野を知る①〈武蔵野の鷹場〉  
大石学(東京学芸大学) 

立川寸志(落語家) 
９月 

近世の武蔵野を知る② 

〈玉川上水と新田開発〉  
大石学(東京学芸大学) 10-11月 

初めての講談〈講談を聴いてみよう〉 田辺凌鶴(講談師) ６月 

シネマ講演会 

〈チャップリンが伝えたいこと〉 
大野裕之(日本チャップリン協会会長) ８-９月 

文化講座〈フランス革命と美術〉 小泉順也(一橋大学) ９-10月 

文学講座 

〈モンゴメリと『赤毛のアン』〉 
白井澄子(白百合女子大学) 12月 

万葉集から古代を考える 

〈万葉集からみえるもの〉 

上野誠 (奈良大学) 

堀尾眞紀子(文化学園大学) 

7月 

 

もとまち上映会〈ハドソン川の奇跡〉  12月 

古代を考える〈邪馬台国の時代〉 松木武彦(国立歴史民俗博物館) 10-11月 

国分寺を知る〈東国の国分寺〉 三舟隆之(東京医療保健大学) １-２月 

⑨子ども

の育ち  

夏休み子ども料理教室 

〈ベトナム料理を作ってみよう〉  
市学校栄養士・調理員  ８月  

⑩連携 

四中生とともに学ぶ講座 

〈古代紋様のうちわをつくろう〉 
ふるさと文化財課職員 ８月 

第13回もとまちファミリー運動会  ６月 

もとまち地域会議   奇数月 

  

(6) 並木公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 

農業体験講座 並木ファーマーズ 春夏期 野中明(地元農家) ４-９月 

農業体験講座 並木ファーマーズ 秋冬期 野中明(地元農家) 10-３月 

子ども農業体験講座 農業体験講座参加者 ５-11月 

②人権・ 

平和 

人権や平和に関する講演会 

〈インターネットによる人権侵害 一生

消えないデジタルタトゥー〉 

佐藤佳弘(武蔵野大学名誉教授) 12月 

④国際化・ 国際関係講座 菊池誠一(昭和女子大学) 12月 
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多文化 

共生 

〈ベトナムの文化と歴史を学ぼう〉 

⑤安全・ 

安心 
並木公民館・図書館避難訓練 国分寺消防署職員 ２月 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈私らしく笑顔で暮らす〉 
山澤和子(日本女子大学) ９-２月 

託児付き講座 

 <汗を流そうスポーツレク> 
東京都レクレーション協会 ８月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

まちなかの環  ９-２月 

グループ企画事業〈託児付き「子ども乗せ

自転車講習」～子どももママも安全に～〉 
小金井警察署員 11月 

グループ企画事業〈みんなの食堂〉 みんなの農園 12月 

グループ活動公開事業 

〈新しい楽しみや仲間を見つけよう〉 

Oh!はやし，ＰＰピアニシモ，，女

声コーラスむさし野，居合同志

会，カラオケ同好会ブルースカ

イ，ＨＯＴ'Ｓ，民謡あけぼの会，

ハワイアン・メレ・フラ同好会 

１-２月 

地域還元講座〈子ども陶芸教室〉 並木公民館陶芸グループ ７-８月 

開館30周年記念事業 

〈感謝をこめて大掃除〉 
 ８月 

第30回並木公民館まつり  ５月 

子どもまつり  ９月 

並木芸術祭  10-11月 

⑧大人の 

学び  

実技講座〈初心者陶芸教室「初心者でも

作れる陶芸の魅力」〉 
岡田ちひろ(陶芸家) １-２月 

現代社会を考える講座〈令和の日本とア

メリカとの未来を考える〉 

佐橋亮(東京大学東洋文化研究所)，

玉置敦彦(中央大学) 
７月 

並木コンサート〈ファゴット・マリンバ・

ピアノによるアンサンブルのひととき〉 
アンサンブル・パセオ ２月 

障害者支援ボランティア養成講座 

〈くぬぎ教室を知っていますか〉 

宮鍋陽子（社会福祉士），河端歩

（神奈川県立津久井養護学校） 
11月 

人生100年時代講座 

〈集まれ，自分の未来をみつけたい人〉 

倉持伸江(東京学芸大学)，青木光

左代(発酵料理研究家)，小野 敦

(くにたち農園の会)，花園歌子(地

域住民)，川島政義(地域住民) 

10-11月 

くぬぎ教室（スタッフ会議含む）   
５-３月 

（中断） 

⑨子ども

の育ち  

子どもまつり体験講座 

〈子どもまつりチャレンジ〉 

(一社)ココロエデュケーションラ

ボ 
７-８月 

学習支援事業 

〈夏休みの宿題をまとめよう〉 
地域の大人 ８月 

学習支援事業〈布切り絵の『図書バッ

グ』をつくろう〉 
真鍋百萌(ゆずの木アトリエ) 

２-３月 

（中断） 

子どもマネー講座 

〈お金の使い方を考えてみよう〉 

田畑沙織(ファイナンシャルプラン

ナー) 

３月 

（中止） 
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⑩連携  

地域のひろば－並木の会 〈勉強会「防

災は一人一人の心がけ」(８月)も含む〉 
岡田 謙(新町地区連合自治防災会) ４-２月 

地域のひろば－並木の会 

〈懇親花見の会〉 
― ４月 

地域のひろば－並木の会〈夕涼み会〉 ― ７月 

地域のひろば－並木の会 

〈お楽しみクリスマス〉 

おはなしのくにピッピ，光門富士

実(合唱指導者)，川崎ボッチャク

ラブ，美しい用水の会，西原和子

(並木の会) 

12月 
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 ●令和２年度 

   (1) 全館共通 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

②人権・ 

平和 
原爆パネル・ポスター展と折り鶴づくり  ６-８月 

⑨子どもの

育ち 

ジュニアサロン小・中・高校生のため

の夏季自習室 
 ７-８月 

 

(2) 本多公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

③福祉・ 

健康 

高齢者関連事業〈終活準備と気になる

「スマホ」講座〉 
本間由也(弁護士) 11月 

⑤安全・ 

安心 

防犯講座 

〈詐欺に遭わないために〉 

小金井警察署 生活安全課，国分

寺市総務部 防災安全課 
11月 

防災講座 

〈子育て中の防災を学ぼう〉 
冨川万美(ママプラグ) 中止 

⑥子育て・

教育  

子育て関連講座〈みんなで話そう 時短

レシピと子育て〉 

近藤陽子(栄養士)，高橋佳世子(国

分寺助産婦会) 
９-11月 

幼い子のいる親のための教室 

〈親と子がともに育ち合う〉 
柿澤一二美(家族カウンセラー) 

10-２月

（中断） 

教育講座〈子どもの力を伸ばす ～大

人のかかわりを考える〉 

西郷孝彦(元世田谷区立桜丘中学校

長)，阿部利彦(星槎大学附属発達支援

臨床センター )，篠真希(アンガーマ

ネジメントシニアファシリテーター) 

中止 

若者支援事業〈学習会「気になるとな

りのヒキコモリさん～声のかけ方・つ

きあい方～」〉 

井村良英(NPO法人育て上げネッ

ト)，岡本純輝(元引きこもり当事

者) 

10月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流 

  

  

  

  

グループ企画事業〈ミュージカルのル

ーツとしてのオペラ〉 
  中止 

グループ企画事業 

〈バレンタインミニコンサート〉 
  中止 

グループ企画事業〈ふつうって何だろ

う ～あなたはあなたで大丈夫～〉 
  中止 

グループ企画事業〈「Heart de 

Festa」音楽でつながろう〉 
  中止 

第37回新緑まつり  中止 

⑧大人の 

学び  

くぬぎ教室 
定例活動アドバイザー・サロンア

ドバイザー・水泳協会 

５-３月

（中断） 

舞台事業（二胡コンサート） 劉鉄鋼(二胡)，越智健二(ピアノ) 中止 

⑨子どもの

育ち  

ジュニアサロン本多公民館学習室  

小学生の部（前期・後期） 

東京学芸大学学生サークル「てら

こや」 
中止 

ジュニアサロン本多公民館学習室  

中学生の部 
  中止 
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⑩連携  

異世代交流事業〈子どもとおとなの交

流・体験広場〉７種目 

久保田友子，稲津耕，澤田美恵子

(切り絵研究会)，安部まり子(国分

寺市国際協会)，原和博，江利川幸

子，ペーパークラフトの会 

９-12月

（中断） 

異世代交流地域会議   
９，12月

（中断） 

地域協働事業〈コロナ禍での地域の状況を

知る～今こそ人とのつながりを考える〉 

コーディネーター 倉持伸江(東京

学芸大学) 
中止 

第15回ロビーコンサート 

〈クリスマスの夕べ〉 

国分寺フィルハーモニー弦楽合唱

団，シャミナードクラブ，アテン

ポハンドベルリンガーズ 

12月 

選挙に関する講座（後期）〈SNSを使っ

てもっと身近に新しい選挙運動〉 
  

12月(オン

ライン) 

公民館運営サポート会議との共催事業

〈中庭を考える講座～レイズドベッド

にニスを塗ろう～〉 

  ７月 

公民館運営サポート会議との共催事業 

〈中庭を考える講座「寄せ鉢を楽しむ」〉 
国分寺市鉢物研究会 11月 

⑩連携  

公民館運営サポート会議との共催事業

〈中庭オープニングセレモニー」〉 
  11月 

公民館運営サポート会議との共催事業

〈公民館を考える講座〉 
柴田彩千子(東京学芸大学) 中止 

 

 (3) 恋ケ窪公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 

自然環境講座 

〈恋ヶ窪の自然を探る〉 

鈴木まき子(九小CS委員),伊東静一

（元福生市役所職員） 
３月 

②人権・ 

平和  

人権講座 

〈「異界」としての浅草と弾左衛門〉 
坂井新二(東京都人権啓発センター) ９月 

人権講座 

〈「異界」としての浅草と弾左衛門〉 
坂井新二(東京都人権啓発センター) １月 

子どもの平和講座〈空襲の話と新聞記

事から考える戦争〉 

砂田寿子(地域住民)，関口修司(日

本新聞協会NIEコーディネーター) 
３月 

④国際化・

多文化 

共生 

多文化共生講座〈日本語学習サポータ

ー養成講座（基礎編）〉 

中山真理子(多文化子ども自立支援

センター) 
２月 

⑤安全・ 

安心  

防災講座 

〈ハザードマップ学習会〉 
市防災安全課職員 ９月 

防災講座〈「コロナ禍での応急救護の

あり方とは」〉 
国分寺消防署員 11月 

⑥子育て・ 

教育 

幼い子のいる親のための教室 

〈子育てしながら自分も育つ〉 

石川文子，西田菜穂子(子ども家庭

リソースセンター) 
９-２月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流 

第42回恋ケ窪公民館祭   5月 
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⑧大人の学

び  

くぬぎカレッジ事業〈障害者のための

「学問のすすめ」～ひとり一人の主体

性を引き出し、社会参加を促す学習プ

ログラムの実践的研究～〉 

小林繫(明治大学文学部)，石倉チョ

ッキ(社会風刺コント師)，村松真貴

子(元NHKアナウンサー），生島典子

(編集・フリーライター)，木村湖里

(都庁選任カメラマン)，関口修二(日

本新聞協会NIEコーディネーター)，

吉成勝好(元公立小学校校長)，竹泉

稔(市立第五小学校校長)，山口とも

(日本廃品打楽器協会会長)，森勝竜

馬(建築物造形職人)，斉藤真弓(市立

第五小学校教諭) 

８-１月 

クリスマスコンサート 清らかなマド

ンナのしらべ 
  12月 

教養講座 

〈今こそ知ろう16ミリ映写機〉 
霜崎健正(映像技術者) １月 

⑨子どもの 

育ち  

学習支援事業〈ジュニアサロン恋ヶ窪

公民館学習室（前期)〉 
東京経済大学ボランティア ６-10月 

ジュニアサロン まなびの広場 

〈こいがくぼ国際教室〉 
  ９-12月 

ジュニアサロン まなびの広場 

〈声優に挑戦〉 
横島亘(劇団民藝) ３月 

 

(4) 光公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 

野外講座 

〈武蔵国と朝鮮半島の交流史〉 
李修京(東京学芸大学) 10月 

②人権・ 

平和 

平和講座〈「満洲」に育った子どもた

ち ～「在満少国民」と残留孤児～〉 

大森直樹(東京学芸大学)，善元幸

夫(元小学校教員) 
８月 

平和講座〈満蒙開拓団と多摩・国分寺

～引揚げへの道と丸山邦雄～〉 
寺沢秀文(満蒙開拓平和記念館館長) 9月 

③福祉・ 

健康  

バリアフリー講座〈音のない世界をつ

なぐ～手話言語と「くにきた」で学ぶ

子どもたち～〉 

箭内秀平（元ろう学校教員） 11-12月 

福祉・美術講座〈福祉とアートの新しい

かたち〜ひきこもり当事者との実践〜〉 
渡辺篤（現代美術家） ９月 

健康講座 

〈薬膳と経絡ストレッチ〉 

阪崎義勝(国際薬膳師・ヨガインス

トラクター) 
12月 

健康講座 

〈初めてエアロとやさしいヨガ〉 

松浦博之(スポーツインストラクタ

ー) 
12月 

④国際化・

多文化 

共生 

外国人のための生活日本語教室 生活日本語教室運営スタッフ ４-３月 

⑤安全・ 

安心 

グループとの共催事業〈防災学習会

〈災害に負けないまちづくりを目指し

て～今こそ活かす防災の知恵～〉 

野元弘幸(東京都立大学)，防災安全

課職員，髙林千尋(東京都キャンプ協

会)，菅原康宏(東京都健康長寿医療

センター研究所 公認心理士) 

11-12月 
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⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈地域にひらく親と子の育ち〉 

伊藤加奈子（心理カウンセラ

ー），青木千景（子育てコンシェ

ルジュ），米山美佐子 (国際文化

理容美容専門学校国分寺校） 

９-２月 

子育て応援講座 

〈パートナーと学ぶ・創る〉 

青木千景(子育てコンシェルジュ)，

松崎ひさ子(一般社団法人 日本デザ

イン石けん協会)，金子清美((一社)

日本カラーコーディネーター協会) 

11月・12月 

住民自主講座〈マスク生活を楽しく・

美しく アイメイク実践講座〉 
福浜ゆきこ(メイクアドバイザー) 

３月（中

止） 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

第43回光公民館まつり   10月 

コンパニオンアニマル学習講座 

〈犬との暮らしを幸せに～心通わす関

係づくり入門編～〉 

鈴木隆之(獣医師)   ３月 

音響・照明講座〈使ってみよう スタ

ジオ機材とステージ照明〉 

中馬真弥(舞台脚本演出家)， 

 杣山祐輔(音響エンジニア) 
７-８月 

地域づくり講座 

〈くにきたミドリトクラス〉 

萩原修(明星大学)，棚橋早苗(武蔵

野美術大学) 
11-12月 

⑧大人の 

学び  

スマートフォン講座 

〈「スマホ」で世界を広げよう〉 

萩原弘道(スマートフォンアドバイ

ザー) 
９月 

スマートフォン講座 

〈「スマホ」で世界を広げよう～

Android編～〉 

  延期 

美術講座〈国分寺が生んだ日本画家・佐藤

多持～「水芭蕉曼陀羅」創造への道～〉 

藤森梨衣(たましん美術館／たまし

ん歴史・美術館学芸員) 
10月 

歴史講座〈武蔵野新田と人々の祈り～

地域に残る信仰の記憶～〉 

榎本直樹(立川市史編集委員)，松

井圭太(白根記念渋谷区郷土博物

館・文学館)，近藤將(『みにこみ

国分寺』編集長) 

３月・

（延期） 

⑩連携 
PIKA☆ROCK Vol.68 ONLINE -LIVE 

HIKARI- 
  ３月 

  

(5) もとまち公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

②人権・ 

平和 

第41回地域で平和について考える集い

〈日本が抱える人口問題－その本質を

知り、この地域の未来を考える－〉     

藻庭浩介(地域エコノミスト) ９月 

④国際化・

多文化 

共生 

東京2020大会で国際交流〈ピンバッジ

から広がる世界の友達〉 

萩元直樹（やさしい日本語×多言

語音声翻訳プロモーター） 

深澤コージ（アートデザイナー） 

10-１月 

中断 

⑤安全・ 

安心 

防災講座 

〈災害時に自分を守る情報の集め方〉 
小野修平(防災アドバイザー) 11月 

防災講座 

〈もとまち公民館・図書館防災訓練〉 
  中止 
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⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室〈自分ら

しく、笑顔あふれる未来のために〉 

竹内麻子(せたがやホッと子どもサ

ポート)，勝田裕子(絵本セラピス

ト)，鈴木えりこ(風水アドバイザ

ー・整理収納教育士) 

９-２月 

託児付子育て関連講座〈子育てを楽に

なるコミュニケーション術〉 

大久保庸子(コミュニケーショント

レーナー) 
９-10月 

託児付きマネー講座 

〈子育て家庭のマネープラン〉  
井上貴広(子育てマネーアドバイザー） 中止 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

グループ活動公開事業 

〈みんなのパソコンくらぶ〉 
みんなのパソコンくらぶ 中止 

市民がつくる講座〈みんなで歩こう 

もとまちクエスト～自分たちだけで地

図をつくろう～〉      

  11月 

令和２年度('20)ふれあいまつり･もとまち       中止 

⑧大人の 

学び  

死について考える講座 

〈最期まで自分らしく生きるために〉 

小谷みどり(シニア生活文化研究

所)，浦上哲也(デスカフェコーデ

ィネーター) 

中止 

万葉集から古代を考える① 

〈万葉びとの色と染め〉 
堀尾眞紀子(文化学園大学名誉教授） ９-10月 

万葉集から古代を考える② 

〈万葉びとの言葉と知〉 
上野誠(奈良大学) ３月 

国分寺を知る 

〈国分寺建立の詔に込めた想い〉 
西山厚(半蔵門ミュージアム） 12月 

古代を考える 

〈古墳が造られた時代〉 
松本武彦(国立歴史民俗博物館） 10-11月 

古代を考える②〈木簡から見えてくる

天平びとの暮らし〉 
馬場基(奈良文化財研究所） ２月 

文学講座〈若草物語～Ｌ．Ｍオルコット

と四姉妹の生き方から学ぶ～〉 
白井澄子(白百合女子大学） ９月 

⑨子どもの

育ち 

文化講座〈麗しの宝塚の世界 名作『エリ

ザベート』からその魅力を紐解く〉 
鈴木国男(共立女子大学） ９月 

⑩連携 第14回もとまちファミリー運動会        中止 

  

 (6) 並木公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境  

農業体験講座〈並木ファーマーズ 春夏期〉 野中明(地元農家) ５-９月 

農業体験講座〈並木ファーマーズ 秋冬期〉 野中明(地元農家) 10-12月 

子ども農業体験講座 農業体験講座参加者 ６,７,11月 

③福祉・ 

健康 

健康講座 

〈フラダンスで生き生き健康生活〉 

花園歌子(地域生きがい交流事業指

導者) 
中止 

⑤安全・ 

安心 
並木公民館・図書館避難訓練 国分寺消防署員 中止 

⑥子育て・ 

教育 

幼い子のいる親のための教室〈わたし

の暮らし『ゆるデザイン』〉 

山澤和子(生涯学習デザイナー)，工藤

有里(助産師)，おはなしのくにピッピ 

９-３月 

(ｵﾝﾗｲﾝ併用） 
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⑦自立・ 

協働・ 

交流  

まちなかの環〈紙芝居の世界〉〈見て

創って演じて楽しんで> 

やべみつのり(絵本・紙芝居作

家)，おはなしのくにピッピ，真鍋

百萌(ゆずの木アトリエ) 

10-12月 

グループ活動公開事業 

〈新しい楽しみや仲間を見つけよう〉 
 中止 

人生100年時代講座〈よりよい人生のた

めに今できること〉 
生島典子(フリーライター) 11月 

第31回並木公民館まつり  中止 

並木芸術祭  中止 

並木芸術ギャラリー  11-４月 

⑧大人の学

び  

実技講座〈初心者陶芸教室「初心者で

も作れる陶芸の魅力」〉 
岡田ちひろ(陶芸家) ７月 

実技講座(託児付き)〈アロマとハーブ

～日々の暮らしに潤いを～〉 
小川高根(アロマ・トレーナー) 11月 

実技講座(託児付き) 

〈自由に楽しむ切り絵〉 
真鍋百萌(ゆずの木アトリエ) 中止 

写真講座〈マニュアルモード（Mモー

ド）を使いこなそう～ダイヤモンド富

士撮影にチャレンジ～〉 

木村湖里(フリーカメラマン) 

12月 

※２回目

延期 

現代社会を考える講座 

〈メディアリテラシーを養うには〉 

寺島絵里花(日本メディアリテラシ

ー協会) 
10月 

並木コンサート 

〈弦楽器で楽しむベートーヴェン〉 

坂本愛由子(ヴァイオリン) 

山岡真弓(チェロ) 
９月 

スマートフォン講座〈じっくり学ぼう 

はじめての「スマホ」〉 
スマートフォンアドバイザー 中止 

くぬぎ教室〈スタッフ会議を含む〉 
菅田政志(音楽講師)，農業体験講

座参加者 
６-３月 

⑨子どもの

育ち 

学習支援ジュニアサロン〈布切り絵の

『図書バッグ』をつくろう〉 
真鍋百萌(ゆずの木アトリエ) ７月 

子どもマネー講座 

〈お金の使い方を考えてみよう〉 

田端沙織(ファイナンシャルプラン

ナー) 
12月 

春休み子ども向け講座 

〈公民館でプラネタリウム体験〉 
真鍋百萌(ゆずの木アトリエ) ３月 

⑩連携  

地域のひろば－並木の会〈定例会〉 中断 
８・10・

12月 

地域のひろば－並木の会 

〈お楽しみクリスマス会〉 
おはなしのくにピッピ 12月 
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●令和３年度 

   (1) 全館共通 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

②人権・ 

平和  
原爆パネル・ポスター展と折り鶴づくり  ６-８月 

⑥子育て・

教育 

保育室50周年記念事業 

●子どもを預けるということ～仲間と

ともに自分も子も育つ～ 

●公民館保育室を知っていますか ポ

スター展示 

●子どもあつまれ おはなしフェスタ 

お話会 

●公民館保育室体験会 

 

山澤和子(生涯学習デザイナー) 

 

12月 

 

11-３月 

 

11月 

10-１月 

⑨子どもの

育ち 

ジュニアサロン小・中・高校生のため

の夏季自習室 
 7-8月 

 

(2) 本多公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 
環境講座〈清掃の現場から〉 羽生智昭(遺品整理士) １月 

②人権・ 

平和 
バリアフリー講座 阪崎義勝(ヨガインストラクター) １月 

③福祉・ 

健康  

高齢者関連事業 

小堀育子(フィットネスインストラ

クター),石見良教（整理コーディネ

ーター)，秋野圭崇(グリーフケアア

ドバイザー) 

10-11月 

健康講座〈ピラティス体験講座〉 
佐野あい(ピラティスインストラク

ター) 
12月 

④国際化・

多文化 

共生 

外国を知る講座 

〈旅の楽しみ方を考えてみませんか〉 
中野慶子(元添乗員) ３月 

⑤安全・ 

安心  

防犯講座〈詐欺に遭わないために〉 千田佳広(小金井警察署生活安全課) 12月 

防災講座〈子育て中の防災を学ぼう〉 冨川万美(ママプラグ) ９月 

⑥子育て・

教育  

子育て関連講座〈話そう 時短レシピ

と子育て〉 

近藤陽子(栄養士)，平出美栄子(東

京医療保健大学) 
６-11月 

幼い子のいる親のための教室〈子ども

が育ち、私も育つ〉 
柿澤一二美(家族カウンセラー) ９-１月 

木曜保育グループとの共催事業〈幼児

期の子どもと親のあり方〉 

汐見稔幸(東京大学名誉教授)，市

健康推進課職員 
１月 

金曜保育グループとの共催事業〈家庭

ではじめる性教育〉 

高橋幸子(医師)，恋ヶ窪保育園職

員(保育士) 
1-2月 

教育講座〈子どもの力を伸ばす ～大

人のかかわりを考える〉 

西郷孝彦（元中学校長） 

阿部利彦さん（星槎大学大学

院），篠真希（アンガーマネジメ

ントアドバイザー） 

9-10月 
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若者支援事業〈学習会「気になるとな

りのヒキコモリさん～声のかけ方・つ

きあい方～」〉 

榎本竹伸（とちぎ青少年自立援助

センター） 
12月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

グループ企画事業 

〈バレンタインコンサート〉 
矢野史子(イラストレーター) ２月 

グループ企画事業 

〈ふつうってなんだろう〉 
星山麻木(明星大学) 11月 

グループ企画事業 

〈「Heart de Festa」音楽でつながろう〉 
  中止 

第37回本多公民館まつり   10月 

⑧大人の 

学び  

くぬぎ教室 

定例活動ダンサーコース講師（定

例活動パティシエコース講師・サ

ロンアドバイザーは参加無し） 

７-３月 

(５-６，２月

中止） 

舞台事業 

〈ハープ＆フルートコンサート〉 

デュオ コルドヴァン，新井コルチ

薫(ハープ)，隈倉 麦(フルート) 
８月 

スマートフォン講座〈初心者クラス〉 スマートフォンアドバイザー 11月 

スマートフォン講座〈初中級クラス〉 スマートフォンアドバイザー 11月 

⑨子どもの

育ち  

ジュニアサロン本多公民館学習室  

小学生の部（前期） 

東京学芸大学学生サークル「小金

井てらこや」 
７-１月 

ジュニアサロン本多公民館学習室  

小学生の部（後期） 

東京学芸大学学生サークル「小金

井てらこや」 
７-１月 

ジュニアサロン本多公民館学習室  

中学生の部 

東京学芸大学学生サークル「小金

井てらこや」 
中止 

児童観劇会 

〈春休み・多上映会「ペット２」〉 
  ３月 

⑩連携  

異世代交流事業 

〈子どもと大人の交流・体験広場〉 

久保田友子，きりえ研究グルー

プ，国分寺市国際協会，江利川幸

子，原和博，ペーパークラフトの

会，稲津耕 

６-４月

（８月を

除く） 

異世代交流地域会議    

地域協働事業 

〈コロナ禍での地域の状況を知る～今

こそ人とのつながりを考える） 

花田 茂(第二中学校)，金城涼子

(第三小学校PTA)，阿部由美(市障

害者団体連絡協議会)，蓮實麗子

(市民生委員・児童委員)，新井 

勲(国分寺駅北口駅前商店街)，コ

ーディネーター 倉持伸江(東京学

芸大学) 

７月 

地域協働事業 

〈コロナ禍での地域の状況を知る～今

こそ人とのつながりを考えるPart.2） 

第二中学校吹奏楽部，地域コーラ

ス隊「結ゆい」，古林香苗(第三小

学校)，小川みさと(ゆいぼっこ)，

国分寺消防署員，コーディネータ

ー 倉持伸江(東京学芸大学) 

３月 

第15回ロビーコンサート〈クリスマス

の夕べ〉 

国分寺チェンバークワイア 

高橋奈那子(ピアノ) 

藤田めぐみ(ヴァイオリン) 

12月 
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⑩連携 

  

選挙に関する講座 

〈本多公民館まつりへの参加〉 
  10月 

中庭コンサート〈真夏の夜の誘い〉 
国分寺語りの会 

アンサンブルTASK(アカペラグループ) 
８月 

中庭コンサート 

〈中庭で音色を楽しむ〉 

木村智行(ヴァイオリン) 

国分寺チェンバークワイア 
9月 

公民館を考える講座 

〈花の手入れの方法を学ぼう〉 
松本俊之(国分寺市鉢物研究会) 中止 

公民館を考える講座〈公民館前庭の植

栽の手入れを一緒にやりませんか〉 
関田和雄(造園業) 10月 

 

(3) 恋ケ窪公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 
自然環境講座〈恋ヶ窪の自然を探る〉 

伊東静一(野鳥観察家) 

鈴木まき子(九小CS委員) 
12月 

②人権・ 

平和  

人権講座 

〈改めて考える 差別はなぜ起こるのか〉 
安田浩一(ノンフィクションライター) １-２月 

平和講座 

〈戦争を知らない世代につたえたいこと〉 
砂田寿子(地域住民) ３月 

③福祉・ 

健康 

健康講座 

〈身体のくせを知る～12体型学～〉 
吉田直美(整体師) 11月 

④国際化・

多文化 

共生 

多文化共生講座〈日本語学習サポータ

ー養成講座（基礎編）〉 

中山真理子(多文化子ども自立支援

センター) 
２月 

⑤安全・ 

安心  

防災講座 

〈ハザードマップ学習会2021〉 
市防災安全課職員 ９月 

避難訓練 国分寺消防署 ３月 

⑥子育て・

教育 

 

 

 

  

幼い子のいる親のための教室親のための

教室〈子どもを育て自分も育てよう〉 

石川文子，西田菜穂子(子ども家庭

リソースセンター) 
９-１月 

子育て関連講座 

〈子どもを守る応急救護①〉 
国分寺消防員 ７月 

子育て関連講座 

〈子どもを守る応急救護②〉 
国分寺消防署員 10月 

子育て関連講座 

〈子ども乗せ自転車の「ヒヤツ」〉 
小金井警察署員 ２月 

子育て関連講座 

〈ハーブと花を育て楽しもう〉 
伊能美緒(ガーデナー) ３月 

中庭キッズ水遊び 水はともだち   ８月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流 

第42回恋ケ窪公民館祭   10月 

⑧大人の 

学び  

歴史講座〈国分寺市域の新田開発史〉 
武藤功・佐藤敬臣(国分寺文化財愛

護ボランティア) 
11月 

スマートフォン講座 

〈ゼロから始めるスマートフォン〉 
スマートフォンアドバイザー 10月 
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教養講座 

〈今こそ知ろう16ミリ映写機〉 
霜崎健正(映像技術者) １-２月 

恋ケ窪くぬぎ教室 
山影まゆみ・関口由子（英会話ア

ドバイザー） 
６-３月 

くぬぎカレッジ事業〈障害者のための

「学問のすすめ」～ひとり一人の主体

性を引き出し社会参加を促す学習プロ

グラムの実践的研究〉 

小林繫(明治大学文学部)，和泉澤

賢司(都特別支援学校教諭)，石倉

チョッキ(社会風刺コント師) 

６－３月 

⑨子どもの

育ち  

ジュニアサロン恋ケ窪公民館 

〈こいがくぼ国際教室〉 
  ４－８月 

ジュニアサロン学びの広場〈カメラを

使ってとっておきの写真を撮ろう〉 
木村湖里(フォトグラファー) ７－８月 

ジュニアサロン学びの広場 

〈声優に挑戦〉 
横島亘(劇団民藝) ３月 

ジュニアサロン学びの広場 

〈おりがみで遊ぼう〉 
小林高文，清水克宏(地域住民) ８月 

⑨子どもの

育ち 

子ども中庭コンサート〈ともともとあ

いちんのガラクタ音楽会〉 

山口とも(日本廃品楽器協会会

長)，高塚愛(ピアニスト) 
10月 

⑩連携  

一中生との連携講座〈中学生と考える

「持続可能な社会」〉 
中村絵乃(開発教育協会DEAR) ２月 

九小CSとの協働事業〈第九小学校とそ

の周辺の50年〉 
  10月 

公民館運営サポート会議との共催事業

〈公共施設をデザインする∼公民館・図

書館から考える公共空間∼〉 

佐藤進(元香川大学・元恋ヶ窪公民

館館長)，堀渡(白百合女子大学・

元恋ヶ窪公民館館長），植松貞夫

(筑波大学名誉教授)，金侖貞(都立

大学)，安藤聡彦(埼玉大学) 

２月 

公民館運営サポート会議との共催事業

〈恋ヶ窪はーとかふえ「たまにはジャ

ズでも」〉 

山田晴通（東京経済大学） ３月 

  

(4) 光公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境  

自然講座〈森のリース作り〉 真鍋百萌(ゆずの木アトリエ) 12月 

野外講座〈立川飛行機と引き込み線 

～戦争の記憶をたどる～〉 

楢崎茂彌(立川市史編さん委員・多

摩地域の戦時下資料研究会会員) 
３月 

②人権・ 

平和  

平和講座〈ミャンマーで今なにが～わ

たしたちの平和と民主主義〉 

島岡みぐさ(ミャンマー語通訳・翻

訳者) 
９月 

東京都教育委員会委託モデル事業 地

域における人権学習プログラム〈写真

で切り取る地域の現在 これからのま

ち・ひと・わたし〉 

青山鉄兵(文教大学)，箭内秀平(手話

を用いた学習塾 sign studio YANA 

主宰)，向後亜紀(スターバックス コ

ーヒー ジャパン)，松中権(プライド

ハウス東京 代表)，北畠拓也(デモク

ラティックデザイン 車輪の唄 主宰) 

７月・９

月・10

月・11月 

③福祉・ 

健康  

健康講座〈身体とこころをととのえる 

薬膳と経絡ストレッチ〉 

阪崎義勝さん(国際薬膳師・ヨガイ

ンストラクター) 
２月 
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福祉体験講座〈体験しよう はじめて

の手話〉 
武居みさ(手話通訳士) ３月 

④国際化・

多文化 

共生  

外国人のための生活日本語教室 生活日本語教室運営スタッフ ４-３月 

多文化共生講座 

〈やさしい日本語でつなぐ〉 

戸嶋浩子(ひらがなネット代表取締

役) 
２月 

⑤安全・安

心 

防災学習会〈おうちで・地域で・いま

必要なこと ～災害に負けないまちづ

くりを目指して～〉 

野元弘幸(東京都立大学），柏崎正明

(大船渡小学校元校長)，會澤直也(君

津市小糸公民館)，廣瀬和代(NPO法人

気候ネットワーク)，後藤悦子(NPO法

人ママプラグ)，島津屋賢子(日本社

会事業大学)，地域包括支援センター

ひかり・なみき職員 

１-３月 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室〈地域で

つながる 親と子の育ち〉 
伊藤加奈子(心理カウンセラー) ６-12月 

お父さん応援講座〈家族と一緒に〉 
加藤征彦(キャンプアドバイザ

ー)，国分寺消防署員 
11-12月 

子育て応援講座〈子どもに持たせる

「はじめてのスマホ」〉 
スマートフォンアドバイザー １月 

保育室利用者懇談会   ４月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

光公民館まつり「ひかりウイーク」   10月 

音響・照明講座〈使ってみよう スタ

ジオ機材とステージ照明〉 

杣山祐輔（音響エンジニア） 

中馬真弥（舞台脚本演出家） 
７月 

住民自主講座〈子育てママのための骨

盤リセットヨガ〉 
曽根田しのぶ(ヨガインストラクター) ９月 

住民自主講座 

〈子どもと話そう いのちの話〉 
村上まどか(性教育アドバイザー) 12月 

地域還元講座〈大人の折り紙教室〉 Hand in Hand ９月 

地域づくり講座 

〈くにきたの緑と暮らす〉 
福嶋司(東京農工大学名誉教授) ３月 

⑧大人の 

学び  

スマートフォン講座〈「スマホ」で世

界を広げよう～Android編～〉 
スマートフォンアドバイザー ７月 

スマートフォン講座〈生活をもっと便

利に〉 
スマートフォンアドバイザー ２月 

文化講座〈わらで作ろう しめ飾り〉 棚橋早苗（武蔵野美術大学） 12月 

歴史講座〈武蔵野新田と人々の祈り～

地域に残る信仰の記憶～〉 

榎本直樹(立川市史編集委員/民俗

学・稲荷信仰研究者)，松井圭太(白

根記念渋谷区郷土博物館・資料館 学

芸員/富士講研究者)，近藤將(『みに

こみ国分寺』編集長/郷土史研究者) 

６-７月・

10月 

⑨子どもの

育ち 

ひかりこどもキャンパス 

〈プロから学ぶ声優講座〉 
斎藤志郎さん(俳優・声優) ３月 

⑩連携 

PIKA☆ROCK Vol.69 ONLINE  

-LIVE HIKARI- 
  ７月 

PIKA☆ROCK Vol.70 ONLINE  

-LIVE HIKARI- 
  ３月 
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 (5) もとまち公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 

植物観察講座 

〈まちの植物とたべる植物〉 
鈴木純(植物観察家) ９-10月 

②人権・ 

平和  

第42回地域で平和について考える集い 

〈アメリカ政治の分断・変動と日米関係〉 
久保文明(防衛大学校長) 11月 

第43回地域で平和について考える集い

〈これからの人たちへ贈ることば〉 
澤地久枝(ノンフィクション作家) 延期 

もとまち上映会 

〈タリナイ～tarinae～〉 
  ８月 

③福祉・ 

健康 

シニア向け講座 

〈地域で楽しく自分らしく暮らそう〉 

石見良教(整理コーディネーター)，

社協，地域包括支援センター職員 
２-３月 

④国際化・ 

多文化 

共生  

東京2020大会で国際交流 

〈ピンバッチから広がる世界の友達〉 

萩元直樹(やさしい日本語×多言語

音声翻訳プロモーター) 

深澤コージ（アートデザイナー） 

６月 

社会教育実習生がつくる講座 

〈食文化を通じて、中国を疑似旅行〉 
大城康雄(日本中国料理協会) １月 

⑤安全・ 

安心 

防災講座 

〈バズろう防災動画プロジェクト〉 
小野修平(防災アドバイザー) 

２-３月 

中止 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室〈私らし

く、子育てと暮らしを楽しむ〉 
長澤恵美(臨床心理士・公認心理士) ９-２月 

託児付きマネー講座 

〈子育て家庭のマネープラン〉 
井上貴広(子育てマネーアドバイザー) ５-６月 

託児付き写真講座 

〈撮ってうれしいスマホ写真〉 
小櫻ようこ(フォトグラファー) ２-３月 

子育て応援講座 

〈親子ヨガで体と心をリラックス〉 
酒井希美(ヨガインストラクター) ３月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

もっと もとまち発表会   11月 

学芸大生とつくる講座〈つくってあそぼ

う！巨大すごろく～日本列島ぐるり旅～〉 
  11月 

グループ企画事業〈やっている人に 

きいてみよう！～子ども食堂から見え

てくるみんなの居場所づくり～〉 

井村良英(NPO法人育ちあげネット)，

駒形幸夫(芸術資源館)，水越悦子

(Kids cooking Japan) 

１月 

⑧大人の 

学び  

死について考える講座 

〈最期まで自分らしく生きるために〉 

小谷みどり(シニア生活文化研究

所)，浦上哲也(デスカフェコーデ

ィネーター) 

６-７月 

SDGs講演会〈そうだったんだSDGs～地

域と世界はつながっている〉 
阿部昭彦(SDGs未来ラボ) ６月 

文化講座 

〈フリーダ・カーロとその時代〉 
堀尾眞紀子(文化学園大学名誉教授） ６-７月 

ファンドレイジング講座〈はじめてみ

よう ファンドレイジング〉 

浅井美絵(認定ファンドレイザー)，

土屋一登(認定ファンドレイザー) 
７月 

歴史講座〈発掘された国分寺市2021〉 ふるさと文化財課職員 11月 

歴史講座 

〈畠山重忠と多摩・鎌倉街道〉 

清水亮(埼玉大学)，ふるさと文化

財課職員 
12-１月 
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スマートフォン講座 

〈やってみよう スマホのス〉 
スマートフォンアドバイザー ９-10月 

⑨子どもの 

育ち  

もとまち上映会〈パンダコパンダ〉   ３月 

もとまちこどもキャンパス〈鍛金タン

タン金工コンコン〉 

大角幸枝(人間国宝) 

宮崎瑞土(金工家) 
３月 

 

(6) 並木公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境  

農業体験講座〈並木ファーマーズ 春夏期〉 野中明彦(地元農家) ４-９月 

農業体験講座〈並木ファーマーズ 秋冬期〉 野中明彦(地元農家) 10-３月 

子ども農業体験講座〈自然に学ぶ 地

域で育つ〉 
農業体験講座参加者 ６-10月 

③福祉・ 

健康  

健康講座 

〈フラダンスで生き生き健康生活〉 

花園歌子(地域生きがい交流事業指

導者) 
７月 

健康講座〈新型コロナウイルス感染症と

は ～基礎知識を正しく理解し備える～〉 

水谷哲也(感染症未来疫学学研究セ

ンターセンター長) 
３月 

④国際化・

多文化 

共生 

国際関連講座〈SDGsを学ぼう ～海外ボ

ランティアの体験から～〉 

佐藤秀樹(元国際協力機構青年海外

協力隊) 
３月 

⑤安全・ 

安心  

防災講座〈Ｄｒ.ナダレンジャーと一緒

に自然災害を実験で解き明かそう〉 

納口恭明・罇優子(防災科学技術研

究所) 
９月 

防災講座〈コロナ禍の防災・自宅避難

について考えよう〉 
国分寺消防署員，市防災安全課職員 ３月 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈わたしの暮らし『ゆるデザイン』〉 

山澤和子(生涯学習デザイナー)，

工藤有里(助産師)，岡本公子(健康

運動実践指導者)，Oh!はやし，お

はなしのくにピッピ，市防災安全

課職員 

６-３月 

子育て関連講座 

〈自分のためのリフレッシュタイム〉 

おはなしのくにピッピ，並木公民

館陶芸グループ，ヨガサークルリ

フレッシュ 

11～１月 

親子講座〈のびっ子体操〉 岡本公子(健康運動実践指導者) ８月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流 

地域交流事業 

〈つくってあそぼう まちなかの環〉 
協力：美しい用水の会 10-12月 

グループ活動公開事業〈新しい楽しみ

や仲間を見つけよう〉 

Oh!はやし，パストラーレ，ＰＰピ

アニシモ，モナリザ，ＨＯＴ'Ｓ，

Ｂｌｕｅ Ｍｏｏｎ 

11-12月 

令和３年度並木公民館まつり  中止 

子どもまつり なみきスタンプラリー

ぐるりんぱ 
 ３月 

並木芸術祭  中止 

並木ギャラリー  ５-10月 

並木芸術ギャラリー  11-３月 
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⑧大人の 

学び  

現代社会を考える講座〈バイデン政権

発足後の米中対立と日本の未来〉 
佐橋 亮(東京大学東洋文化研究所) ９月 

並木コンサート〈聴いて奏でて楽しむ

打楽器コンサート〉 
林 みづほ(打楽器演奏家) 11月 

写真講座〈ダイヤモンド富士撮影にチ

ャレンジ〉 
木村湖里(フォトグラファー) 12-１月 

託児付き技術講座 

〈自由に楽しむ切り絵〉 
真鍋百萌(ゆずの木アトリエ) 11-12月 

人生100年時代講座 

〈地域の仲間づくり〉 
生島典子(フリーライター) 11月 

スマートフォン講座〈じっくり学ぼう は

じめての「スマホ」〉（令和２年度分） 
スマートフォンアドバイザー ７-８月 

スマートフォン講座〈じっくり学ぼう 

はじめての「スマホ」〉 
スマートフォンアドバイザー ６-７月 

くぬぎ教室〈スタッフ会議・保護者会

を含む〉 

菅田政志(音楽講師) 

萩原由企(音楽療法士) 
５-３月 

⑨子ども 

の育ち 

学習支援事業〈４つのおもしろいはな

し ～地域のエキスパートに学ぶ～〉 

中村 順(総合安全工学研究所)，窪

園晴夫(国立国語研究所)，近藤 將

(「みにこみ国分寺」編集長)，真

鍋修(日本画家) 

８月 

学習支援事業〈国分寺発の技術「リニ

ア」を知ろう〉 

渡邉健((公財)鉄道総合技術研究

所) 
10月 

⑩連携 

地域のひろば－並木の会 〈定例会〉  ４-２月 

地域のひろば－並木の会 〈小さなク

リスマス会〉 
出演：おはなしのくにピッピ 12月 
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 ●令和４年度 

   (1) 全館共通 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

②人権・ 

平和  

～平和の芽 ぐんぐん伸びる 我が街

に～〈原爆パネル展と折り鶴づくり〉 
 ６-８月 

⑧大人の 

学び 

障害者支援ボランティア養成講座〈と

もに学びともに暮らす〉 

井口啓太郎(国立市公民館)，尾田

史剛((社福)万葉の里KOCO・ジャム

管理者)，新宿区手をつなぐ親の会

キャラバン隊「Winds」，角田慰子

(東京学芸大学) 

１-２月 

⑨子どもの

育ち 

ジュニアサロン小・中・高校生のため

の夏季自習室 
 ７-８月 

  

(2) 本多公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 

環境講座〈ごみを減らそう 分別マスター

への道 ～清潔で環境に優しいまちへ～〉 
市廃棄物減量等推進委員会 10月 

②人権・ 

平和 
人権講座〈LGBTQ+ってなあに〉 小林りょう子(ハートをつなごう学校) 12月 

③福祉・ 

健康 

健康講座 

〈今日からできる いきいき体操〉 
岡本公子(健康運動実践指導者) ９月 

④国際化・

多文化 

共生 

ベトナムを知る講座 

〈ランタンを作ろう〉 

チャン・クアン・チヤウ(外国語学

校職員) 
３月 

⑤安全・ 

安心 

防犯講座 

〈消費者トラブルに遭わないために〉 

東京都消費者啓発員 

国分寺市防災安全課職員 
２月 

⑥子育て・

教育 

 

 

 

 

  

子育て関連講座 

〈時短料理（レシピ）と子育て〉 

近藤陽子(栄養士) 

伊藤美佳(東洋大学) 
６－10月 

子育て関連講座〈家族で考える性教育〉 アクロストン(医師ユニット) １月 

幼い子のいる親のための教室 

〈子どもと私 ともに育ちともに学ぶ〉 

平野順子(東京家政大学) 

蓮實麗子(おはなしポケット) 
10-３月 

保育グループとの共催事業  

〈子どもの育ちを考えよう〉 
茂木厚子(発達支援アドバイザー) １月 

保育グループとの共催事業  

〈イライラからの解放〉 
殿崎亜美(メンタルコーチ) １月 

教育講座〈ほめない 叱らない 勇気づ

けの子育て ～新しい時代を生きる子

どもとともに～〉 

のぐちせつこ(心と体の発達アドバ

イザー) 
１月 

教育講座〈子育て世代のマネープラン〉 
川口由美(日本証券業協会・証券イ

ンストラクター) 
２月 

若者支援学習会〈ひきこもり －地域で

暮らす－〉 

阿部達明(NPO法人Ｒ４楽の会リー

プ)，園野真也(元ひきこもり当事者) 
３月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

グループ企画事業〈農と食育のおいし

い関係  ～これからの食育のカタチを

考える～> 

高橋真樹さん(環境ジャーナリス

ト），深津高子さん(国際モンテッ

ソーリ協会），穴山信一さん（ジ

11月 
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ュニアビレッジ・プランナー） 

グループ企画事業〈ハートDEフェスタ 

－音楽でつながろう－〉 
企画：バウムクーヘン ３月 

第38回本多公民館新緑まつり   ５月 

⑧大人の学

び  

くぬぎ教室 
ダンス講師・体操講師・ボッチャ

講師 
５－３月 

舞台事業 〈二胡コンサート〉 劉鉄鋼(二胡)，越智健二(ピアノ) 11月 

スマートフォン講座 〈ふれて学ぼう 

はじめての「スマホ」〉 
スマートフォンアドバイザー ７月 

手作り講座 〈ミニ盆栽のある暮らし〉 冨士野俊夫(盆栽園主) ３月 

⑨子どもの

育ち  

公民館学習支援事業 

〈ジュニアサロン本多公民館学習室〉 

東京学芸大学学生サークル「小金

井てらこや」 
６－１月 

秋の本多わくわく上映会  

〈トロールズ ミュージック★パワー〉 
  11月 

春の本多わくわく教室 

〈笑って楽しむ算数ライブ〉 
日本お笑い数学協会 ３月 

⑩連携  

武蔵国分寺跡史跡指定100周年記念歴史講

座①〈本多雖軒と国分寺の地域医療〉 
工藤航平(国立歴史民俗博物館) 10月 

武蔵国分寺跡史跡指定100周年記念歴史講

座②〈玉川上水と国分寺市内の分水〉 
白井哲哉(筑波大学) 11月 

異世代交流事業 

久保田友子，江利川幸子，国分寺

市国際協会，原 和博，きりえ研究

グループ，ペーパークラフトの

会，稲津耕 

４－３月 

地域会議   ６－３月 

地域協働事業〈人と人とがつながる ～

地域でともに生きる～〉 

中山哲也(中庭サロンの会),加藤清

一郎(本多連合町会)，天野 徹(民

生・児童委員)，柿崎洋一(第七小

学校),コーディネーター 田中雅

文(日本女子大学) 

３月 

第17回ロビーコンサート 

〈クリスマスの夕べ〉 

ベル プリーモ (ハンドベル)，齋藤春

花 (フルート) ，斎藤 桃(ピアノ伴

奏)，国分寺チェンバークワイア 

12月 

消費者教育講座 <STOP契約トラブル －

さらば18歳からの消費者被害－> 
市消費生活相談員 ７月 

選挙講座 <みんなが投票に行くにはど

うしたらいいか考えてみよう。> 
  12月 

中庭コンサート 

 <十五夜コンサート> 

女声アンサンブル凛Rinnt，アンサ

ンブルTASK，国分寺チェンバーク

ワイア 

９月 

中庭コンサート  

<秋のほんわかコンサート〉 

おはなしポケット，Ｃream Tea，

まつりバンド 
10月 

公民館を考える講座 

〈本多公民館わくわく体験ツアー〉 
柴田彩千子(東京学芸大学) ２月 
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中庭夏まつり <みんなおいでよ 中庭に>   ８月 

手作り講習会 <リース作りに挑戦> 中塚寿子(リース制作者) 11月 

⑩連携 手作り講習会 <押し花アートに挑戦> 菅本高代(押し花アート制作者) ２月 

 

(3) 恋ケ窪公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境 
自然環境講座〈恋ヶ窪の自然を探る〉 鈴木まき子(九小CS委員) ９月 

②人権・ 

平和  

人権講座〈中東・シリアの人と生活 内

戦が与えた影響とは〉 
小松由佳(フォトグラファー) 11月 

平和を考える事業〈写真から振り返る戦争〉   ３月 

③福祉・ 

健康 
健康講座〈子育て中の肩こり簡単セルフ〉 曽根田しのぶ(ヨガインストラクター) ６-７月 

④国際化・

多文化 

共生 

多文化共生講座〈地域で取り組む外国人

の子育て支援∼外国人保護者と友だちに

なる〉 

安藤陽子(物語のアトリエ) ３月 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈子どもを育てて自分も育てよう〉 

西田菜穂子，戸高綾子(NPO子ども

家庭リソースセンター・NPファシ

リテーター) 

９-１月 

子育て関連講座 

〈わたしと子どもの安全な自転車運転〉 
小金井警察署員 ５-６月 

子育て関連講座〈ことばのちから〉 
小柳今日子(日本ペップトーク普及

協会) 
１月 

子育て関連講座〈わたしにもできる性教育〉 工藤有里(助産師) １月 

子育て関連講座 

〈プロから学ぶ子どものヘアカット〉 

田倉克健(美容師)，須藤瑞佳(美容

師サポートスタッフ) 
２月 

中庭キッズ水遊び〈水とともだち〉   ７-８月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

第43回恋ケ窪公民館祭   10月 

グループ活動公開事業 

〈世界を広げて仲間を見つけよう〉 
  ７月 

⑧大人の

学び  

スマートフォン講座〈ゼロから始めるス

マートフォンandroid編〉 
スマートフォンアドバイザー ９月 

オンライン講座〈初心者向け「ウエブ会

議に参加してみよう」経験者向け「ウエ

ブ会議に参加してみよう」〉 

三田地真美(星槎大学大学院) 10-11月 

16ミリ映写機を知る講座 

〈フィルム映画を上映してみよう〉 
霜崎健正(映像技術者) ７月 

お父さん応援講座〈家族と仲間とつなが

るスキルを学ぼう！〉 

小柳京子(日本ペップトーク普及協

会)，東京都キャンプ協会キャンプ

デイレクター 

10-11月 

くぬぎ教室   ５-３月 

⑨子ども

の育ち 

ジュニアサロン公民館学習室 

〈こいがくぼ国際教室〉 
  ４-３月 
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ジュニアサロンまなびの広場 

〈どろだんごをつくってタネをまこう〉 
伊能美緒(ガーデナ) ７月 

ジュニアサロンまなびの広場〈SDGSを学

ぶ～みつろうラップを手作りしよう～〉 
青木光左代(料理研究家) 12月 

ジュニアサロンまなびの広場 

〈階段アートにチャレンジしよう〉 
真鍋百萌(造形作家) ７・9月 

ジュニアサロンまなびの広場 

〈50周年メモリアルアートを描こう〉 
真鍋百萌(造形作家) ３月 

16ミリフィルム子ども上映会 

〈なつやすみえいがかい〉 
  ７-８月 

16ミリフィルム子ども上映会 

〈ふゆのえいがかい〉 
  12月 

子ども中庭コンサート 

〈卒業・進級おめでとうライブ〉 
JARNZΩ(アカペラグループ) ３月 

⑩連携 

武蔵国分寺跡史跡指定100周年記念江歴

史講座〈国登録有形文化財となった沖本

家住宅〉 

志岐祐一(文化財調査専門員) ６月 

認知症サポーター養成講座〈～学びと支援 

地域でつながる 認知症について～〉 

地域包括支援センターこいがくぼ，

市民キャラバンメイト 
７月 

公民館運営サポート会議との共催事業

〈「お笑い芸人から学ぶ生き方・話し方」〉 
TOKYO COOL（お笑いコンビ） 12月 

公民館運営サポート会議との共催事業

〈「子育ち、親育ち、つながりづくり」〉 
工藤律子（ジャーナリスト） ３月 

   

(4) 光公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

① 自然・ 

環境 

環境講座〈ミライを変える小さな一歩 

～地球と地域のいまを知ろう～〉 

儀同千弥(国際環境NGOグリンピー

ス・ジャパンコミュニティアウト

リーチ担当)，国分寺市廃棄物減量

等推進委員会 

11月 

②人権・

平和 

「子どもと人権」連続講座 

〈子どもたちのいまとこれから〉 

海野敦彦(公立小学校教員)，大森

直樹(東京学芸大学)，渡戸一郎(多

文化共生教育ネットワーク東京)，

広瀬朋美((社福)子供の家 アフタ

ーケア相談所ゆずりは)，NPO法人

冒険遊び場の会，NPO法人ワーカー

ズコープたまりばの会 

12-２月 

②人権・ 

平和  

平和講座〈琉球・沖縄と出会う〉 

善元幸夫(元小学校教員／東京学芸

大学非常勤講師)，大久保奈弥(東

京経済大学)，横須賀雪枝(雑誌

『民藝』元編集者)，戸邉秀明 

(東京経済大学) 

７月 

場づくり事業〈”ながら”プレイス 

「もやっとふらっと」ドラマ「ｐoｒｔ

ｒａｉｔ（ｓ）」で描かれる日常〉 

阪崎義勝(ヨガインストラクター) 
１月～３

月 

③福祉・ バリアフリー講座〈はじめての手話〉 武居みさ(手話通訳士)，箭内秀平 ３月 
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健康 (元ろう学校教員) 

健康講座〈身体とこころをととのえる 

薬膳と経路ストレッチ〉 

阪崎義勝(国際薬膳師・ヨガインス

トラクター) 
６-７月 

④国際化・

多文化 

共生 

外国人のための生活日本語教室 生活日本語教室運営スタッフ ４-３月 

⑤安全・ 

安心  

子育て防災講座〈おうちでチャレンジ 

親子で防災キャンプ〉 
高林千尋(東京都キャンプ協会) ９月 

防災学習会 

〈体験して学ぶ うちの備えとまちの備え〉 

野元弘幸(東京都立大学)，島津屋

賢子(日本社会事業大学)，地域包

括支援センターひかり・なみき，

市防災安全課 

９-11月 

⑥子育

て・教

育  

幼い子のいる親のための教室 

〈地域で暮らす 親子のカタチ〉 
伊藤加奈子(心理カウンセラー) ６-12月 

子育て応援講座〈かぞくのみかた〉 
伊藤加奈子(セルフケア・アドバイ

ザー) 
10-11月 

孫育て応援講座 

〈「孫育て」マスターになろう〉 

棒田明子(NPO法人孫育て・ニッポ

ン)，図書館職員，児童館職員，公

民館保育室保育者，栄養士 

２-３月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

第43回光公民館まつり   10月 

地域づくり講座 

〈地図と坂から”くにきた”を読む〉 

今和泉隆行(地理情報デザイナ

ー)，小泉豪(国分寺ひかり診療

所)，萩原修(明星大学)，棚橋早苗

(武蔵野美術大学) 

２-３月 

住民自主講座 

〈クリスマスデザインネイルに挑戦〉 
網野可奈子(ネイリスト) 12月 

地域還元講座 

〈詩吟に親しむ はじめの一歩〉 
清風会 ９月 

音響講座〈使ってみよう スタジオ機材〉 
杣山祐輔(音響エンジニア／Soma 

Sound Works代表) 
６月 

音響・照明講座 

〈ライブ会場を作ってリハ体験〉 

中馬真弥(舞台脚本演出家)， 杣山

祐輔(音響エンジニア) 
７-８月 

利用者懇談会  ４・９月 

⑧大人の

学び  

スマートフォン講座 

〈生活をもっと便利に〉 
スマートフォンアドバイザー ２月 

大人のための絵本講座 

〈絵本を知ろう 楽しもう〉 

岡田達信(絵本セラピスト協会代

表)，竹下りこ(絵本セラピスト協

会認定絵本セラピスト®) 

９月 

文化講座〈わらで作ろう しめ飾り〉 棚橋早苗(武蔵野美術大学) 12月 

光公民館・並木公民館共催〈写真展「国

分寺市から見た富士山」〉 
  ２-３月 

⑨子ども

の育ち 

夏休み子ども講座〈段ボールで動物を作

ろう〉 
畠山明日香(造形作家) ８月 
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⑩連携  

PIKA☆ROCK Vol.71   

-LIVE HIKARI- 
  ８月 

PIKA☆ROCK Vol.72   

-LIVE HIKARI- 
  ３月 

武蔵国分寺跡史跡指定100周年記念事業 

歴史講座〈二五穴と胎内堀の技術〉 

島立理子(千葉県立中央図書館)，

小坂克信(市文化財調査専門員)，

市職員(元ふるさと文化財課) 

12月 

  

(5) もとまち公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境  

植物観察講座〈武蔵国分寺さんぽ〉 鈴木純(植物観察家) ５-11月 

社会教育実習生とつくる講座 

〈低山からはじめる山歩き〉 
久保田伸子(登山ガイド) 12月 

②人権・ 

平和  

第43回地域で平和について考える集い

〈これからの人たちへ贈ることば〉     
澤地久枝(ノンフィクション作家) ６月 

第44回地域で平和について考える集い

〈正しい戦争はあるのか ～今だから平

和のために～〉     

眞嶋俊造(東京工業大学) ３月 

もとまち上映会〈ひまわり〉   ８月 

③福祉・ 

健康 
高齢者講座〈認知症世界の歩き方〉 

丹野智文(おれんじドア)，公民館職

員，市社会福祉協議会職員，地域包

括支援センターもとまち職員 

１-２月 

④国際

化・多

文化共

生  

多文化共生講座 

〈ウクライナのピサンカをつくろう〉 
池間恵子(ピサンキ作家) ５月 

染織文化講座〈貝紫の神秘～海の天然染

料をめぐる壮大なロマン～〉 
堀尾眞紀子(文化学園大学名誉教授) 11月 

多文化共生講座 

〈食から学ぶ中国文化～香港編～〉 
齊藤英司郎(日本中国料理教室) ２月 

国際文化理解講座 

〈タイの地獄寺と民主化〉 
椋橋彩香(地獄寺研究者） ３月 

⑤安全・ 

安心 

防災シンポジウム 

〈災害ボランティア活動から見た防災組

織の重要性 ～生き延びるために～〉 

市社会福祉協議会職員，防災安全

課職員 
10月 

⑥子育

て・教

育  

幼い子のいる親のための教室 

〈自分軸を育てよう〉 

山口有紀子(子育てライフアドバイ

ザー)，酒井希美(ヨガインストラ

クター) 

６-１月 

思春期子育て講座 

〈子どもたちの声から今を知る〉 

山中ゆう子(チャイルドラインたち

かわ） 
12月 

社会教育実習生とつくる講座 

〈不登校のこどもたちに寄り添うために〉 

久下沼諒(NPO法人ゆとりある) 

渡邊美樹(国分寺の不登校を考える会) 
１月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

グループ活動公開事業 

〈詩吟で心も体もリフレッシュ〉 
ハッピーしぎん国分寺 ７月 

グループ共催事業 

〈人形劇「おむすびころりん」〉 
サークル人形劇ぴかり ３月 
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市民がつくる講座 

〈切り絵をもって まちさんぽ〉      

東京学芸大学生涯学習教室，もと

まち公民館運営サポート会議 
11月 

令和４年度('22)ふれあいまつり･もとまち       10月 

出張！もとまち公民館〈毛糸でつくる 

かんたんクリスマスツリー〉    
  11月 

⑧大人の

学び 

  

  

武蔵国分寺跡史跡100周年記念事業連続

歴史講座〈国分寺市の成り立ちと史跡武

蔵国分寺跡〉 

野口淳(金沢大学客員研究員），中

山真治(日本考古学協会会員），西

木浩一(都公文書館），ふるさと文

化財課職員，市ふるさと文化財愛

護ボランティア 

６-10月 

ＳＤＧｓ講座 

〈今日からはじめるＳＤＧｓ〉 

阿部昭彦（SDGｓ未来ラボ） 

吉岡淳(スローフードカフェ） 
７月 

みんなで考える講座 

〈死から生きることを考える〉 

秋野圭崇(グリーフケアアドバイザ

ー），浦上哲也(デスカフェコーデ

ィネーター） 

９月 

  

  

  

  

  

美術講座〈没後60年 児島善三郎が日本

美術に残した足跡〉 
兒嶋俊郎(丘の上APT 兒嶋画廊） 10-11月 

もとまち大人倶楽部 

〈クラフトビールをつくろう！〉 
小林大亮(醸造家） 1-3月 

歴史講座 

〈新田義貞と鎌倉街道・武蔵国分寺〉 

田中大喜(国立歴史民俗博物館），

深澤靖幸(府中市郷土の森博物館） 
２月 

文学講座〈佐藤泰志と国分寺～「悲運」

の作家がみつめていたもの～〉 
中澤雄大(ノンフィクション作家) 2-3月 

多摩の文化人〈江戸時代・多摩の文化人

～府中の内藤重喬～〉 

太田和子(市文化財保護審議会委

員) 
３月 

⑨子ども 

の育ち 

  

  

  

もとまちこどもキャンパス 

〈自分だけの最強のアプリをつくろう〉 

成瀬つばさ(メディアアーティス

ト) 
７-８月 

もとまちこどもキャンパス 

〈今日からキミもパズル作家〉 
塚田耕平（パズル雑誌編集部） ３月 

もとまち上映会 

〈パウ・パトロール ザ・ムービー〉 
  ２月 

託児付き食育講座 

〈子どものいる食卓を楽しもう〉 
永澤あきこ（管理栄養士） 12-１月 

⑩連携 

  

テクノスもとまちフェス 

〈Around “Our Sound”〉     
岩井澤健治(映画監督） ９月 

もとまち地域会議   奇数月 

   

 (6) 並木公民館 

10の体系 講座名 講師（肩書） 時期 

①自然・ 

環境  

農業体験講座〈並木ファーマーズ 春夏期〉 野中明彦(地元農家) ４-９月 

農業体験講座〈並木ファーマーズ 秋冬期〉 野中明彦(地元農家) 10-３月 

子ども農業体験講座 農業体験講座参加者 ５-10月 
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③福祉・ 

健康 

健康講座〈長寿社会のセカンドライフを

デザインする これからの時代を生き抜

くヒント〉 

秋山弘子(東京大学名誉教授) ２月 

④国際化・

多文化 

共生 

国際関連講座〈ウクライナ危機による国

際情勢の現状と日本の未来〉 
市原麻衣子(一橋大学) ２月 

⑤安全・ 

安心 
防災講座〈在宅避難について考えよう〉 市防災安全課職員，国分寺消防署員 ３月 

⑥子育て・

教育  

幼い子のいる親のための教室 

〈わたしの暮らし『ゆるデザイン』〉 

山澤和子(生涯学習デザイナー)，工

藤有里(助産師)，岡本公子(健康運動

実践指導者)，市子ども家庭支援セン

ター職員，市防災安全課職員，おは

なしのくにピッピ，Oh!はやし 

９-３月 

保育付き講座〈子育て俳句と墨画〉 
富山ゆたか(俳人)， 

真鍋 修(日本画家) 
１-２月 

⑦自立・ 

協働・ 

交流  

まちなかの環 

〈つくってあそぼうまちなかの輪> 
栗田 昇(造形作家) ６-７月 

グループ活動公開事業 

〈新しい楽しみや仲間を見つけよう〉 

モナリザ，太極拳なみき，こでま

り，おはなしのくにピッピ，Oh!は

やし，ＰＰピアニシモ，並木エア

ロビクス，カラオケ同好会ブルー

スカイ，居合同志会 

１-２月 

人生100年時代講座〈自分の「これから」

を考えよう～有形資産と無形資産～〉 
生島典子(フリーライター) ３月 

第31回並木公民館まつり ～手をつなご

う並木の輪～ 
 ５月 

子どもまつり  11月 

並木芸術ギャラリー  11-３月 

光公民館・並木公民館共催 

〈写真展「国分寺市から見た富士山」〉 
 ２-３月 

⑧大人の

学び  

実技講座〈伝えてみよう、文章講座〉 生島典子(フリーライター) ６-７月 

グループ企画事業 

〈お面を作ってお囃子で踊ろう〉 

真鍋百萌(ゆずの木アトリエ) 

小林栄二(お囃子講師) 
10月 

並木コンサート 

〈Tango！Tango! Tango! ライブ〉 

仁詩(バンドネオン) 

福井浩気(ギター) 
３月 

スマートフォン講座 

〈手ぶらで参加 スマホのいろは〉 
スマートフォンアドバイザー ２月 

くぬぎ教室 

菅田政志(音楽講師) 

萩原由企(音楽療法士) 

石倉直樹(パフォーマー) 

５-３月 

⑨子ども

の育ち  

子ども陶芸教室 並木公民館陶芸グループ ７-８月 

子どもまつり体験講座 

〈子どもまつりチャレンジ〉 
真鍋百萌(ゆずの木アトリエ) ９-11月 

学習支援事業〈”すばる”と”冬の大三

角”をみんなで観測しよう〉 
鈴木雅之(天体観測家) １月 
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学習支援事業 

〈ことば探検隊「いろはかるた」で遊ぼう〉 
窪薗晴夫(国立国語研究所) ３月 

⑩連携  

地域のひろば－並木の会〈定例会〉 美しい用水の会 ４-２月 

地域のひろば－並木の会 

〈お楽しみクリスマス会〉 
出演：おはなしのくにピッピ 12月 

地域交流事業 

〈野菜の力がいっぱい～ごろごろスープ～〉 
チームなみきベジ ８月 

歴史講座〈武蔵国分寺跡史跡指定100周年

記念 歴史講座 玉川上水と『上水記』〉 
金子智(東京都水道歴史館) ３月 
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 (2) 国分寺市立公民館保育室の50年 
 

年度 月 主なできごと 

昭和38 

（1963） 
４ 国分寺町公民館（現本多）開館 

39 

（1964） 
11 国分寺市制施行 

44 

（1969） 
３ 社会教育委員会議「国分寺市社会教育施設設計要項」（五館構想）を建議 

46 

（1971） 
11 教育講座参加者から保育要求出され保育を実施する 

47 

（1972） 

４ 保育者賃金を予算化（主催と自主グループの保育開始） 

９ 「公民館附属保育施設設置に関する陳情」（⇒採択） 

10 保育グループから市長へ「附属保育施設についての要望書」 

３ 市長と本多児童館内へ公民館保育室の設置についての覚書を交わす 

48 

（1973） 
４ 恋ケ窪公民館開館 

49 

（1974） 

５ 本多児童館内に公民館保育室設置 

５ 恋ケ窪で主催講座の保育を開始 

50 

（1975） 

  本多「保育室を考える会」定例化 

10 光図書館会議室（現公民館）開館 （専用保育室設置） 

52 

（1977） 

１ 第16回東京都公民館大会に「保育室分科会」が設けられる 

３ 本多『母と子のひろば』発行 

53 

（1978） 

４ 光公民館条例設置 

９ もとまち公民館開館（専用保育室設置） 

10 光のグループが「自主グループ保育者賃金に関する要望書」提出 

２ 光保育室だより『陽だまり』創刊 

54 

（1979） 

  本多『保育室だより』創刊 

  第18回東京都公民館大会で国立市が『学習としての託児』のレポート 

55 

（1980） 

  恋ヶ窪自主グループ保育開始 

２ 第19回東京都公民館大会（国分寺市で開催）で国分寺市がレポート 
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  四館の保育者合同研修開始 

３ もとまち保育室だより『めだか』創刊 

56 

（1981） 
７ 本多公民館改築ため仮設へ移転 

57 

（1982） 

９ 光の自主グループが「保育者賃金増額要望書」を提出 

12 もとまちの自主グループから公民館保育室保育者賃金増額に関する陳情（⇒採択） 

58 

（1983） 

７ 本多公民館改築完成（専用保育室設置） 

12 行財政改革案出る 

12 四館自主グループ合同の「公民館保育室に関する陳情」（⇒採択） 

３ 本多『保育室のあゆみ』創刊 

59 

（1984） 

６ 国分寺市公民館のつどいで「公民館保育室から学んだもの」のレポート 

10 恋ケ窪公運審「恋ヶ窪公民館の保育室のあり方について」答申 

61 

（1986） 

10 
四館保育室利用グループから並木公民館建設検討委員会へ専用保育室設置についての要

望書（１月に教育長あてにも再提出） 

11 
北部地区公民館（現並木公民館）の建築原案に保育室が図書館のおはなし室と兼用案 

が出される 

１ もとまち公運審「婦人の学習と公民館保育室」答申 

３ 恋ケ窪の自主グループ「専用保育室設置（和室）改築予算に関する陳情」（⇒採択） 

62 

（1987） 
  恋ケ窪の和室を保育室にも使用しやすいように改装 

63 

（1988） 

８ 並木公民館開館（専用保育室設置） 

３ 光公運審「保育室貸し出しの基本的な考え方」提言 

平成元 

（1989） 

11 光『公費保育外利用規程』作成 

  五館の公民館保育室利用者の「国分寺市公民館保育室の会（五館の会）」発足 

12 もとまち公運審「もとまち公民館保育予算の見積書通りの実現に関する要望書」 

２ 

（1990） 
11 「国分寺市公民館保育室の会」から教育長へ保育者賃金増額要望書提出 

５ 

（1993） 
４ 保育者賃金予算五館合計１０,１２１,０００円 

６ 

（1994） 

４ 保育者賃金予算五館合計１０,１２１,０００円 

通

年 

光公民館増改築中は公民館は仮設に移転し，保育は西町プラザ・ひかりプラザ・西町体 

育室を使用 
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７ 

（1995） 

４ 光公民館改築完成（保育室改装） 

５ 5館保育室利用者「公民館保育室予算に関する陳情書」  

８ 

（1996） 

４ 保育者賃金予算が主催と自主グループに分けて計上される 

12 行政改革検討委員会中間答申出される（保育の利用者負担） 

９ 

（1997） 

７ 国分寺市行政改革の推進について（答申） 

11 五館保育室利用者の会「行政改革実施計画案（自主保育の有料化等）への要望書」 

10 

（1998） 

６ 

  

  

行政改革実施計画 

 ①自主グループにおける保育は参加者の一部負担や子育て支援の見地から検討 

 ②公民館保育室の一般開放 

３ 公民館体制検討委員会の報告 

11 

（1999） 
９ 『国分寺市立公民館保育室運営規程』制定 

12 

（2000） 
４ 『国分寺市立公民館保育室使用実施細目』制定 

13 

（2001） 

４ ４年連続保育者賃金予算 五館合計６,８９３,０００円に 

12 “けやきの広場”の一環として「国分寺の公民館保育３０周年記念のつどい」開催 

18 

（2006） 
４ 保育者賃金予算の一本化で計上される 

21 

（2009） 
  五公民館で耐震工事を中心とした改修工事実施。保育室活動は休館中縮小 

22 

（2010） 
４ 恋ケ窪公民館に保育室設置 それにともない実施基準一部改正 

23 

（2011） 
11 保育室活動40周年記念事業開催 

24 

（2012） 
４ 事業費50％削減に伴い保育賃金削減 

28 

（2016） 
５ 

『国分寺市立公民館保育室運営規程』と『国分寺市立公民館保育室使用実施細目』をま

とめて『国分寺市公民館保育室事業実施要綱』に改定 

令和２ 

（2020） 

４ 保育者「時間額会計年度任用職員」となる 

  幼い子のいる親のための教室が東京都の補助金を受けて開催 （次年度以降も継続） 

  
新型コロナウイルスの拡大防止のため，保育室の定員の削減・おやつの取りやめなど対

応を図る（次年度以降も継続） 

  新型コロナの緊急事態宣言を受け，事業の途中中断，中止，オンラインでの開催 

３ 

（2021） 
12 

保育室活動50周年記念事業「子どもを預けるということ～仲間とともに自分も子も育

つ」を開催 
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 (3) くぬぎ教室のあゆみ 
年度 主 な 動 き 

昭和45 

（1970） 
くぬぎ教室前身「卒業の会」が発足。対象 市立第二中学校Ｇ組卒業生 

50 

（1975） 
「手をつなぐ青年教室」と名称変更し，本多公民館（以下本多）職員１人が関わる 

51 

（1976） 
「くぬぎ青年教室」と名称変更し，本多公民館主催とする 

52 

（1977） 

対象を二中Ｇ組卒業生に限らず，市内在住の軽度の知的障害を持つ青年とする。スタッフ制度

の導入。保護者会を開始 

54 

（1979） 
養護学校義務設置に伴い，くぬぎ青年教室へも重度の障害者の参加が増える 

62 

（1987） 
参加者が45人となり，重度の参加者も増えたため，担当職員を２人とする 

平成６ 

（1994） 
本多公運審に諮問「くぬぎ青年教室の事業運営について」（翌年答申） 

７ 

（1995） 
11月，くぬぎ青年教室『２０周年記念誌』発行 

11 

（1999） 

スタッフと保護者の交流を目的に，保護者会をスタッフ主催で実施。手をつなぐ親の会から，

教室増設の要望書の提出あり（公民館でもう一か所教室の開設） 

14 

（2002） 

教室参加者が60人となり，安全な教室運営に支障があるため新規募集を中止。 教室分割等の

課題解決のため，保護者会を本多主催に変更。本多公運審諮問・答申「知的障害者のための公

民館事業のあり方について」。合職で「くぬぎ青年教室の現状と課題」を報告し，教室の分割

は５公民館の課題とすることを確認 

15 

（2003） 

教室分割に向けて本多・並木で担当職員会議を毎月実施する。 

保護者会で市域を東西に分割することを説明し，並木で試験的に活動を行うことを確認。合職

で，地域的な理由・建物の構造から並木に教室を開設することを確認。 

ボランティア養成講座「知的障害者青年教室スタッフ養成セミナー」実施 

16 

（2004） 

手をつなぐ親の会から，教室増設の要望書の提出あり（職員体制および並木への増設）。保護

者会で分割の地域割りについて説明。西部地区の保護者会で並木までの交通の不便さが課題

となる。並木公運審諮問・答申「知的障害者のための青年教室の並木公民館での実施について」 

17 

（2005） 

並木くぬぎ青年教室始まる，16人。これに伴い本多くぬぎ教室は30人となる（５月本多公民館

で開講式，６～８月は本多へ集合しバスで並木へ。午前中の活動後バスで本多へ戻り合同で活

動。９月本多と合同で「合宿」。 

10月から並木単独で活動開始。３月本多と合同で「発表会」。なお農業体験講座をはじめ公民

館利用グループにも関わってもらうようにする。本多職員１人とスタッフ８人が応援で並木

くぬぎ教室に１年間従事する。 

くぬぎ教室実施要綱制定。並木くぬぎ教室のサロンは本多教室で実施。 

スタッフ会議は本多・並木合同で実施 

18 

（2006） 

本多・並木ともに新参加者募集再開（本多3人，並木2人の応募あり）。 

くぬぎ青年教室の名称を「くぬぎ教室」と改称。並木教室サロン始まる。 

くぬぎ教室実施要綱一部改正（スタッフの謝礼を明記）。 

3月くぬぎ教室30周年誌『くぬぎとわたしたち』発行 

19 

（2007） 

合宿は本多・並木でそれぞれ別々に行くようになる。 並木教室サロンは公民館調理室で隔月

に実施する（年１回はレストランで食事会） 
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20 

（2008） 
合同職員会議（以下合職）で並木くぬぎ教室開設までの動きを説明。 

21 

（2009） 

本多・並木で「第３のくぬぎ教室」について協議開始（恋ケ窪館長も参加）。合職で本多・並

木くぬぎ教室の現状と課題を説明。３月の発表会に恋ケ窪・光・もとまちの職員も参加。年度

末会議（本多・並木合同）は１日の実施 

22 

（2010） 

 

 

教室参加者，本多は定員一杯（40人），並木はオーバーとなる（27人）。「スタッフ会議」が本

多・並木各館実施となる（年度末会議と運動会・発表会の前は合同で実施）。第３のくぬぎ教

室について「手をつなぐ親の会」正副会長と話し合い（6/14.9/2）。 

第３のくぬぎ教室についてスタッフと協議（並木7/4）。並木公運審答申「並木公民館における

公民館事業のあり方について」(8/31)。恋ケ窪公民館（以下恋ケ窪）で「並木くぬぎ教室」を

実施(10/3)。第３のくぬぎ教室について恋ケ窪職員も交え担当者で協議(10/14開始)。本多公

運審答申「本多公民館くぬぎ教室の今後のあり方について」(10/29)。手をつなぐ親の会より

「くぬぎ教室増設に関する要望」の提出 (11/15)。合職で第３のくぬぎ教室に向けた内容を具

体的に報告協議(12/20)。恋ケ窪公運審で第３のくぬぎ教室について説明協議(1/11)。合職で

第３のくぬぎ教室を恋ケ窪で実施することを確認(2/21)。年度末会議で，来年度から合同行事

（運動会・発表会）は本多・並木別々で実施することを確認 

23 

（2011） 
本多くぬぎ教室定員オーバーとなる（43人）。恋ケ窪公運審へ諮問「恋ケ窪公民館における公

民館事業のあり方について」(5/10)。保護者会で第３のくぬぎ教室について説明(7/15)。担当

職員で恋ケ窪くぬぎ教室について協議開始(8/26)。以下恋ケ窪くぬぎ教室について説明する 

①手をつなぐ親の会(8/26.11/8)。②合職(10/17)。③本多・並木公運審(11/8.10)。④スタッ

フ(11/13)。⑤臨時保護者会(12/2)。スタッフ研修会「東日本大震災後の知的障害者と家族へ

の支援」実施(10/29)。恋ケ窪くぬぎ教室，来年９月からの実施を確認。また５年後の自主化

についても徐々に考えていくことを確認。年度末会議，本多・並木各館別々に実施。 

実施要綱改正：主な改正点→恋ケ窪くぬぎ教室増設のこと，参加者を「市内在住者」に限る 

24 

（2012） 

 

 

 

本多・並木ともに軽度（４度）の参加者を中心に活動する「ステップアップコース」開始。な

おこのコース参加者は５年後に恋ケ窪くぬぎ教室へ移る。東京都へ「障害者施策推進区市町村

包括補助事業」の申請。新規参加者は７月に募集。６月のくぬぎ教室に恋ケ窪公民館職員が参

加。恋ケ窪くぬぎ教室関係者（参加者・スタッフ・職員）顔合わせ会の実施(7/8)。恋ケ窪く

ぬぎ教室初回実施.13人(9/9)。これに伴い各館の参加者は減る（本多29人・並木21人） 

25 

(2013) 

恋ケ窪公民館ステップアップ教室開設に伴い，定員オーバーが続いていた本多・並木くぬぎ教

室の参加者が定員内におさまる。（本多28人・並木20人） 

26 

(2014) 

本多から２人恋ケ窪へ新規参加。初めて本多と恋ケ窪の合同発表会を開催。 

本多23人・並木20人・恋ケ窪ステップアップ13人 

27 

(2015) 

 

 

並木から１人恋ケ窪へ新規参加。初めて並木と恋ケ窪の合同発表会を開催。「国分寺市立公民

館事業運営スタッフ設置要綱」を制定。スタッフとして，申請登録を定める。また報償費を改

定する。それに合わせ実施要綱も改正される。恋ケ窪の参加者がスタッフ補助として本多と並

木の活動に参加する。 

実施要綱改正：主な改正点→運営スタッフ設置要綱の設置に伴い，スタッフの報償費等に関す

る内容が除外される。 

本多23人・並木18人・恋ケ窪ステップアップ14人 

28 

(2016) 

 

 

国分寺市のくぬぎ教室開始から40周年を迎える。くぬぎ教室40周年記録集を作成。恋ケ窪ステ

ップアップ教室が開始されてから５年が経過。最初の卒業生を送り出す。卒業生とスタッフ有

志のグル―プとして「恋ケ窪アミーゴ」が誕生。 

本多25人・並木17人・恋ケ窪ステップアップ16人 
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29 

(2017) 

 

本多27人・並木15人・恋ケ窪ステップアップ６人(恋ケ窪アミーゴメンバー10人) 

卒業生とスタッフ有志のグル―プとして「恋ケ窪アミーゴ」が誕生。並木公民館くぬぎ教室に

手伝いに行く。 

30 

(2018) 
本多30人・並木16人・恋ケ窪ステップアップ６人 

元年 

(2019) 

本多31人・並木15人・恋ケ窪くぬぎステップアップ16人（恋ケ窪アミーゴメンバーからの参加

者含む） 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため３月の活動は中止 

２ 

(2020) 

本多32人・並木18人・恋ケ窪くぬぎステップアップ３人（その他恋ケ窪アミーゴメンバーから

の参加者あり） 

＜本多＞新型コロナウィルス感染拡大防止のため，５・６月の活動中止。７月より半日（２時

間）の活動とし教室再開（密を避けるため午前午後の２グループに分けて活動）。再度新型コ

ロナウィルス感染拡大防止のため１～３月活動中止。（本多サロン活動は年間とおして中止） 

＜並木＞６月より半日（２時間）の活動とし再開。サロン予定の６月，８月，10月も半日の教

室として実施。再度新型コロナウィルス感染拡大防止のため１～３月活動中止。 

<恋ケ窪> 

文部科学省「障害者の多様な学習活動を総合的に支援するための実践研究」事業実施（参加者

21人） 

３ 

(2021) 
本多30人・並木17人・恋ケ窪19人 

令和４年２月要綱改正 

主な改正点：「ステップアップ」から「くぬぎ教室」へ変更，市内全域から教室を選択可能に

なる，各館の参加者数変更 

【コロナ対応】 

＜本多＞７月より教室再開。引き続き参加者を午前午後の２グループに分け実施。10月より全

員で半日（午前２時間）の活動となる。サロンは制作活動を11月のみ実施。 

＜恋ケ窪＞昼食無しでの実施，５月及び２月の外出を事業内容とする回を中止 

＜並木＞６月サロンを教室に変更し，半日（２時間）の活動とし再開。以降，各月の教室はす

べて半日の活動，８月，10月，２月も半日の教室として実施。 

令和３年度文部科学省「地域における持続可能な学びの支援に関する実践研究」事業実施（参

加者20人） 

４ 

(2022) 

本多28人・恋ケ窪20人・並木16人 

【コロナ対応】 

＜本多＞５月は半日(午前２時間)，６月は昼食の有無を選択できるようにし，７月より昼食含

む全日の通常活動となる。サロン活動も制作活動として再開（年間４回）。 

＜恋ケ窪・並木＞通常活動 

５ 

（2023） 
令和５年５月要綱改正 

（活動時の安全を考慮し，必要に応じて看護師等を配置すると「等」を加え介助補助員を必要に応

じて配置することとした） 

本多28人・恋ケ窪18人・並木19人 
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 (4) くぬぎカレッジの開催 
年度 内 容 

令和２

(2019) 

文科省「障害者の多様な学習活動を総合的に支援するための実践研究」事業実施(参加者21人) 

６月：新型コロナ感染予防対策のため中止 

７月：面接・聞き取り(7/31～8/2) 

８月９，16日：くぬぎジャーナル 

８月23日：オリエンテーション 

９月13日：アトリエ・テアトロ（芝居） 

10月11日：新聞スクラップ・アトリエ・テアトロ（芝居）・カフェ 

11月８日：恋愛いろは，アトリエ・テアトロ（芝居）・カフェ 

12月13日：恋愛いろは，アトリエ・テアトロ（芝居）・カフェ（新型コロナ感染予防対策のた

め中止） 

1月17日～30日：アトリエ・テアトロ・カフェ（新型コロナ感染予防対策のため中止） 

２月：成果報告会（新型コロナ感染予防対策のため中止）・カフェ（新型コロナ感染予防対策

のため中止） 

３月：カフェ（新型コロナ感染予防対策のため中止） 

〇障害を理解するための講座・・・①８月30日／②③11月７日／④２月（新型コロナ感染予防

対策のため中止） 

３年 

（2020） 

文部科学省「地域における持続可能な学びの支援に関する実践研究」事業実施（参加者20人） 

６月13日：※緊急事態宣言のため対面実施せず 書面開催（自己紹介ワークシートなどを実施） 

７月11日：オリエンテーション／みんなの大会議（会議の仕方や自分の意見を発表する）／ダ

ンス（コロナ禍のおさらい） 

８月22日：自分のトリセツをつくってみよう（自分を知る，相手に自分のことを伝える方法を

学ぶ）／ダンス（コロナ禍のおさらい）／みんなの会議（くぬぎレインボーの活用につい

て） 

９月12日：レインボー改修講座／ダンス（おまつり発表に向けての練習）／みんなの会議（く

ぬぎ連携協議会への報告について） 

10月10日：レインボー改修講座／ダンス（おまつり発表に向けての練習）／みんなの会議（く

ぬぎジャーナルについて） 

11月14日：じっくりラボ 『褒め合う』ことの体験ワーク／表現ワークショップ／くぬぎジャ

ーナル原稿製作 

12月12日：「わたしのミライ・みんなのミライ」／表現活動／みんなの会議「成果報告会で何

をやるか」１月16日・・・・ミニラボ／報告会リハ／表現活動／みんなの会議 

1月30日：実践報告会 

〇くぬぎジャーナル２刊発刊 

〇障害を理解するための講座・・・①9月26日／②11月20日／③，④1月23日 
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４ 公民館運営審議会 

 (1) 第１期 

第１期 国分寺市公民館運営審議会委員名簿 

任期：平成27年７月1日～平成29年６月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分 備考 

１ 門
かど

 宏
ひろ

吉
よし

 市民公募委員 第１号  

２ 長谷部
は せ べ

 豊子
と よ こ

 本多公民館利用者 第２号  

３ 橋本
はしもと

 洋子
よ う こ

 恋ケ窪公民館利用者 第２号  

４ 萩原
はぎわら

 勝彦
かつひこ

 光公民館利用者 第２号  

５ 田中
た な か

 英郎
て る お

 もとまち公民館利用者 第２号 副委員長 

６ 戸澤
と ざ わ

 司
つかさ

 並木公民館利用者 第２号  

７ 伊藤
い と う

 徳
とく

平
へい

 国分寺市立第八小学校校長 第３号  

８ 佐藤
さ と う

 一子
か つ こ

 
葛飾区民大学理事 

東京大学名誉教授（教育学） 
第４号 委員長 

９ 大澤
おおさわ

 ゆかり 国分寺市立第二中学校ＰＴＡ会長 第５号  

10 北
きた

邑
むら

 和弘
かずひろ

 
社会福祉法人  

国分寺市社会福祉協議会職員 
第６号  

11 田中
た な か

 雅文
まさふみ

 
日本女子大学人間社会学部 

教育学科教授（生涯教育学） 
第７号  

国分寺市立公民館設置及び管理に関する条例第８条 第１号＝公募により選出された市民，第２号

＝公民館利用者，第３号＝学校教育の関係者，第４号＝社会教育の関係者，第５号＝家庭教育の

向上に資する活動を行う者，第６号＝社会福祉関係団体の代表者，第７号＝学識経験のある者 

              定員12人以内(国分寺市立公民館設置及び管理に関する条例） 
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国教教公発第111号 

平成27年８月13 日 

国分寺市公民館運営審議会 

委員長  佐藤 一子  様 

国分寺市立本多公民館   

館長 山崎 明子  

 

国分寺市立恋ケ窪公民館   

館長 野中 哲也  

 

国分寺市立光公民館   

館長 加藤 征彦  

 

国分寺市立もとまち公民館   

館長 豊泉 早苗  

 

国分寺市立並木公民館   

館長 木場 理恵  

 

 

地域づくりを目指した公民館のあり方について（諮問） 

 

 

 公民館は，社会教育法第20条にあるとおり「住民のために，実際生活に即する教

育，学術及び文化に関する各種の事業を行い，もって住民の教養の向上，健康の増

進，情操の純化を図り，生活文化の振興，社会福祉の増進に寄与することを目的」

とし，その目的を達成するために，様々な事業を行っています。また，国分寺市教

育ビジョンでは「人と人とがつながり，学びが循環するまちの実現を目指して」を

基本的な考え方とし，「だれもがいつでも学び，健やかで心豊かに活動するまちづく

りを推進します」と公民館等の社会教育の充実を目指しています。 

 つきましては，地域づくりを目指した公民館のあり方について，運営面・事業面

の両面からご意見を頂きたく，下記のとおり諮問いたします。 

 

記 

 

１ 諮問事項   地域づくりを目指した公民館のあり方について 

 

 

２ 答申時期   平成29年３月 
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 (2) 第２期 

第２期 国分寺市公民館運営審議会委員名簿 

任期：平成29年７月1日～令和元年６月30日 

 

No 氏 名 住 所 委員区分 備考 

1 木下
きのした

 幸
さち

子
こ

 市民公募委員 第１号  

2 佐藤
さ と う

 敏明
としあき

 市民公募委員 第１号  

3 長谷部
は せ べ

 豊子
と よ こ

 本多公民館利用者 第２号 
平成30年11月18日

付け退任 

4 高塚
たかつか

 たか子
こ

 恋ケ窪公民館利用者 第２号  

5 萩原
はぎわら

 勝彦
かつひこ

 光公民館利用者 第２号  

6 田中
た な か

 英郎
て る お

 もとまち公民館利用者 第２号 副委員長 

7 戸澤
と ざ わ

 司
つかさ

 並木公民館利用者 第２号  

8 

佐藤
さ と う

 洋
ひろ

士
し

 国分寺市立第七小学校長 第３号 
平成30年３月31日

付けで離職 

藤原
ふじわら

 栄子
え い こ

 国分寺市立第七小学校校長 第３号 
平成30年５月１日

付けで委嘱 

9 佐藤
さ と う

 一子
か つ こ

 
葛飾区民大学理事 

東京大学名誉教授（教育学） 
第４号 委員長 

10 松井
ま つ い

 牧子
ま き こ

 
国分寺市立小・中学校ＰＴＡ 

連合会副会長 
第５号  

11 大内
おおうち

 陽子
よ う こ

 
社会福祉法人  

国分寺市社会福祉協議会 
第６号  

12 田中
た な か

 雅文
まさふみ

 
日本女子大学人間社会学部 

教育学科教授（生涯教育学） 
第７号  

国分寺市立公民館設置及び管理に関する条例第８条 第１号＝公募により選出された市民，第２号

＝公民館利用者，第３号＝学校教育の関係者，第４号＝社会教育の関係者，第５号＝家庭教育の

向上に資する活動を行う者，第６号＝社会福祉関係団体の代表者，第７号＝学識経験のある者 

              定員12人以内(国分寺市立公民館設置及び管理に関する条例） 
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国教教公発第 18 号  

平成30年４月16日  

国分寺市公民館運営審議会 

委員長  佐藤 一子 様 

国分寺市立本多公民館    

館長 山崎 明子   

国分寺市立恋ケ窪公民館    

館長 野中 哲也   

国 分 寺 市 立 光 公民館    

館長 久保 祐司   

国分寺市立もとまち公民館    

館長 豊泉 早苗   

国分寺市立並木公民館    

館長 本望 慎一   

 

国分寺のまちを学び共に創りだす公民館活動の今後について(諮問) 

 

 第１期国分寺市公民館運営審議会より，平成29年５月に「地域づくりを目指した公

民館のあり方」について答申をいただきました。その中で地域づくりを目指した公民

館のあり方について「６つの指標」として示していただきました。地域のコミュニテ

ィの形成を，学びを通して創りだす公民館として，第１期答申をより具体的な施策へ

と結び付けていくことが求められています。その施策進めていくための３つのテーマ

について，運営面・事業面の両面からご意見をいただきたく，下記のとおり諮問いた

します。 

 

記 

 

１ 諮問事項 

国分寺のまちを学び共に創りだす公民館活動の今後について 

 

具体的なテーマ 

 （１）サードエイジ世代の人生再設計と地域参加デビューについて 

  （２）学校や地域，行政，民間団体との新たな連携と事業の推進について 

  （３）異世代交流や子どもを主役とした地域活動の展開について 

 

２ 答申時期   平成31年５月 
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第３期 

第３期 国分寺市公民館運営審議会委員名簿 

任期：令和元年７月１日～令和３年６月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分 備考 

１ 浅見
あ さ み

 悦子
え つ こ

 市民公募委員 第１号  

２ 近藤
こんどう

 政男
ま さ お

 市民公募委員 第１号  

３ 畑中
はたなか

 久美子
く み こ

 本多公民館利用者 第２号  

４ 高塚
たかつか

 たか子
こ

 恋ケ窪公民館利用者 第２号 
令和２年８月25日

付けで副委員長 

５ 新
あたらし

 純子
じゅんこ

 光公民館利用者 第２号  

６ 田中
た な か

 英郎
て る お

 もとまち公民館利用者 第２号 

令和２年８月25日

まで副院長。同日

より委員長に選任 

７ 戸澤
と ざ わ

 司
つかさ

 並木公民館利用者 第２号  

８ 岡本
おかもと

 祐
ゆう

治
じ

 国分寺市立第三中学校長 第３号  

９ 佐藤
さ と う

 一子
か つ こ

 東京大学名誉教授（教育学） 第４号 
令和２年８月25日

付けで委員長退任 

10 今野
こ ん の

 美祈
み の り

 
国分寺市立小・中学校ＰＴＡ

連合会 
第５号  

11 大内
おおうち

 陽子
よ う こ

 
社会福祉法人  

国分寺市社会福祉協議会 
第６号 

令和３年３月31日

付けで解職 

12 笹井
さ さ い

 宏益
ひ ろ み

 
玉川大学学術研究所 

教授（教育学） 
第７号  

国分寺市立公民館設置及び管理に関する条例第８条 第１号＝公募により選出された市民，第２

号＝公民館利用者，第３号＝学校教育の関係者，第４号＝社会教育の関係者，第５号＝家庭教育

の向上に資する活動を行う者，第６号＝社会福祉関係団体の代表者，第７号＝学識経験のある者 

              定員12人以内(国分寺市立公民館設置及び管理に関する条例） 

 

  



103 

 

国教教公発第 84号  

令和２年 10月27日  

国分寺市公民館運営審議会 

委員長  田中 英郎 様 

国分寺市立本多公民館    

館長 前田 典人   

国分寺市立恋ケ窪公民館    

館長 増本佐千子   

国 分 寺 市 立 光 公民館    

館長 久保 祐司   

国分寺市立もとまち公民館    

館長 豊泉 早苗   

国分寺市立並木公民館    

館長 本望 慎一   

 

新型コロナウイルス感染症対策下における公民館の役割について(諮問) 

 

 新型コロナウイルス感染症対策のため，令和２年３月３日より国分寺市の公共施設

は臨時休業・休館となり，６月５日より制限付きで再開しています。休館中は，会議

を含めて市が主催するすべてのイベント等が中止となり，市民が集い学ぶ場が失われ

ました。 

新型コロナウイルス感染症対策下において，実際に人と人とが集まって共につなが

る従来の公民館の在り方は，「新しい生活様式」を踏まえ，大きな変化を求められてい

ます。 

このような状況を踏まえ，今後の公民館の役割について，ご意見をいただきたく，

下記のとおり諮問いたします。 



104 

 

 

記 

 

１ 諮問事項 

次の視点に基づく新型コロナウイルス感染症対策下における公民館の役割について 

(1)公民館まつり等の一定規模以上の集客事業の開催について 

(2)オンライン講座の展開について 

(3)オンライン化を進める際の社会教育施設としての公民館の役割について 

 

２ 答申時期   令和３年５月 
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第４期 国分寺市公民館運営審議会委員名簿 

任期：令和令和３年７月１日～令和５年６月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分 備考 

１ 坂本
さかもと

 真司
し ん じ

 市民公募委員 第１号  

２ 新井
あ ら い

 満
みつる

 市民公募委員 第１号  

３ 菅本
すがもと

 高代
た か よ

 本多公民館利用者 第２号  

４ 鈴木
す ず き

 まき子
こ

 恋ケ窪公民館利用者 第２号  

５ 萩原
はぎわら

 勝彦
かつひこ

 光公民館利用者 第２号  

６ 田中 英郎
た な か  て る お

 もとまち公民館利用者 第２号 副委員長 

７ 戸澤
とざ わ

 司
つかさ

 並木公民館利用者 第２号  

８ 堀田
ほ っ た

 直樹
な お き

 国分寺市立第一小学校長 第３号  

９ 田中
た な か

 雅文
まさふみ

 
日本女子大学人間社会学部 

教育学科教授（生涯教育学） 
第４号 委員長 

10 諏訪
す わ

 玲子
れ い こ

 
国分寺市立小・中学校 

ＰＴＡ連合会 
第５号  

11 牛田
う し だ

 純一
じゅんいち

 
社会福祉法人  

国分寺市社会福祉協議会 
第６号  

12 笹井
さ さ い

 宏益
ひ ろ み

 
玉川大学学術研究所 

教授（教育学） 
第７号  

国分寺市立公民館設置及び管理に関する条例第８条 第１号＝公募により選出された市民，第２

号＝公民館利用者，第３号＝学校教育の関係者，第４号＝社会教育の関係者，第５号＝家庭教育

の向上に資する活動を行う者，第６号＝社会福祉関係団体の代表者，第７号＝学識経験のある者 

              定員12人以内(国分寺市立公民館設置及び管理に関する条例） 
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国教教公発第196号  

令和４年２月25日  

国分寺市公民館運営審議会 

委員長  田中 雅文 様 

国分寺市立本多公民館    

館長 本多 美子   

 

国分寺市立恋ケ窪公民館    

館長 加藤 征彦   

 

国 分 寺 市 立 光 公民館    

館長 勝山 俊也   

 

国分寺市立もとまち公民館    

館長 久保 祐司   

 

国分寺市立並木公民館    

館長 本望 慎一   

 

ひととひとをつなぐ持続可能な公民館活動について(諮問)  

 

 これまで第１期から第３期までの国分寺市公民館運営審議会より，６つの指標に基

づく「地域づくりを目指した公民館のあり方」，サードエイジ世代の地域デビューや子

どもを主役とした地域活動の展開等に関する「国分寺のまちを学び共に創りだす公民

館活動の今後について」，「新型コロナウイルス感染症対策下における公民館の役割」

について答申をいただきました。 

 現在，これらの提言に基づき，公民館は運営・事業を展開しています。しかし，利

用者の高齢化，市民の学習ニーズの多様化など様々な課題に直面する中，幼児から高

齢者まで多様な年齢層がそれぞれの自己実現を図るとともに，相互につながり学びあ

い，よりよい活動を継承していくための公民館活動が求められています。今回は，こ

れを「持続可能な公民館活動」と呼び，それを実現するために運営面・事業面の両面

からご意見をいただきたく，下記のとおり諮問いたします。 

 

記 

 

１ 諮問事項 

ひととひとをつなぐ持続可能な公民館活動について 

具体的なテーマ 

  (1) 幼児から若者の世代にとって身近に感じられる公民館の運営について 
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  (2) 就労，子育て等の現役世代が気軽に集える公民館運営について  

  (3) すべての世代が公民館を舞台につながることができる公民館運営について 

 

２ 答申時期   令和５年５月 
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5 公民館運営サポート会議 

 (1) 本多公民館 

第１期 国分寺市立本多公民館運営サポート会議委員名簿 

任期：平成27年５月１日～平成29年４月30日 

No 氏 名 
 

略  歴  等 
委員区分 備考 

1 久保田
く ぼ た

 友子
と も こ

 
本多公民館異世代交流事業参加者 

「Ａｒｔの広場」 
第１号 副会長 

2 竹本
たけもと

 勇
いさむ

 
公民館活動グループ 

「国分寺市ダンススポーツ連盟」 
第１号  

3 畑中
はたなか

 久美子
く み こ

 
公民館活動グループ 

「エスニック・キッチン」 
第１号  

4 比嘉
ひ が

 恵美子
え み こ

 
本多公民館 

「くぬぎ教室」スタッフ 
第１号  

5 栁澤
やなぎさわ

 芳夫
よ し お

 
公民館活動グループ 

「パリ会」 
第１号  

6 石井
い し い

 美佐子
み さ こ

 本多連合町会 第２号  

7 長谷部
は せ べ

 豊子
と よ こ

 主任児童委員 第２号 会長 

8 

平野
ひら の

 よしみ 国分寺市立第七小学校ＰＴＡ 第２号 平成27年度 

井
いのもと

 真弓
ま ゆ み

 国分寺市立第七小学校ＰＴＡ 第２号 平成28年度 

9 重松
しげまつ

 靖
やすし

 国分寺市立第二中学校長 第３号  

10 棟方
むなかた

 貞夫
さ だ お

 前国分寺市立恋ケ窪公民館長 第４号  

国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱第３条第１号＝公民館の利用者，第２号=地域団体の

代表者，第３号＝学校教育の関係者，第４号＝社会教育の関係者 

定員10人以内(国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱) 
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第２期 国分寺市立本多公民館運営サポート会議委員名簿 

任期：平成29年５月１日～平成31年４月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分 備考 

1 澤田
さ わ だ

 美恵子
み え こ

 
本多公民館異世代交流事業 

参加者「切り絵」 
第１号  

2 塩野
し お の

 紀昭
のりあき

 
公民館活動グループ 

「月曜会」 
第１号  

3 竹本
たけもと

 勇
いさむ

 
公民館活動グループ 

「国分寺市ダンススポーツ連盟」 
第１号  

4 畑中
はたなか

 久美子
く み こ

 
公民館活動グループ 

「エスニック・キッチン」 
第１号 副会長 

5 比嘉
ひ が

 恵美子
え み こ

 
本多公民館 

「くぬぎ教室」スタッフ 
第１号  

6 石井
い し い

 美佐子
み さ こ

 本多連合町会理事 第２号  

7 長谷部
は せ べ

 豊子
と よ こ

 
国分寺市民生委員・児童委員 

協議会主任児童委員 
第２号 会長 

8 

本多
ほん だ

 貴明
たかあき

 国分寺市立第二中学校ＰＴＡ 第２号 平成29年度 

泉本
いずもと

 亜紀子
あ き こ

 国分寺市立第二中学校ＰＴＡ 第２号 平成30年度 

9 

酒
さか

井原
い ば ら

 美保
み ほ

 国分寺市立第三小学校長 第３号 平成29年度 

小林
こばやし

 卓
すぐる

 国分寺市立第三小学校長 第３号 平成30年度 

10 柴田
しば た

 彩
さ

千
ち

子
こ

 東京学芸大学准教授 第４号  

国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱第３条第１号＝公民館の利用者，第２号=地域団体の

代表者，第３号＝学校教育の関係者，第４号＝社会教育の関係者 

定員10人以内(国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱) 
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第３期 国分寺市立本多公民館運営サポート会議委員候補者名簿 

      

   任期：令和元年５月１日～令和３年４月30日 

No 氏 名 
住 所 

略  歴  等 
委員区分 備考 

1 青木
あ お き

 知子
と も こ

 
公民館活動グループ 

「ははがよむ」 
第１号  

2 稲津
い な づ

 耕
こう

 
本多公民館 

異世代交流事業参加者 
第１号  

3 梶木
か じ き

 義治
よしはる

 
本多公民館 

「くぬぎ教室」スタッフ 
第１号 副会長 

4 佐藤
さ と う

 敬
けい

臣
しん

 
公民館活動グループ 

「ミズモリ団」 
第１号  

5 畑中
はたなか

 久美子
く み こ

 
公民館活動グループ 

「エスニックキッチン」 
第１号 会長 

6 菅本
すがもと

 高
たか

代
よ

 国分寺市文化団体連絡協議会 第２号  

7 

須崎
す ざ き

 英夫
ひ で お

 本多連合町会 第２号 令和元年度 

髙
たか

松
まつ

 明
あきら

 本多連合町会 第２号 令和２年度 

8 

村田
む ら た

 優子
ゆ う こ

 国分寺市立第三小学校ＰＴＡ 第２号 令和元年度 

竹中
たけなか

 美
み

央
おう

 国分寺市立第三小学校ＰＴＡ 第２号 令和２年度 

9 藤原
ふじわら

 栄子
え い こ

 国分寺市立第七小学校長 第３号  

10 柴田
し ば た

 彩
さ

千
ち

子
こ

 東京学芸大学准教授 第４号  

国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱第３条第１号＝公民館の利用者，第２号=地域団体の

代表者，第３号＝学校教育の関係者，第４号＝社会教育の関係者 

定員10人以内(国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱) 
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第４期 国分寺市立本多公民館運営サポート会議委員候補者名簿 

任期：令和３年５月１日～令和５年４月30日 

No 氏 名 
住 所 

略  歴  等 
委員区分 備考 

1 青木
あ お き

 知子
と も こ

 
公民館活動グループ 

「ははがよむ」 
第１号  

2 稲津
い な づ

 耕
こう

 
本多公民館 

「異世代交流事業」参加者 
第１号  

3 梶木
か じ き

 義治
よしはる

 
本多公民館 

「くぬぎ教室」スタッフ 
第１号 副会長 

4 岩崎
いわさき

 文子
ふ み こ

 
公民館活動グループ 

「国分寺語りの会」 
第１号  

5 中山
なかやま

 哲也
て つ や

 
本多公民館 

「中庭を考える講座」参加者 
第１号  

6 菅本
すがもと

 高
たか

代
よ

 国分寺市文化団体連絡協議会 第２号 会長 

7 高松
たかまつ

 明
あきら

 本多連合町会 第２号  

8 鶴田 康予
つ る た   や す よ

 国分寺市立第七小学校ＰＴＡ 第２号  

9 

花田
は な だ

 茂
しげる

 国分寺市立第二中学校長 第３号 令和３年度 

岡本
おかもと

 祐治
ゆ う じ

  国分寺市立第二中学校長 第３号 令和４年度 

10 柴田
し ば た

 彩
さ

千
ち

子
こ

 東京学芸大学准教授 第４号  

国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱第３条第１号＝公民館の利用者，第２号=地域団体の

代表者，第３号＝学校教育の関係者，第４号＝社会教育の関係者 

定員10人以内(国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱) 
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 (2) 恋ケ窪公民館 

第１期 国分寺市立恋ケ窪公民館運営サポート会議委員名簿 

任期：平成27年５月１日～平成29年４月30日 

N

o 
氏 名 略歴等 委員区分 備考 

1 磯
いそ

 けい子
 こ

 
公民館活動グループ 

「朗読グループ 野火の会」 
第１号  

2 北 岡  淳
きたおか    じゅん

 

公民館活動グループ 

「恋ヶ窪水墨会」 

「古典ギリシア語の会」 

第１号  

3 高塚
たかつか

 たか子
 こ

 
公民館活動グループ 

「恋ヶ窪公民館利用者連絡会」 
第１号 会長 

4 橋本
はしもと

 洋子
よ う こ

 
公民館活動グループ 

「新日本婦人の会国分寺支部」 
第１号 副会長 

5 猪浦
いのうら

 雅之
まさゆき

 国分寺市防災推進委員 第２号  

6 

北邑  和弘
きたむら    かずひろ

 
国分寺市 

国分寺市社会福祉協議会 
第２号 平成27年度 

大内
おおうち

 陽子
よ う こ

 
国分寺市 

国分寺市社会福祉協議会 
第２号 平成28年度 

7 高松
たかまつ

 彩
あや

香
か

 
国分寺市 

国分寺市立第九小学校保護者 
第２号  

8 太田 圭子
お お た   け い こ

 
杉並区 

国分寺市立第五小学校長 
第３号  

9 金
きむ

 侖
よん

貞
じゅん

 首都大学東京准教授 第４号  

10 大木
お お き

 香
かおり

  国分寺市立恋ケ窪図書館長 第４号 平成28年度 

国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱第３条第１号＝公民館の利用者，第２号=地域団体の

代表者，第３号＝学校教育の関係者，第４号＝社会教育の関係者 

定員10人以内(国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱) 
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第２期 国分寺市立恋ケ窪公民館運営サポート会議委員名簿 

   任期：平成29年５月１日～平成31年４月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分  

1 磯
いそ

 けい子
こ

 
公民館活動グループ 

「朗読グループ 野火の会」 
第１号  

2 

北岡 淳
きたおか  じゅん

 

公民館活動グループ 

「恋ヶ窪水墨会」 

「古典ギリシア語の会」 

第１号 平成29年度 

牛山
うしやま

 茂
しげる

 
公民館活動グループ 

 「写友会・四季」 
第１号 平成30年度 

3 近藤
こんどう

 瑠美子
る み こ

 
公民館活動グループ 

「オカリナ教室」 
第１号  

4 高塚
たかつか

 たか子
こ

 

公民館活動グループ 

「国分寺市消費者団体連絡会」 

「あおぞら」 

第１号 会長 

5 稲葉
い な ば

 敏子
と し こ

 国分寺市防災推進委員 第２号 副会長 

6 

佐々木
さ さ き

 真理子
ま り こ  

 国分寺市立第五小学校ＰＴＡ 第２号 平成29年度 

武内
たけうち

 ゆさ 国分寺市立第五小学校ＰＴＡ 第２号 平成30年度 

7 

梶原
かじわら

 崇之
たかゆき

 国分寺市立第九小学校ＰＴＡ 第２号 平成29年度 

安藤
あんどう

 恵里佳
え り か

 国分寺市立第九小学校ＰＴＡ 第２号 平成30年度 

8 東川
ひがしかわ

 信幸
のぶゆき

 国分寺市立第九小学校長 第３号  

9 大木
お お き

 香
かおり

 国分寺市立恋ケ窪図書館長 第４号  

10 金
きむ 

 侖
よん

貞
じょん

 首都大学東京准教授 第４号  

国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱第３条第１号＝公民館の利用者，第２号=地域団体の

代表者，第３号＝学校教育の関係者，第４号＝社会教育の関係者 

定員10人以内(国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱) 
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第３期 国分寺市立恋ヶ窪公民館運営サポート会議委員名簿 

   任期：令和元年５月１日～令和３年４月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分 備考 

1 磯
いそ

 けい子
こ

 
公民館活動グループ 

「朗読グループ 野火の会」 
第１号  

2 近藤
こんどう

 瑠美子
る み こ

 
公民館活動グループ 

「オカリナ教室」 
第１号  

3 荒川
あらかわ

 隆二
りゅうじ

 内藤・日吉地域連合防災会 第２号  

4 高塚
たかつか

 たか子
こ

 民生児童委員 第２号 会長 

5 八
やつ

橋
はし

 宏
ひろし

 
社会福祉法人 ななえの里 

就労支援Ｂ型ともしび工房 
第２号  

6 

三島
み し ま

 玲子
れ い こ

 国分寺市立第五小学校ＰＴＡ 第２号 令和元年度 

馬
ま

籠
ごめ

 順子
じゅんこ

 国分寺市立第五小学校ＰＴＡ 第２号 令和２年度 

7 

石山
いしやま

 美香
み か

 国分寺市立第九小学校ＰＴＡ 第２号 令和元年度副会長 

松山
まつやま

 智子
さ と こ

 国分寺市立第九小学校ＰＴＡ 第２号 令和２年度副会長 

8 後藤
ご と う

 正彦
まさひこ

 国分寺市立第一中学校長 第３号  

9 大木
お お き

 香
かおり

 国分寺市立恋ケ窪図書館長 第４号  

10 金
きむ

 侖
よん 

貞
じょん

 首都大学東京准教授 第４号  

国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱第３条第１号＝公民館の利用者，第２号=地域団体の

代表者，第３号＝学校教育の関係者，第４号＝社会教育の関係者 

定員10人以内(国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱) 

 

 

  



115 

 

第４期 国分寺市立恋ヶ窪公民館運営サポート会議委員候補者名簿 

   任期：令和３年５月１日～令和５年４月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分 備考 

1 葛西
か さ い

 京子
きょうこ

  
公民館活動グループ 

「ギターロマンセス」 
第１号 副会長 

2 鈴木
す ず き

 まき子
こ

 
公民館活動グループ 

「美しい用水の会」 
第１号  

3 高塚
たかつか

 たか子
こ

 恋ヶ窪公民館利用者連絡会 第１号 会長 

4 新藤
しんどう

 圭
けい

一
いち

 内藤・日吉地域連合防災会 第２号  

5 八
やつ

橋
はし

 宏
ひろし

 
社会福祉法人 ななえの里 

就労支援B型ともしび工房 
第２号  

6 赤羽
あかはね

 祥子
しょうこ

 国分寺市立第五小学校ＰＴＡ 第２号  

7 長坂
ながさか

 まどか 国分寺市立第九小学校ＰＴＡ 第２号  

8 橋本
はしもと

 弥
み

記
き

 国分寺市立第五小学校長 第３号  

9 大木
お お き

 香
かおり

 国分寺市立恋ケ窪図書館長 第４号  

10 金
きむ

 侖
よん

貞
じょん

 東京都立大学准教授 第４号  

国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱第３条第１号＝公民館の利用者，第２号=地域団体の

代表者，第３号＝学校教育の関係者，第４号＝社会教育の関係者 

定員10人以内(国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱) 
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 (3) 光公民館 

第１期 国分寺市立光公民館運営サポート会議委員名簿 

   任期：平成27年５月１日～平成29年４月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分 備考 

1 新
あたらし

 純子
じゅんこ

 

光公民館 

「外国人のための生活日本語 

教室」スタッフ 

第１号  

2 大山
おおやま

 勝美
か つ み

 
公民館活動グループ 

「光寿会・三丁目サロン」 
第１号  

3 萩原
はぎわら

 勝彦
かつひこ

 
公民館活動グループ 

「光オカリナ」 
第１号  

4 川上
かわかみ

 薫
かおる

子
こ

 青少年育成西地区委員会 第２号  

5 

畠山
はたけやま

 利子
と し こ

 
国分寺地域包括支援センター 

ひかり 
第２号 平成27年度 

三浦
み う ら

 玲子
れ い こ

 
国分寺地域包括支援センター 

ひかり 
第２号 平成28年度 

6 森山
もりやま

 弘志
ひ ろ し

 光町北部自治会 第２号  

7 柿
かき

澤
さわ

 幸子
さ ち こ

 国分寺市立第八小学校ＰＴＡ 第２号  

8 平尾
ひ ら お

 純子
じゅんこ

 
 NPO法人ワーカーズコープ児童指導

員(国分寺市立ひかり児童館長) 
第２号 平成28年度追加 

9  松本
まつもと

 信之
のぶゆき

 国分寺市立第三中学校長 第３号  

10 野元
の も と

 弘幸
ひろゆき

 首都大学東京准教授 第４号  

国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱第３条第１号＝公民館の利用者，第２号= 

地域団体の代表者，第３号＝学校教育の関係者，第４号＝社会教育の関係者 

定員10人以内(国分寺市公民館運営サポート会議設置要綱） 
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第２期 国分寺市立光公民館運営サポート会議委員名簿 

     

   任期：平成29年５月１日～平成31年４月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分 備考 

1 石田
い し だ

 里佳
り か

 
公民館活動グループ 

「みるふぃーゆ」 
第１号  

2 西村
にしむら

 由美子
ゆ み こ

 

光公民館 

「外国人のための生活日本語 

教室」スタッフ 

第１号  

3 萩原
はぎわら

 勝彦
かつひこ

 
公民館活動グループ 

「光オカリナ」 
第１号  

4 

門
かど

 いづみ 国分寺市立第二小学校ＰＴＡ 第２号 平成29年度 

原田
は ら だ

 浩
ひろし

 国分寺市立第二小学校ＰＴＡ 第２号 平成30年度 

5 髙橋
たかはし

 優
まさる

 青少年育成西地区委員会 第２号  

6 中村
なかむら

 栄志
え い じ

 高木町自治会 第２号  

7 平尾
ひ ら お

 純子
じゅんこ

 ひかり児童館長 第２号  

8 三浦
み う ら

 玲子
れ い こ

 
国分寺地域包括支援センター 

ひかり センター長 
第２号  

9 

伊藤
い と う

 徳平
とくへい

 国分寺市立第八小学校長 第３号 平成29年度 

橋本
はしもと

 弥記
み き

 国分寺市立第八小学校長 第３号 平成30年度 

10 野元
の も と

 弘幸
ひろゆき

 首都大学東京教授 第４号  
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第３期 国分寺市立光公民館運営サポート会議委員名簿 

      

   任期：令和元年５月１日～令和３年４月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分 備考 

1 武田
た け だ

 由起子
ゆ き こ

 
公民館活動グループ 

「みかん」 
第１号  

2 新
あたらし

 純子
じゅんこ

 

光公民館 

「外国人のための生活日本語 

教室」スタッフ 

第１号  

3 萩原
はぎわら

 勝彦
かつひこ

 
公民館活動グループ 

「光オカリナ」 
第１号  

4 藤田
ふ じ た

 佳奈
か な

 国分寺市立第三中学校ＰＴＡ 第２号  

5 川上
かわかみ

 薫子
かおるこ

 青少年育成西地区委員会 第２号  

6 大野
お お の

 菫
すみ

子
こ

 高木町自治会 第２号  

7 平尾
ひ ら お

 純子
じゅんこ

 ひかり児童館長 第２号  

8 三浦
み う ら

 玲子
れい こ

 
国分寺地域包括支援センター 

ひかり センター長 
第２号  

9 茂呂
も ろ

 雅仁
まさひと

 国分寺市立第二小学校長 第３号  

10 野元
の も と

 弘幸
ひろゆき

 首都大学東京教授 第４号  

 

 

 

 

 

 

 



119 

 

第４期 国分寺市立光公民館運営サポート会議委員候補者名簿 

      

   任期：令和３年５月１日～令和５年４月30日 

No 氏 名 略  歴  等 
委員区

分 
備考 

1 宮川
みやがわ

 恵
え

未
み

 
公民館活動グループ 

「らふらふ」 
第１号  

2 森
もり

 英子
え い こ

 

光公民館 

「外国人のための生活日本語教室」

スタッフ 

第１号  

3 萩原
はぎわら

 勝彦
かつひこ

 
公民館活動グループ 

「光オカリナ」 
第１号  

4 

藤
ふじ

髙
たか

 美佐
み さ

 国分寺市立第八小学校ＰＴＡ 第２号 令和３年度 

平田
ひ ら た

 有美子
ゆ み こ

 国分寺市立第八小学校ＰＴＡ 第２号 令和４年度 

5 森田
も り た

 京子
きょうこ

  青少年育成西地区委員会 第２号  

6 大野
お お の

 菫
すみ

子
こ

 高木町自治会 第２号  

7 

平尾
ひ ら お

 純子
じゅんこ

 国分寺市立ひかり児童館長 第２号 令和３年度 

髙
たか

橋
はし

 有一
ゆういち

 国分寺市立ひかり児童館長 第２号 令和４年度 

8 三浦
み う ら

 玲子
れ い こ

 
国分寺地域包括支援センター 

ひかり センター長 
第２号  

9 岡本 祐治
お か もと  ゆ う じ

 国分寺市立第三中学校校長 第３号  

10 野元
の も と

 弘幸
ひろゆき

 東京都立大学教授 第４号  
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 (４) もとまち公民館 

第１期 国分寺市立もとまち公民館運営サポート会議委員名簿 

   任期：平成27年５月１日～平成29年４月30日 

No 氏 名 
住 所 

略  歴  等 
委員区分  

1 鎌田
か ま た

 あつ子
こ

 
公民館活動グループ 

「おいしい食卓」 
第１号  

2 坂井
さ か い

 達
たつ

明
あき

 
公民館活動グループ 

「もとまち里山クラブ」 
第１号  

3 弓削
ゆ げ

 幸憲
ゆきのり

 
公民館活動グループ 

「国分寺市一小地域ＯＢ会」 
第１号  

4 小柳
こやなぎ

 英梨子
え り こ

 
国分寺市立第一小学校 

ＰＴＡ前副会長 
第２号  

5 小柳
こやなぎ

 知子
と も こ

 国分寺市立第二中学校保護者 第２号  

6 田中
た な か

 英郎
て る お

 東元町一丁目自治会 第２号  

7 矢島
や じ ま

 公
きみ

成
なり

 （有）母と子のサロン 第２号 平成28年度追加 

8 畑
はた

  和男
か ず お

 国分寺市立第一小学校長 第３号  

9 倉持
くらもち

 伸江
の ぶ え

 東京学芸大学教育学部講師 第４号  

10 菊池
き く ち

 久美子
く み こ

  国分寺市立もとまち図書館長 第４号 平成28年度追加 
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第２期 国分寺市立もとまち公民館運営サポート会議委員名簿 

     

   任期：平成29年５月１日～平成31年４月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分  

1 加藤
か と う

 妙子
た え こ

 
公民館活動グループ 

「桜の会」 
第１号  

2 坂井
さ か い

 達
たつ

明
あき

 
公民館活動グループ 

「もとまち里山クラブ」 
第１号  

3 佐藤
さ と う

 眞理子
ま り こ

 
公民館活動グループ 

「バンビーナ」 
第１号  

4 追
おい

谷
たに

 恵子
け い こ

 前民生児童委員 第２号  

5 迫田
さ こ た

 章子
ふ さ こ

 国分寺市立第一小学校ＰＴＡ 第２号  

6 田中
た な か

 英郎
て る お

 前東元町一丁目自治会長 第２号  

7 矢島
や じ ま

 公
きみ

成
なり

 一般社団法人 矢島助産院 第２号  

8 吉田
よ し だ

 健
けん

 国分寺市立第一小学校長 第３号  

9 菊池
き く ち

 久美子
く み こ

 国分寺市立もとまち図書館長 第４号  

10 倉持
くらもち

 伸江
の ぶ え

 東京学芸大学准教授 第４号  
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第３期 国分寺市立もとまち公民館運営サポート会議委員名簿 

      

   任期：令和元年５月１日～令和３年４月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分 備考 

1 赤井
あ か い

 春樹
は る き

 
公民館活動グループ 

「蛍よもう一度の会」 
第１号  

2 原嶋
はらしま

 和子
か ず こ

 
公民館活動グループ 

「中国語サークル楽楽」 
第１号  

3 加藤
か と う

 妙子
た え こ

 
公民館活動グループ 

「桜の会」 
第１号  

4 迫田
さ こ た

 章子
ふ さ こ

 国分寺市立第一小学校ＰＴＡ 第２号  

5 追谷
おいたに

 恵子
け い こ

 国分寺市民生児童委員会協力員 第２号  

6 田中
た な か

 英郎
て る お

 東元町一丁目自治会 第２号  

7 長畑
ながはた

 達也
た つ や

 国分寺地域包括支援センター 第２号  

8 

吉田
よ し だ

 健
けん

 国分寺市立第一小学校長 第３号 令和元年度 

堀田
ほ っ た

  直樹
な お き

 国分寺市立第一小学校長 第３号 令和２年度 

9 倉持
くらもち

 伸江
の ぶ え

 東京学芸大学教育学部准教授 第４号  

10 保谷
ほ う や

 正彦
まさひこ

 国分寺市立もとまち図書館長 第４号  
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第４期 国分寺市立もとまち公民館運営サポート会議委員候補者名簿 

      

  任期：令和３年５月１日～令和５年４月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分 備考 

1 江渕
え ぶ ち

 曜子
よ う こ

 
公民館活動グループ 

「ハッピーしぎん国分寺」 
第１号 令和４年度副会長 

2 大西
おおにし

 由紀子
ゆ き こ

 
公民館活動グループ 

「もとまちリトミックサークル」 
第１号 令和３年度副会長 

3 田中
た な か

 英郎
て る お

 
公民館活動グループ 

「地域会議」 
第１号 会長 

4 

由利
ゆ り

 貴子
た か こ

 国分寺市立第一小学校ＰＴＡ 第２号  

若山
わかやま

 美
み

貴子
き こ

 国分寺市立第一小学校ＰＴＡ 第２号  

5 本多
ほ ん だ

 宏章
ひろあき

 国分寺市立いずみ児童館 第２号  

6 桜井
さくらい

 宥
ゆたか

 南町一丁目自治会会長 第２号  

7 長畑
ながはた

 達也
た つ や

 国分寺地域包括支援センター 第２号  

8 堀田
ほ っ た

 直樹
な お き

 国分寺市立第一小学校長 第３号  

9 倉持
くらもち

 伸
のぶ

江
え

 東京学芸大学准教授 第４号  

10 保谷
ほ う や

 正彦
まさひこ

 国分寺市立もとまち図書館長 第４号  
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 (５) 並木公民館 

第１期 国分寺市立並木公民館運営サポート会議委員名簿 

   任期：平成27年５月１日～平成29年４月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分 備考 

1 池澤
いけざわ

 正
ただ

晃
あき

 
公民館活動グループ 

「ボーイスカウト国分寺第２団」 
第１号  

2 戸澤
と  ざ わ

 司
つかさ

 
並木公民館 

「農業体験講座」参加者 
第１号  

3 中塚
なかつか

 寿子
ひ さ こ

 
並木公民館 

「くぬぎ教室」スタッフ 
第１号  

4 西原
にしはら

 和子
か ず こ

 

並木公民館 

「地域のひろば－並木の会」 

参加者 

第１号  

5 福野
ふ く の

 美代子
み よ こ

 
公民館活動グループ 

「陶芸サークル釉の会」 
第１号  

6 村上
むらかみ

 昌裕
まさひろ

 
公民館活動グループ 

「並木墨画会」 
第１号  

7 

小林
こばやし

 由美
ゆ み

 青少年育成北地区委員会 第２号 平成27年度 

加藤
か と う

 可珠子
か ず こ

 青少年育成北地区委員会 第２号 平成28年度 

8 

佐桑
さ く わ

 秀子
ひ で こ

 国分寺市立第六小学校ＰＴＡ 第２号 平成27年度 

藤原
ふじわら

 美
み

帆
ほ

 国分寺市立第六小学校ＰＴＡ 第２号 平成28年度 

9 千代
ち よ

谷
や

 和紀
かずのり

 国分寺市立第十小学校長 第３号  

10 菊池
き く ち

 滉
あきら

 
元国分寺市立恋ケ窪公民館長 

元和光大学非常勤講師 
第４号  
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第２期 国分寺市立並木公民館運営サポート会議委員名簿 

   任期：平成29年５月１日～平成31年４月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分 備考 

1 池澤
いけざわ

 正
ただ

晃
あき

 
公民館活動グループ 

「ボーイスカウト国分寺第２団」 
第１号  

2 越
こし

 佳子
よ し こ

 
公民館活動グループ 

「並木エアロ」 
第１号  

3 東郷
とうごう

 征雄
い く お

 

公民館活動グループ 

「ハワイアン・メレ・フラ 

同好会」 

第１号  

4 戸澤
と ざ わ

 司
つかさ

 
並木公民館 

「農業体験講座」参加者 
第１号  

5 中塚
なかつか

 寿子
ひ さ こ

 
並木公民館 

「くぬぎ教室」スタッフ 
第１号  

6 福野
ふ く の

 美代子
み よ こ

 
公民館活動グループ 

「陶芸サークル釉の会」 
第１号  

7 加藤
か と う

 可珠子
か ず こ

 青少年育成北地区委員会 第２号  

8 西川
にしかわ

 葵
あおい

 
国分寺市立第五中学校 

学年委員 
第２号  

9 畑
はた

 和男
か ず お

 国分寺市立第六小学校長 第３号  

10 山澤
やまさわ

 和子
か ず こ

 日本女子大学教育学科客員准教授 第４号  
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第３期 国分寺市立並木公民館運営サポート会議委員名簿 

      

   任期：令和元年５月１日～令和３年４月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分 備考 

1 池澤
いけざわ

 正
ただ

晃
あき

 

公民館活動グループ 

「ボーイスカウト国分寺第２団」 

参加者 

第１号  

2 戸澤
と ざ わ

 司
つかさ

 
並木公民館 

「農業体験講座」参加者 
第１号  

3 中塚
なかつか

 寿子
ひ さ こ

 
並木公民館 

「くぬぎ教室」スタッフ 
第１号  

4 東郷
とうごう

 征雄
い く お

 

公民館活動グループ 

「ハワイアン・メレ・フラ同好会」 

参加者 

第１号  

5 福野
ふ く の

 美代子
み よ こ

 
公民館活動グループ 

「陶芸サークル釉の会」参加者 
第１号  

6 西川
にしかわ

 葵
あおい

 
公民館活動グループ 

「おはなしのくにピッピ」 
第１号  

7 加藤
か と う

 可珠子
か ず こ

 青少年育成北地区委員会 第２号  

8 藤原
ふじわら

 和彦
かずひこ

 国分寺市立第十小学校ＰＴＡ 第２号  

9 

花田
は な だ

 茂
しげる

 国分寺市立第五中学校長 第３号 令和元年度 

田中
た な か

 一郎
いちろう

 国分寺市立第五中学校長 第３号 令和２年度 

10 山澤
やまさわ

 和子
か ず こ

 
日本女子大学人間社会学部教育学科 

客員准教授 
第４号  
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第４期 国分寺市立並木公民館運営サポート会議委員候補者名簿 

      

   任期：令和３年５月１日～令和５年４月30日 

No 氏 名 略  歴  等 委員区分 備考 

1 石橋
いしばし

 賢一
けんいち

 
並木公民館 

「人生100年時代講座」参加者 
第１号  

2 佐々木
さ さ き

 正和
まさかず

 
並木公民館 

「農業体験講座」参加者 
第１号  

3 佐藤
さ と う

 啓子
け い こ

 
公民館活動グループ 

「ボーイスカウト国分寺第２団」 
第１号  

4 戸澤
と ざ わ

 司
つかさ

 
公民館活動グループ 

「Oh!はやし」 
第１号  

5 中塚
なかつか

 寿子
ひ さ こ

 
並木公民館 

「くぬぎ教室」スタッフ 
第１号  

6 加藤
か と う

 可珠子
か ず こ

 青少年育成北地区委員会 第２号  

7 

小山
こ や ま

 絵美
え み

 国分寺市立第六小学校ＰＴＡ 第２号 

 

稲田
い な だ

 尚子
な お こ

 国分寺市立第六小学校ＰＴＡ 第２号 

8 坂井
さ か い

 由利子
ゆ り こ

 国分寺市立第十小学校長 第３号  

9 山澤
やまさわ

 和子
か ず こ

 川崎市教育文化会館 専門部会長 第４号  

10 井上
いのうえ

 ゆきえ 国分寺市立並木図書館長 第４号  
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６ 新型コロナウイルス感染症対応 

年月日 政府・東京都の対応 公民館の対応 

令和２年 

（2020） 

１月６日 

厚労省が中国武漢での原因不明の

肺炎について注意喚起 

 

 

１月30日 WHOが「国際的な緊急事態」を宣言  

２月３日 

多数感染者が発生したクルーズ船

のダイヤモンド・プリンセスが横

浜入港 

 

２月21日 
都知事が都主催の屋内イベントの

中止，延期を発表 

２月22日から３月31日までの主催事業の中止を決定 

２月27日 
内閣総理大臣が全国の小中学校等

に３月２日からの臨時休校を要請 

 

３月２日   ３月３日からの臨時休館を決定 

３月３日  臨時休館（～６月４日） 

３月23日   
印刷機・コピー機の利用（予約制）および公共施設予

約システムの端末使用のみ再開 

３月24日 
東京2020オリンピックの１年延期

を決定 

 

４月７日 
７都府県に緊急事態宣言を発出

(４月16日に全国に拡大) 
 

５月25日 
東京都も含め首都圏の緊急事態宣

言を解除 
 

６月５日  
各部屋の定員を半数にして公民館再開。ただし，感染

リスクの高い活動は利用や飲食不可。 

７月１日  

ロビー等のフリースペース再開 

感染リスクの高い活動について条件付きで一部再開。

夜間貸出再開 

10月１日  
感染リスクの高い活動のうち吹奏楽およびそれに類す

る活動を条件付きで再開 

11月25日  
感染リスクが高い活動で観客を入れる公演等について

条件付き再開 

令和３年 

（2021） 

１月７日 

１月８日から東京都など１都３県

に緊急事態宣言を発出することを

決定。 

１月８日からの夜間休館決定。ロビー・印刷室使用は

午後７時30分まで 

１月８日 
東京都など１都３県に緊急事態宣

言発出 

１月９日からの主催事業の中止・延期またはオンライ

ンへの変更を決定 

 

２月１日  

公運審の要請を受け，新型コロナウイルス感染症対策

の休館等が利用グループに及ぼした影響に関して，ア

ンケート実施（登録更新に合わせてアンケートを配布

回収） 

２月２日 緊急事態宣言を３月７日まで延長  
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２月３日  
夜間休館，主催事業の中止・延期またはオンライン開

催を３月７日まで延長 

３月５日 緊急事態宣言を３月21日まで延長 
夜間休館，主催事業の中止・延期またはオンライン開

催を３月21日まで延長 

３月19日  
３月22日以降の夜間休館の継続，ロビー・印刷室使用

を午後８時30分にすることを決定。 

３月22日 緊急事態宣言の解除  

４月23日 
４月25日からの緊急事態宣言発出

を決定 

４月25日以降の臨時休館，印刷機・コピー機の利用

（予約制）および公共施設予約システムの端末使用の

み午後５時までとすることを決定 

４月25日 東京都などに緊急事態宣言発出  

６月７日  
午前・午後の貸出再開（夜間は休館）・ロビーについて

は午後７時30分閉館で再開 

６月20日 緊急事態宣言解除  

７月12日 東京都に緊急事態宣言発令 
 

 

７月23日～８

月８日 
東京2020オリンピック開催  

８月24日～９

月５日 
東京2020パラリンピック開催  

10月１日 緊急事態宣言解除 夜間貸出再開・通常開館 

10月22日  調理，茶道グループなどへの貸出が条件付きで再開 

11月８日  館内での飲食が黙食等の条件付きで再開 

令和４年 

１月21日 

東京都等にまん延防止等重点措置

発令 

調理，茶道グループなどへの貸出停止 

館内での飲食が水分補給を除き禁止 

３月７日 まん延防止等重点措置解除 
 

 

３月17日  
調理，茶道グループなどへの貸出が条件付きで再開 

館内での飲食が黙食等の条件付きで再開 

６月１日  
公民館利用者の個人情報収集について，利用者情報等

の収集は行わないこととする 

令和５年 

１月27日 

５月８日から新型コロナウイルス

感染症について２類相当から５類

に引き下げを決定 

 

３月１日  利用者のマスク着用の任意化など各種留意事項廃止 

５月８日 

新型コロナウイルス感染症につい

て２類相当から５類相当への引き

下げ実施 

酒類持ち込みなどは５月８日から再開 



130 

 

コロナ禍アンケートの集計（概要） 

令和３年度の登録更新に合わせてアンケートを令和３年２月１日から実施。アンケートの回収は令和３年２

月28日末現在で202。複数回答や無回答により，アンケート回収総数と各質問内容の総計が一致しない。 

 

１ 活動のジャンルと活動内容（複数回答可） 

美術 16 

工芸 10 

音楽 53 

芸能 12 

手芸 7 

学習 19 

作法 1 

料理 3 

園芸 3 

国際協力 0 

保育 4 

教育 2 

運動 24 

ゲーム 8 

社会活動 13 

医療・福祉 10 

その他 26 
 

211 

 

２ 主に利用する公民館（複数回答可） 

本多公民館 68 

恋ヶ窪公民館 30 

光公民館 32 

もとまち公民館 28 

並木公民館 46 
 

204 

 

３ グループ年齢構成 

30代以下 386 

40代 184 

50代 342 

60代 601 

音楽サークルが全体の 25％を占め，運

動サークルの 11％が続いている。 

70 代が全体の 3 分の１を超えており，

60 代以上で全体の 3 分の２を占めてい

る。 
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70代 1168 

80代以上 416 
 

3097 

 

 

４ 第一次緊急事態宣言時のグループ活動 

すべての活動を中止した 148 

総会などを書面にて行った 6 

オンラインを利用して活動した 21 

公民館以外の場所で活動した 20 

その他 
 

13 

 208 

 

 

※５以下については本多，恋ヶ窪，光，もとまち，並木，メールの順でピックアップし重複したものをなるべ

く避けたため，どうしても本多や恋ヶ窪の意見が多くなっています。 

 

５ 行政に望むこと。 

 

 

 

 

〇各団体から活動時の対策等出すように指示があったが国分寺市としての各施設使用ガイドラインの作成し，

それに沿って活動するようにした方が団体としてもやりやすいと思う 

〇情報発信の頻度を上げてほしい 

〇予約の時，時間ごとにあいてるところがわかるようにして欲しい。コロナで行き場がなくなるとストレスを

感じる。人数制，予約制で良いのでなるべくあけてほしい。 

〇公共施設予約システムをすべてオンライン化してほしい。申請書の提出，キャンセル時の窓口での書類提出

等オンラインで済むと思う。また事務所内での対応を統一してほしい。例えば使用する道具を時間内に電話

して出してもらう事も最初は事務員によって対応が違い困った。 

〇行政の管轄が違うことで人数制限も違ってくるのはおかしいと思います。感染予防策も公民館は最初から

きちっとされていたと思いますが，いずみホールは体温計も準備されていません。 

〇また外出自粛要請が出た場合，夜枠一律使用中止ではなく，7時半とか8時までとかしてもらえれば少しでも

練習が可能になる。 

〇本多公民館のホールや視聴覚室の換気の状況を科学的に知りたい。 

〇ビニールの間仕切，ドアストッパー，空気清浄機，サーキュレーター又は扇風機を各教室に装備してほしい。

いちいち片づけないように指示して下さい。 

〇システム導入と申込書記入の重複は無駄ではないでしょうか 

〇各館，ひかりプラザ，福祉センターなど全員の名前連絡先の記入をしていたが,代表者氏名，連絡先でよい

4 分の３のグループが完全

中止したなか，各１割程度

のグループがオンラインや

他会場 

ここには記載していないが，「休館にだけはしないでほしい」「夜間休館を解除してほしい」と

いった開館に関する希望が多いです。 

「申請書」による予約が必要なのかという意見もいくつか見られました。 
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のではないか。個人情報など気になるところである。 

 

６ 公民館まつりの開催についての意見要望 

 

 

 

 

 

 

〇発表の場は大事だと思うが，発表する為に集まったりすることで，感染が拡大することは避けた方がよいと

思う。 

〇年に一度のお祭りなのでできれば開催していただきたい。人数制限，マスク着用，持ち時間の制限などをす

れば開催できるのではないでしょうか。 

〇コロナが収束して普通の日常生活が戻るまで，従来型の公民館祭りはできないと考えている。感染拡大が再

燃するたびにイベントを中止することのないよう，これまでとは違うスタイルの祭りのあり方を試してみる

必要がある。その方法の一つとして，オンラインの活用は試してみる価値があると思う。You tubeなどに

公民館のチャンネルを作り，音楽や演劇など舞台芸術団体のみならず，茶道・書道・体操などのパフォーマ

ンス，絵画・写真・手工芸作品展示など，動画を編集してアップする形での配信は，費用もかからず比較的

簡単に実行できる。Zoomなどのオンライン会議システムを使えば，医療・防災相談など，双方向型のライブ

配信も可能である。 

〇十分な感染防止対策を取った上でできる範囲の活動を行うことでよいと思います。 

〇なかなかむずかしいとは思うがいざとなったら無観客でもオンラインで放映してもらいたい。 

〇ぜひ公民館まつりを開催して下さい。 

〇会員増加策の一助とは考えるが！企画継続すれば参加することを検討します。 

〇コロナが終息したころに開催したほうがよいと思います。 

〇年１回の開催を楽しみにされている方もいらっしゃるかと思います。感染防止策をしっかりとって開催で

きたらと思います。 

〇簡単に中止することなく，その時点でできる範囲内で工夫していく方が今後につながっていくのではない

か。 

〇コロナ禍の終息宣言が出るまで中止 

〇今はなしでよい 

〇現在の状況では各サークル共ほとんど活動していないので，今年度の開催はなし，新型コロナ感染状況が好

転してから検討してはいかがでしょうか。 

〇コロナ禍では，人の集まるおまつりは，無理することはないように思います。 

〇利用したことがなく，それぞれの世代が何人ぐらい利用しているかがわからないが，現状優先順位問いして

は低く，個々の活動（グループ）を支援するほうが良いと思う。 

〇昨年のおまつり中止は，物を作る者にとって，作品の発表の場所がなく残念でした。発表する場所があるこ

とは物作りの意欲が違うので，頑張って参加したい。コロナ禍が早く終息することを望むのみです。 

〇幼児からご年輩の方まで多くの年代の方々の参加があることを考えると，よくよく状況を見ながら，慎重に

公民館まつりに関する回答は少なかったです。まつりに参加しないグループが回答しなかっ

たと思われます。 

オンライン，可能な範囲内での実施，当面の中止など意見は分かれていますが，オンライン化

に関して意見を記述しているグループについては，まつりのオンライン化にも前向きのよう

です。 
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進められるよう期待する。コロナ禍が心の中にくすぶっている間は参加をためらう人も多いと思う。 

〇これまでのおまつりは無理だろうと思いますが，地域の方，子どもたちにとって，自分の地域である催しは

うれしいもの。形を変えて何かできればうれしいです。 

〇並木公民館では中止となった。公民館の利用者は高齢者が多いので，参加希望の団体も少ない。やむを得な

いと思う。アンケートを採って各団体の意見を集約し，結論を出せたことは良かったと思う。・コロナまwと

全く同じ形での公民館まつりの開催はしばらく想像することも難しい。どのような形なR開催できそうか，

情報収集をお願いしたい。 

 

７ 公民館のオンライン化について 

 

 

 

 

 

〇フリーWi-Fiはあった方が良い。オンライン講座もあっても良いと思うが利用者はすくないかも。 

〇プロジェクターやブルーレイディスクの使えるテレビなども整備してほしい。機器材が全般的に時代遅れ

なのでオンライン化等については賛成である。 

〇高齢者が多く苦手領域 

〇オンラインでの話し合いがコロナでは必要になっている今オンライン環境を整えて欲しい。公共施設では

どこでもできる環境にしてほしい。 

〇フリーWiFi賛成。オンライン講座も楽しみ。例えばZoomもダウンロードや利用の仕方も知りたい。 

〇コロナ禍において，人と人との繋がりをを切らないためのオンライン活用が重要であるだけでなく，コロナ

収束後もオンラインを活用して，公民館の魅力ある講座やイベントをどしどし配信していただきたい。 

〇フリーWiFiを安定的なものにして欲しい。1時間で切れることがネックでもあります。 

〇現在，大きな部屋が予約できない場合，人数を制限して，一部のメンバーが公民館，その他のメンバーがオ

ンラインという対応も考えています。ネット接続料が問題となってまだ実現できてないので，フリーWiFiが

設置されたら活用したいです。 

〇高齢者にとって，むずかしい事もあるが，これからの社会では必要なことと思う。 

〇コロナ禍の中，講座もオンラインで参加することにしてはいますが高齢化の中，やはりネットやオンライン

化はにがてとしている方も多くよく考えて進めるべきだと思います。 

〇公民館を若者にも利用してもらうためには，オンラインの活用は必須。また，高齢者はすでにLINEのビデオ

電話等で孫と会話するなど，すでにオンラインに馴染んでいる人も多く，オンライン利用は決して高いハー

ドルではない。あらゆる世代に利用の間口を広げていくためには，オンラインを活用した魅力ある講座をど

んどん実施していただきたい。 

〇感染症の流行のみならず，地震などの災害時においても，公民館は地域の防災拠点となり，住民の拠り所と

なるため，フリーWiFiは不可欠。本多公民館のみならず，すべての公民館にフリーWiFiを設置していただき

たい。 

〇当会が毎年実施している公開講座など，フリーWiFiを活用したライブ配信を行いたいが，一時間で切れてし

まい，繋げ直さなければならないことがネックになっている。時間制限は撤廃していただきたい。 

オンライン化に興味のないグループの記載はないためか，記述の有り無しがこの問いもはっ

きりしている。 

回答の中ではフリーWi-Fiの設置希望は非常に多いです。 

高齢者グループのオンライン化への不安は根強いものがあります。 
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〇フリーWiFiは，複数の人が利用した際，固まってしまうことのないよう，是非，増強してほしい。今のまま

では，災害時に全く役に立たないことが懸念される。 

〇施設使用手続きや更新等の手続きのオンライン化や諸連絡のメール活用などを進めて欲しい。 

〇希望される方には実施されるといいのですが，パソコンやスマホの無い方はちんぷんかんぷんにならない

よう手助けが必要です。 

〇１人暮らしのシニアにとって現在の世の中ついていけないので（文明の機器使用を必要としていない生活）

意見・要望がみえてこないが少しづつ学びたいので説明会があればのぞきたい。 

〇今までのやり方とともに実施してほしいです。オンライン講座では新しい参加者が増えると思うので期待

しています。 
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