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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料
です。材料費は個人負担です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。
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公式エックス
国分寺市子ども・教育（公式）
＠koku_kodokyou

幼い子のいる親のための教室

地域でくらす　親子のカタチ地域でくらす　親子のカタチ
　地域をめぐるフィールドワークや、自分の未
来を考えることを通して、自分たちらしい親子
のカタチを見つけていきませんか。子どもは親
と離れ保育室で過ごし、親も子も地域に新しい
仲間を作ることを目指します。
日6月12日～12月11日（木）　午前10時～正午
　全20回（夏休みあり）
講川村紀子さん（キャリアコンサルタント）
場光公民館
対市内在住で光公民館に徒歩か自転車で通える方
e800円（資料代・材料費として初回集金）
保生後6か月以上の未就学児12人
　おやつ代　子ども1人600円（12回分初回集金）
申�5月22日（木）までに二次元コードへ。多数
の場合は抽選。教室未経験者優先。
　�定員に満たない場合は、翌日以降
先着順
※本多・恋ケ窪・並木公民館は秋から開催予定
※10回以上の保育付き事業は複数参加できません

公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

電話番号 （042)321-0085 (042)324-1926 (042)576-3991 (042)325-4221 (042)321-9971
休
館
日

5月 19日（月）
6月 2日、16日（月） 16日（月）

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）にある専用端末機での受付になります。シス
テムを使用した予約は使用日の4日前までです。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

舞台発表
5/24（土）　10：00～16：15
ピアノ　太極拳演武　コーラス　吹き矢体験
ハーモニカ　語り劇　ギター弾き語り
5/25（日）　10：00～16：15
ギター　童謡　コーラス　カラオケ
フラダンス　朗読劇　ウクレレと歌
歌とギター　お囃子

模擬店（有料）　売り切れ次第終了
5/24（土）　10：00～15：00
野菜と花苗　陶芸市　野菜スープ
焼き肉まん　やきとん　フランクフルト
飲み物　クッキー　ミニパウンドケーキ
アクセサリー　プラバンでチャームづくり体験
5/25（日）　10：00～15：00
肉野菜うどん　綿あめ　揚げたこ焼き
野菜と花苗　陶芸市
注一部販売時間が異なる模擬店があります

催し物

第34回 並木公民館まつり並木公民館まつり ～ときめき・きらめき・かがやき　並木～～ときめき・きらめき・かがやき　並木～
日程：5月24日（土）・25日（日）　10：00～16：15
■開会式　5/24（土）9：30～10：00　　■閉会式　5/25（日）16：20～16：40
会場：並木公民館　並木図書館　　共催：並木公民館まつり実行委員会　並木図書館　並木公民館

5/24
（土）

10：00～12：00 煙体験ハウス消防車と記念撮影
10：00～14：00 ごみ分別クイズ
10：00～15：00 脳トレ・体操体験
10：30～14：30 本のリサイクル市
10：30～15：00 ロープ橋渡り

5/25
（日）

10：00～11：45 健康チェック
10：30～15：00 自主制作映画上映
10：30～15：00 ロープ橋渡り
13：30～15：00 防災訓練（応急救護）

　俳句を作っておまつりに参加しませんか。
募集した俳句はおまつりで展示し、投票に
より閉会式で表彰します。入賞作品はおま
つり後も公民館に展示し、並木公民館運営
サポート会議だよりにも掲載予定です。
■募集テーマ「あそび」
■�応募方法　5月22日（木）までに
二次元コードまたは、並木公民館
で配布している申込用紙に必要事項を明
記し、直接並木公民館へ
企並木公民館運営サポート会議

特別企画特別企画
「なみきde俳句コンテスト」作品募集「なみきde俳句コンテスト」作品募集

展示
5/24（土）・25（日）　10：00～16：15
陶芸　油絵　公民館まつりポスター原画
並木公民館活動グループ紹介・学習成果発表
くぬぎ教室作品　俳句コンテスト　ほか

【注意事項】
●駐輪場は第五中学校正門横です　●車での来場はご遠慮ください
●5月23日（金）～25日（日）は午後5時に閉館します
●5月23日（金）午後1時から25日（日）までは、フリースペース、コピー機、印刷機が使えません
●詳しくは各公民館にあるパンフレットまたはホームページをご覧ください

光光

　カラオケは、ストレス解消や認知症予防に効
果があると言われています。懐かしい曲を歌っ
たり聞いたりしてみませんか。
日6月6日（金）　午後1時～4時30分
指カラオケ同好会（光公民館活動グループ）
場光公民館　定5人
申�5月26日（月）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

カラオケで明るく元気に
地域還元講座光光

子ども農業体験講座

　種まきや苗植え、収穫など農業に挑戦してみ
ませんか。ブルーベリー狩りや野菜カレーを作
る回もあります。野菜や農業について、地域の
人や友だちと一緒に楽しく学びましょう。
日�6月8・15・29日、7月27日、8月31日、9月

28日、10月5日・19日・26日、11月9日（日）
　午前9時～11時
　※8月31日のみ午前11時～午後1時
指並木公民館農業体験講座参加者
場実習農場　並木公民館　対小学2年～中学生
定�15人　e2,000円（種・資材代等として初回集金）
申�5月25日（日）までに二次元コード
へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日正午以降先着順

並並

みんなで楽しく農業体験みんなで楽しく農業体験
～自然に学ぶ　地域で育つ～～自然に学ぶ　地域で育つ～

　どなたでも傍聴できます。

場各公民館　申不要。直接各公民館へ

公民館運営サポート会議公民館運営サポート会議

本多 6月9日（月）　午後2時～4時
恋ケ窪 5月21日（水）　午前10時～正午

光 5月27日（火）　午前10時～正午
もとまち 5月21日（水）　午前10時～正午

並木 6月11日（水）　午前10時～11時30分

　公民館では保育付き講座に参加中、子どもを
保育者のおばちゃんが預かります。保育室がど
んな雰囲気か親子で体験しませんか。
日5月27日（火）、6月2日（月）・6日（金）
　①午前10時～10時50分
　②午前11時～11時50分　※入れ替え制
場恋ケ窪公民館
対未就学児とその保護者　定各回5組
申�5月16日（金）午前9時から二次元
コード、電話または直接恋ケ窪公
民館へ（先着順）

おばちゃんと遊ぼう
公民館保育室体験会恋恋

　子育て中にできる、自分の気持ちの伝え方や
向き合い方を学びます。身近な人とのより良い
関係づくりを目指しましょう。
日6月3・10日（火）　午前10時～正午
講大森由紀さん（臨床心理士）
場光公民館　定15人
託生後6か月以上の未就学児11人
　おやつ代　子ども1人100円（2回分初回集金）
申�5月22日（木）までに二次元コード
へ。多数の場合は抽選。定員に満
たない場合は、翌日以降先着順

イライラとうまくつきあい楽しく子育て
アンガーマネジメント講座光光
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本多  ｈｏｎｄａ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　恋ケ窪  ｋｏｉｇａｋｕｂｏ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　光  ｈｉｋａｒｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ
もとまち  ｍｏｔｏｍａｔｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　並木  ｎａｍｉｋｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ

国分寺市立公民館だより No.715 令和7（2025）年5月15日

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

ベルの会 月3回土曜
午前11時20分～正午 本多 なし 1回200円 根岸 （042）321-2552 リクエスト曲、すべてのジャンルのコーラ

ス、昔の歌も今の歌も楽しく歌います

やさしい中国語 第2・4月曜
午後1時～3時 本多 なし 月4,000円 沼波 （042）571-6300 ネイティブの先生が中国語を教えてくれま

す。是非とも見学を

国分寺歌謡愛好会 第1・2・4水曜
午後2時～4時 本多 1,000円 月3,000円 野口 （090）1100-1361 新曲の演歌を先生の指導で習ってみません

か。歌は健康の元。見学大歓迎

点字あゆみの会 毎週土曜
午後2時～4時 本多 なし 月100円 奥 （080）5463-3937 点字を打つことと基本ルールのチェックを

皆でやっています

恋ヶ窪かわせみ倶楽部 第1・3金曜
午前10時～正午 本多 2,000円 月1,000円 柳井 （090）6022-8842 ピアノとギターに合わせて大正昭和の叙情

歌を合唱。健康長寿の会です

きり絵garden国分寺 第2・4土曜
午前10時～正午 本多 なし 月500円 中村 （042）322-1510 四季のお花や木などを切り絵にして楽しん

でいます

絵を描く金曜会 第1・2・3金曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月3,500円 澤田 （090）8046-6420 魅力的な絵の描き方を先生に楽しく学んで

います。油彩、水彩など

キッズクラブ 月2・3回日曜
午前10時30分～正午 光 なし 月3,000円 萩原 （042）511-4965 小学生低学年の楽しい英語サークル。イベ

ント、児童英検もあります

ひかりコーラス 月3回火曜
午後2時45分～4時45分 光 1,000円 月4,000円 笹 （042）575-2242 日本や外国の曲を歌う女性合唱団。ご一緒

に楽しく歌いませんか

クラブ・ド・ルミエール 第2・4木曜
午後1時～5時 光 なし 月3,000円 小林 （042）573-8697 油画、パステル、水彩など楽しく活動して

います

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

　花壇の植え替えを体験しませんか。季節に応
じた花や手入れ方法についても学びます。
日6月5日（木）　※荒天中止
　午前10時～正午
講坂井咲子さん
　（国分寺市鉢物研究会）
場光公民館　定10人
持園芸用の手袋　スコップ　汚れても良い服装
申�5月22日（木）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

園芸講座

公民館の花壇を彩ろう公民館の花壇を彩ろう
光光

並並

　陶芸小屋や窯などの施設を利用するグループ
の方はご参加ください。
日5月31日（土）　午前10時～正午
内施設の利用ルールの確認
　7月～12月の日程調整　ほか
場並木公民館
申前日までに電話または直接並木公民館へ

春の陶芸施設利用グループ懇談会春の陶芸施設利用グループ懇談会

　秋に開催予定の子どもまつりに向け、出展や
イベントを企画・サポートする大人を募集しま
す。ぜひ、ご参加ください。
日6月5日（木）　午前10時～11時
内開催日時・運営方法などについての話し合い
場並木公民館　申不要。直接並木公民館へ

子どもまつり大人サポーター会議並並

　並木公民館ロビーに、活動グループや個人の
作品を展示します。自分の作品を地域で発表し
てみませんか。
■展示期間
　（原則月ごとの入れ替え）
　6月3日（火）～9月28日（日）
申�並木公民館またはホームページに掲載してい
る「出展申込書」に必要事項を明記し、5月
25日（日）までに直接並木公民館へ。展示希
望が重複する場合は調整。展示スペースに空
きがある場合は5月27日（火）以降先着順

並木芸術ギャラリー（前期）並木芸術ギャラリー（前期）
作品募集作品募集

並並

　義理人情の世界「男はつらいよ」の寅さんを追
います。

5/29（木）
10：00～正午

浪曲「男はつらいよ」鑑賞
講玉川太福さん（浪曲師）
　伊丹　明さん（曲師）
場恋ケ窪公民館

6/5（木）
9：00～15：00

国分寺駅9：00集合⇒帝釈天
⇒寅さん記念館⇒小岩菖蒲園
※15：00頃現地解散です。
全行程で3時間ほど歩きます

定20人　e400円（入館料として初回集金）
申�5月22日（木）までに電話または
直接恋ケ窪公民館へ。多数の場
合は抽選。定員に満たない場合
は、翌日以降先着順

寅さんの足跡をたどる　浪曲と探訪寅さんの足跡をたどる　浪曲と探訪
恋恋 大人の社会科見学

　地域の仲間と一緒に体験を主とした学習をし
ませんか。ワンランク上の自分作りをします。

6/12・19 自己紹介　合唱を楽しもう
講菅本高代さん（合唱指導者）

7/3・17 おすすめ映画を語ろう
（発表会）

9/4・18 日本画絵の具体験
講近藤理恵さん（画家）

10/2・16 日常で使える英会話
講飛田靖子さん（英語講師）

11/6・20 ヨガで身体を整える　他
講曽根田　忍さん（ヨガ講師）

12/4・18 講談に親しもう
講神田桜子さん（講談師）

日木曜日　午前10時～正午　対65歳以上
定12人　e2,000円（材料費として初回集金）
申�5月23日（金）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順

ひいらぎ教室ひいらぎ教室
シニアのためのスクール

　光公民館のスタジオでのバンド練習に使用す
る音響機材の操作を学びます。
日6月3日（火）
　①午後4時30分～5時30分　②午後6時～7時
　※①と②は同内容
講杣

そま

山
やま

祐輔さん（音響エンジニア）
場光公民館　定各回15人
申�5月27日（火）までに二次元コード
へ。多数の場合は抽選。定員に満
たない場合は翌日以降先着順

スタジオ機材を使ってみようスタジオ機材を使ってみよう
初心者向け音響講座光光

　10月18日（土）・19日（日）に開催予定の光公
民館まつりに、作品の展示や発表などで参加を
希望するグループはお集まりください。
日5月26日（月）　午前10時～正午
場光公民館　申不要。直接光公民館へ

第第4646回 光公民館まつり 準備会回 光公民館まつり 準備会光光

　「人生100年時代」を豊かに過ごすために、公
民館で学び合いましょう。今年度で7回目とな
る講座を一緒に企画して、地域や仲間とのつな
がりを作ってみませんか。
日6月14日（土）　午後2時～3時
場並木公民館
申前日までに電話または直接並木公民館へ

人生人生100100年時代講座企画委員募集年時代講座企画委員募集並並

恋恋

自分のための防災力向上自分のための防災力向上
防災講座

　初期消火訓練、応急給水訓練などを通して、
火災に遭ったときの正しい対応を学びます。煙
体験ハウスもできます。
日6月3日（火）　午前10時～正午
場市役所防災広場　※現地集合・現地解散
定20人
申�5月16日（金）午前9時から、電話または直
接恋ケ窪公民館へ（先着順）

恋恋

　10月4日（土）・5日（日）に開催予定の恋ケ
窪公民館祭に参加を希望するグループは、準備
会にご参加ください。初めての参加も歓迎です。
日5月26日（月）　午前10時～11時30分
場恋ケ窪公民館
申前日までに電話または直接恋ケ窪公民館へ

第第4646回 恋ケ窪公民館祭 準備会回 恋ケ窪公民館祭 準備会恋恋

本本

　教育講座では、金融教育やゲーム・スマホと
の関わり方など、子育て中に気になることを学
びます。今年度の実施について話し合います。
日6月21日（土）　午前10時～11時30分
場本多公民館　申不要。直接本多公民館へ

教育講座企画委員会


