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Information for foreign 
residents is available on 
Kokubunji City Website.
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外国朋友们 	 ３面	こくベジ弁当付き殿ヶ谷戸庭園ガイドツアー
  ６月2３日～29日は男女共同参画週間
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広告のお問い合わせは、㈱ジチタイアドp ０92-716-14０1へ

広告

　新潟県佐渡市（姉妹都市）の物産、こくベジメニュー提供店の出店（TSUCURITEツクリテ、エヌグラムなど）、
市内小学校・早稲田実業学校高等部とこくベジのコラボ商品の販売等

こくベジまつり　６月２７日（金）～２９日（日）※マルシェは２９日（日）1８：００まで

国分寺マルイ１階イベント広場　10：00～２０：３0国分寺マルイ１階イベント広場　10：00～２０：３0

アイラブ国分寺フェス　６月25日（水）～７月１日（火）

〇こくベジマルシェ
　nJA東京むさし国分寺ファーマーズ・マーケットによる野菜・果物・花・苗木・卵・加工品等の販売

〇こくベジ植木の枝を使った色鉛筆作りと工作ワークショップ
　（JA東京むさし国分寺地区青壮年部）
　t小学生以下
　d６月２８日（土）①１０：３０～　②１１:００～　③１１:３０～　④１３:００～　⑤１３:３０～　⑥１4：００～
　b国分寺マルイ１階イベント広場
　n枝を使った色鉛筆２本の作成・工作１個
　c各回4人（先着）　e８００円
　m６月１６日（月）から国分寺マルイHP「こくまるアカデミー」
　主催こくベジプロジェクト推進連絡会

詳しくは、こくベジ特設サイトhhttps://kokuvege.jp／i経済課p０4２ｰ３１２-８６１２

こくベジ特設サイト

  こくベジこくベジまつりまつり
                    ××アイラブ国分寺アイラブ国分寺フェスフェス
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6月の市役所庁舎内の手話通訳者配置日　18日・25日（水）９ :００～12:００　iv０４２-３２４-６８３１または電話で障害福祉課p０４２-３１２-８６３１へ

6月6月２２３３日～日～２２９９日は男女共同参画週間日は男女共同参画週間

t中学生以上　d6月２９日（日）11：30～13：30※雨天決行
n国分寺マルイ1階正面玄関前集合
　・殿ヶ谷戸庭園内のガイドツアー
　・こくベジ生産農家の話（清水雄一郎さん／清水農園）
　・紅葉亭（茶室）でこくベジ弁当の昼食（日本料理天松）
c15人（先着）
e3,000円〔こくベジ弁当・飲み物・新潟県佐渡市（姉妹都市）のお土産付き、入
園料込み〕

f動きやすい服装、飲み物・タオルなど
m6月16日（月）～２0日（金）９：00～17：00に電話でこくぶんじ観光まちづくり協会
　p04２-3２6-0２0２

こくベジ弁当付き殿ヶ谷戸庭園ガイドツアーこくベジ弁当付き殿ヶ谷戸庭園ガイドツアー
こくベジ×国指定名勝　殿ヶ谷戸庭園

令和７年度内閣府キャッチフレーズ令和７年度内閣府キャッチフレーズ「誰でも、どこでも、自分らしく」「誰でも、どこでも、自分らしく」

※写真はイメージです

紅葉亭（茶室）紅葉亭（茶室）

n男女共同参画をテーマにした図書の貸出・情報誌の発行・男女共同参画
社会の実現に向けて行動する団体の登録を受付

q100２816
i男女平等推進センターp04２-573-4378（土日祝・休館日・年末年始を除く）

男女平等推進センター（ライツこくぶんじ）をご利用ください男女平等推進センター（ライツこくぶんじ）をご利用ください

i経済課p04２ｰ31２-861２

　男女雇用機会均等法、育児・介護休業法、労働施
策総合推進法においては、セクシュアル・ハラスメ
ント等に対する関心と理解を深めることや、他の労
働者の言動に注意を払うことを国・事業主及び労働
者の責務としています。職場で不快と感じる言動を
受けたときは、一人で抱え込まず、相談窓口にご相
談ください。

職場のハラスメントでお悩みの方へ職場のハラスメントでお悩みの方へ

　6月２3日～２９日は「男女共同参画社会基本法」の制定にちなみ、男女共同参画社会の理解を深めるための週間です。
性別に関わりなく誰もが、職場・学校・地域・家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実
現するためには、国や地方公共団体だけでなく、皆さん一人一人の取り組みが必要です。
　私たちの周りの男女のパートナーシップのことを、この機会に考えてみませんか。� i人権平和課p04２-31２-86９3 q100９55２

d6月２3日（月）～２９日（日）（休館日を除く）
b男女平等推進センター（ひかりプラザ２階）
n市の男女平等推進事業・相談窓口などの紹介

パネル展示パネル展示

日本料理天松日本料理天松殿ヶ谷戸庭園殿ヶ谷戸庭園
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

住民税非課税世帯給付金の 

申請はお済みですか

t令和６年12月13日時点で市に住民登
録があり、世帯全員の令和６年度分
の住民税均等割が非課税の世帯※
住民税が課税されている方の扶養
親族のみの世帯を除く

申請期限６月3０日（月）
n対象世帯には2月に通知を発送済
み。確認書が届いた場合は申請が
必要

o令和６年1月2日以降に転入した方
がいる世帯には確認書が届かない
ため、電話で市臨時特別給付金コ
ールセンターp０42-325-０2６3
　※はがきが届いた世帯を除く
q1０33433

令和６年度 

寄
き ふ
附金の状況

n寄附件数32６件（うち市内12件・市
外314件）
　寄付金額2６,274,６99円（うち市内
59６,６99円・市外25,６78,０００円）
　多くのご寄附をありがとうござい
ました

o寄附金の指定事業先などは市HP�
q1００8589

i財政課p０42-312-87０1

夏の環境家計簿 

モニター募集

t�市内在住の世帯
n�7～9月分の電気・ガスの使用量を
環境家計簿に記録（様式は市から
送付）。排出する温室効果ガスの
量を把握することで、エネルギー
の使い方を見直し、省エネを考え
るきっかけに。オール国分寺でゼ
ロカーボンシティの実現を目指し
ましょう
　※ワットモニター（電化製品の電
気使用量を測定）の貸し出し可

m�7月15日（火）までに、氏名・住所・
メールアドレスまたは電話番号、
ワットモニター貸出希望の有無
を、#kankyouke ie i@c i ty .
kokubunji.tokyo.jpまたは電話
で環境経営課p０42-312-8６６3

q�1０００398

「ジモティー」「おいくら ?」 

サービス開始

d６月1６日（月）～
nさらなるごみの減量を目指し、「ジ
モティー」を運営する（株）ジモ
ティー・「おいくら？」を運営する
（株）マーケットエンタープライズと
協定を締結。粗大ごみをリユース

ジモティー不要な家具などを登録
し、欲しい人に無償で引き渡すシ
ステム

おいくら？不要な家具などを登録
し、複数のリサイクルショップか
ら一括査定を受けるサービス

iごみ減量推進課p０42-312-8６81

市の監査委員が決まりました

n市議会第2回定例会で選任され、
次の方が就任

　輿水康次郎さん（識見を有する者）
※任期は令和7年６月5日から4年間

　木島崇さん（議員）※任期は令和7
年5月12日～議員の任期

i監査委員事務局p０42-325-０144

令和７年度 

都立霊園の使用者募集

申込資格申込書・都立霊園HP参照
m６月13日（金）～7月4日（金）に同霊
園HPまたは郵送（消印有効）

申込書配布市民課（市役所1階）、
cocobunji・国立駅前・恋ヶ窪�
市民サービスコーナー

q1０283０６
i（公財）都公園協会p０57０-783-8０2
（申込期間中のみ）／市民課（内11０1）

樹木が道路に 

はみ出していませんか

n道路にはみ出した生け垣などの樹
木の枝は、通行を妨げます。道路
標識やカーブミラーの見通しも悪
くなり、交通事故を引き起こしま
す。定期的にせんていしましょう

o通行を妨げる箇所は、せんていのお
願いに市職員が訪問する場合あり

i道路管理課p０42-312-8６74

子ども
Pencil Rocket

子育て支援員研修 

（第 2期）の受講者募集

d9月頃から順次
b新宿・立川ほか※録画視聴または
会場

n①地域保育②地域子育て支援
　③放課後児童④社会的養護
m7月1日（火）～15日（火）に、各HP
または郵送（簡易書留・当日消印
有効）で①（公財）都福祉保健財団
p０3-3344-8533 ②③（株）東京�
リーガルマインドp０3-5913-６225�
④（株）ポピンズプロフェッショナル
p０3-3447-2181

o申込書は子ども若者計画課（市役
所2階）・各HP

i都福祉局子供・子育て支援部企画
課p０3-532０-4121（研修全般に関
すること）／子ども若者計画課
p０42-312-8６45

医療的ケア児の保育所入所

申し込み事前相談

t次のすべてに当てはまる児童
　○市内在住
　○令和8年度の1～5歳児クラスに
入所を希望する、令和2年4月2日
～7年4月1日生まれ※施設により
受け入れ対象・医療的ケアが異な
る（詳しくは市HP）
　〇保護者の就労などで保育が必要
d６月1６日（月）～8月15日（金）
b保育幼稚園課（市役所2階）　
f相談受付票
m６月1６日（月）から申込フォーム(市
HPq1０3０235)または電話で保育
幼稚園課p０42-312-8６48

高齢者
Pencil Rocket

７月のおれんじCafe

t認知症の人やその家族、地域の方
n認知症や介護のことなどの相談・
情報交換ができる場

e1００円　q1０13794
i高齢福祉課p０42-312-8６41
●おれんじcafeにんじん
d2日・1６日（水）13：００～1６：００
bリハセンターにんじん・健康の駅�
（西元町2-1６-34）（当日直接会場へ）

i介護老人保健施設にんじん健康ひ
ろばp０42-329-2581

●おれんじcafeサンライト
d8日・22日（火）13：００～1６：００
b特別養護老人ホームサンライト
（西町1-31-2）（当日直接会場へ）
i同施設p０42-595-7351

認知症の人を支える 

家族の会（きさらぎ会）

t認知症の人を介護している方・介
護を経験した方

d7月7日（月）13：3０～1６：００
bいずみプラザ(当日直接会場へ)
n認知症介護者同士の語り合う場
q1００851６
i高齢福祉課p０42-312-8６41

Pencil Rocket
くらし

サービスコーナー日曜開庁日

d7月６日(①～③)・2０日(③のみ)�
8:3０～17:００

bcocobunji市民サービスコーナー
n①マイナンバーカード交付（交付
通知書をお持ちの方）②カード関
連手続き③証明書発行

c①28人(先着)
fカード受け取り・証明書発行に必
要なもの

oカード受け取りには、事前予約
（mp０12０-００2-577）が必要。カー
ド申し込み後に氏名・住所を変更
した方は市民課(市役所1階)で交
付。証明書は翌日以降の交付とな
る場合あり

q1０15０48・1００3815
i同サービスコーナーp０42-329-4121

マイナンバーカードの 

申請臨時窓口

d7月の毎週火曜日9：００～1６：3０
b国立駅前市民サービスコーナー
nタブレット端末で顔写真を撮影
し、オンラインで交付申請

c各1６人（予約優先）
f本人確認書類（運転免許証など）・
通知カード（お持ちの方のみ）

m６月1６日(月)から電話で同サービ
スコーナーp０42-573-4377（土日
祝日を除く8:3０～19:００）

o必ず申請者本人が来庁。本人確
認・暗証番号の設定で郵送受け取
り可（必要書類が不足した場合は
不可）

q1０259６7

q1034342
（ジモティー）

q1034301
（おいくら？）

市報4 市役所 ０４２-３２５-０１１１令和7年（2025年）6月15日号

市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
©ホッチプロジェクト©ホッチプロジェクト



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

４５分無料ミニキャリア 

相談

t再就職を悩んでいる・就職活勤を
始めようとしている女性（子ども
の同席可）

d７月1７日（木）９：30～・10：15～・
11：00～（各回４5分）

b男女平等推進センター
nマザーズハローワーク立川相談員

の個別相談
c各回1人
m６月1６日（月）９：00～７月1４日（月）

1７：00に、氏名・電話番号を、申
込フォーム・#jinkenheiwa@
city.kokubunji.tokyo.jpまたは
電話で人権平和課p0４2-5７3-４3７8

q1032258

野川・生きもの観察会（夏季）

d8月3日(日)９:00~11:00頃
b野川公園(調布市野水2丁目)自然

観察センター前
n野川や湧水を活用した小川の生き

もの観察・補修作業
c30人(抽選)
m７月４日（金）までに、参加希望者全

員の氏名（子どもは学年または年
齢）、代表者の住所・電話番号を、
v0４2-3６９-38９0またはハガキ（必
着 ）で、〒 183-000６ 府 中 市 緑 町
1-2７-1都北多摩南部建設事務所  
工事第二課 野川流域連絡会事務局

o小学校3年生以下は保護者同伴
i同事務局p0４2-330-18４5／緑と公

園課p0４2-325-012９

市民スポーツ大会 

軟式野球競技参加者募集

t６月1日時点で市内在住・在勤・在
学の30人以内で構成し、監督を含
めて統一したユニフォームを着用
するチーム

d8月2４日（日）～11月30日（日）
bけやき運動場
nトーナメント方式
e1チーム12,000円
m新規申し込みのチームは７月5日
（土）までに、市HPq101４0６0の申
込書を、#kokubunnjinannsiki 
yakyuu@gmail.comまたは電話
で市軟式野球連盟事務局・下曽山
p0９0-3６82-551７

o主将会議あり〔 d７月1４日（月）
1９：00～bリオンホール〕／スポー
ツ保険は各チームで加入

i同事務局／スポーツ振興課p0４2-
325-01４5

有坂美香ゴスペル 

ワークショップ参加者募集

t小学生以上※小学生は保護者同伴
dワークショップ10月1日・8日・15

日・22日・2９日（水）18：00～20：00
　本番11月2日（日）15：30開演予定
bいずみホール
n「Ａｍaｚｉｎｇ Grace ～Gospel  

Concert Presented By 有坂美香
＆The Sunshowers」のステージ
で、一緒にゴスペルを歌ってみま
せんか。詳しくはチラシ・HP

予定曲Joyful,Joyful・This Is Me 
c30人程度（先着）
e8,000円（公演当日のチケット1枚

込み）　
m６月15日（日）～７月15日（火）に申込

フォーム
iいずみホールp0４2-323-1４９1

公開・参画
Pencil Rocket

●農業委員会総会
d６月20日（金）９：30～
b市役所会議室201
i農業委員会事務局p0４2-312-8６12
●建築審査会
d６月25日（水）15：30～
b市役所会議室201
o一部非公開
i建築指導課p0４2-300-1６６1
●教育委員会定例会
d６月2６日（木）９：30～
b市役所会議室201
i教育総務課p0４2-312-8６６1
●障害者地域自立支援協議会
d７月1日（火）９：30～12：00
bリオンホール
o手話通訳・要約筆記が必要な方は

６ 月23 日（ 月 ）ま で にv0４2-32４-
６831 ま た は 電 話 で 障 害 福 祉 課
p0４2-312-8６30

q1033525
●指定管理者評価委員会
d７月４日（金）・1６日（水）・8月8日（金）

13:30～、8月21日（木）９:15～
b市役所会議室201
q101６４４９
i契約管財課p0４2-312-8６９1

民生委員・児童委員の 

委嘱・退任

●６月1日から委嘱
区域本町三丁目
　朝倉尚子さん
●5月31日で退任
区域戸倉三丁目
　小野政雄さん
i地域共生推進課p0４2-325-012６

イベント
Pencil Rocket

国分寺まつりに 

出店しませんか

t市内在住・在勤・在学・在活の個
人、当該個人が構成員の団体（出
店が認められない場合あり）

d11月2日（日）９：30～15：30
b都立武蔵国分寺公園
n展示・発表・物品の販売等
出店スペース1小間（間口3.６ｍ× 

奥行2.７ｍ）※1人（または1団体） 
1小間1出店。出店スペースを超え
るサイズのテントは持ち込み不可

c150店舗（先着）
e①出店料13,000円
　②電気料７,000円
　③テント・テーブル・イスなどの

レンタル料
　※②③は希望者のみ。③は出店申

し込み時に申し出。料金は後日案
内。出店者説明会で支払い

m７月1日（火）９：30～1６:30に直接市
役所会議室201／2日（水）～11日

（金）（12:00～13:00を除く）に直接
文化振興課（市役所1階）

　※出店の可否は、後日連絡
出店要項・臨時出店届の配布６月20

日（金）から市HP、国分寺まつり
実行委員会事務局（文化振興課内）
出店者説明会d９月1７日（水）bリオ

ンホール（必ず出席）
q10305７5
i同事務局（文化振興課内）p0４2-

312-8６11

いきいきセンターまつり

f 室内履き・飲み物・タオル
o 車での来場不可
●体力測定会
t 市内在住でおおむね６5歳以上
d ６月2４日（火）９：30～11：00
bトミンハイム国分寺泉町コミュニ

ティサロン（泉町2-６-1）（当日直接
会場へ）

n 簡単な問診と測定（握力・5ｍ歩行
時間・片足立ち時間）で老化のサ
インをチェック

i よくこうまちのほけんしつp0４2-
328-3328

●脳トレ運動
t市内在住の４0歳以上

d ６月2４日（火）９：30～10：15・10：４5
～11：30※同内容

b いきいきセンター
n 体と心が活性化する脳トレ運動
k 八重樫直人さん（脳ケアの専門家）
c 各回20人（先着）　e 300円
m ６月1６日（月）９：00から電話で同セ

ンターp0４2-328-６４8６

国分寺音頭 60 周年 

皆で踊ろう国分寺音頭

d６月28日（土）18:00～（13:00から出
店やゲーム・お囃子・和太鼓・キッ
ズダンス・プレイベントなど）

bcocobunjiプラザ（当日直接会場へ）
n歴史ある踊りを楽しくお祝いする

イベント。参加者皆で踊ります
i同プラザ総合案内p0４2-325-６330

メタボ予防 

賢く付き合おう おやつ

t市内在住・在勤・在学・在活
　※特定保健指導対象者優先
d７月5日（土）10：00～11：30
bアクティ・ココブンジ
n健康（栄養）セミナー「おやつを 

ゼロkcalにする方法」。メタボ
リックシンドローム予防に活用で
きる食事のバランスチェックや、
おやつとの賢いつきあい方・選び
方・食べ方

k管理栄養士
c15人（先着）
m６月1７日（火）９：00から電話で健康

推進課p0４2-312-8６2７
q1013４2４

市防犯のつどい 

d７月5日（土）10：30～12：00 
bリオンホール（当日直接会場へ）
n特殊詐欺等対策を寸劇と落語で、

日々の防犯対策を分かりやすく楽
しく解説。被害を未然に防ぐため
の方法を学びます
主催防犯まちづくり委員会東・中ブ

ロック連絡会
i防災安全課p0４2-312-8６85 

デザイナーさんとえがこう！

みんなに伝わる再エネでんき

t小学生以上
d７月13日（日）10:00～12:00
b市役所会議室201
n「７月の環境ひろば」再生可能エネ

ルギーを学び、分かりやすく絵を
使って伝える工夫を考えます。絵
で伝える楽しさや、新たな気づき
を見つけよう

k木村覚さん（デザイナー）
c15人（先着）
m６月1６日（月）から、氏名・電話番

号またはメールアドレスを市HP 
q102７1４1の申込フォーム

i環境経営課p0４2-312-8６６3
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

紅茶といっしょに 

はじめてのお菓子づくり

t都内在住・在勤・在学
d8月9日（土）・10日（日）
b都立国分寺高等学校（新町3-2-5）
nお菓子づくりと紅茶の知識を学

ぶ、大人向けの講座
k渡辺真理子さん（同校教員） ほか
c18人（抽選）
e受講料1,000円、材料費・保険料

等3,000円
m6月16日（月）～27日（金）※詳しく

は同校HP
i同校 公開講座担当p042-323-3371

会員募集

自立生活体操クラブ・多喜窪 A

d毎週木曜日9：30～10：30
b多喜窪公会堂
n有酸素運動やいすを使った筋力ト

レーニングの総合体操。体験歓迎
e入会金500円　会費月1,500円
i東田p080-5523-3124

リズム気功ひまわり会

d第2・4木曜日13：30～15：10
b福祉センター
n楽しい音楽で体を緩め、免疫力を

上げる誰でもできる体操です
e会費月1,500円
i金子p090-3694-1124
　（9：00～21：00）

自立生活体操クラブ・月曜西町

d毎週月曜日13：30～14：30
b西町地域センター
n有酸素運動やいすを使った筋力ト

レーニングで楽しく健康づくり
e入会金500円　会費月1,500円
i森崎p042-576-9199

楊名時太極拳国分寺同好会 

水無月会

d毎週日曜日9：30～11：00
b市民スポーツセンター
nゆったりした呼吸と動きで、心身と

もに健康に。初心者歓迎。体験可
e入会金1,000円　会費月2,000円
i田村p080-6754-1036

若竹クラブ

d毎週水曜日10：30～11：30
b福祉センター
n有酸素運動と脳トレゲームなどで

楽しく体操
e入会金1,000円　会費月2,000円
i松﨑p042-571-0655

自立生活体操クラブ・ 

月曜いずみ

d毎週月曜日9：30～10：30
bいきいきセンター
n有酸素運動やいすを使った筋力ト

レーニングで、1時間の健康づくり
e入会金500円　会費月1,500円
i久津間p042-322-2762

その他団体から
Pencil Rocket

ローカルテーブル 

国分寺音頭 60 周年

d6月27日（金）19：00～21：00
bカフェローカル（cocobunjiプラザ）
nカフェで楽しむトーク&ワーク

ショップ。28日（土）の60周年イベ
ントの前夜祭として、国分寺音頭
を掘り下げ、新たな歌詞をみんな
で考える

k南部良太さん（ぶんかターミナル
コーディネーター）

c30人（先着）
m6月16日（月）から電話でcocobun 

jiプラザ総合案内p042-325-6330

夏季・初心者弓道教室

t市内在住・在勤・在学の16歳~お
おむね70歳※経験者可

d7月19日（土）・20日（日）・26日
（土）、8月2日（土）・3日（日）・9日
（土）15:00～17：30※雨天決行
b東京学芸大学弓道場（小金井市貫

井北町4-1-1）
k塩野幸男さん（市弓道連盟）
c12人（抽選）
e3,000円（傷害保険料込み）
f足袋または靴下
m6月30日（月）までに住所・氏名・

生年月日・電話番号を、はがき 
（必着）で〒185-0021南町1-2-5 
塩野幸男

i市弓道連盟・塩野p042-301-2788

ソフトテニス　小学生講習会

t市内在住・在学で小学3～6年生の
初心者、初・中級者

d7月19日・8月2日・9月13日・10月
11日・11月15日・12月6日（土）（全
6回）9：00～13：00または13：00～
17：00

b戸倉第二テニスコート※9月13日
は戸倉第一テニスコート

k市ソフトテニス連盟員
fテニスシューズ※ラケットの貸し

出しあり
m7月13日（日）までに、住所・氏名・

年齢（学年）・電話番号・メールア
ドレス・経験の有無を、ファクス
またはハガキ（必着）で〒185-0035
西町3-12-45飯塚三郎

i市ソフトテニス連盟・飯塚p＆v

042-575-9287

中高生が伝えたい 

平和への想い

d7月13日（日）14:00～15:45（受付
13:40～）

bリオンホール（当日直接会場へ）
n絵本「おりづるの旅」などの読み語

りを通して、中高生が平和や戦争
のことを伝えます

c80人（先着）
m6月16日（月）から、名前・電話番

号を#springhaimu@gmail .
com

i青少年育成南地区委員会・岡部
p080-3155-4128

いろいろボランティア

d毎月第1日曜日10:00～12:00
b多喜窪公園(当日直接会場へ)
n公園清掃後、お茶菓子で交流
o小学3年生以下は保護者同伴
i青少年育成南地区委員会・岡部

p080-3155-4128・#springhai 
mu@gmail.com

家庭的保育たんぽぽ保育室 

スタッフ募集

t保育士資格をお持ちで保育経験1
年以上・長期勤務可能な方※調理
に入れるとより可

b家庭的保育たんぽぽ保育室（本多4
-13-11）

nシフト制（週2・3日）・週15時間 
程度（20時間以内）※要相談

c若干名
f写真付きの履歴書
m電話で同保育室p042-326-4135

戸倉みんなの公園 

オープンまつり

d6月22日（日）10：00～11：30（当日直
接会場へ。雨天中止）

b戸倉みんなの公園
n防災設備見学、消火体験・防災体

操。備蓄品配布。家族での参加歓迎
i同公園の会p042-329-1227

市美術協会展

d7月1日（火）～5日（土）
bcocobunjiプラザ
n市美術協会会員による選抜展
i伊庭野p042-321-6058

技術職
通年採用（第１回）
職員採用試験

試験科目Ⅰ種（大学卒業程度の出題内容）
試験日 一次 7月下旬～8月中旬　二次 8月下旬
採用人数 若干名
応募方法
　●電子申請 7月17日（木）まで
　●郵送  7月18日（金）までに履歴書兼自己紹介書（市指定様式）

等を簡易書留（必着）で〒185-8501職員課
募集要項配付市役所パンフレットラック（1階・4階）・市HP 

q1034326
o令和7年度は全3回の試験を予定
　障害のある方は、応募前にご連絡ください
i職員課p042-312-8686

土木技術・建築技術※経験者採用も実施募集職種
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

オンブズパーソン制度を
ご存じですか

　この度、国分寺市のオンブズパーソンに就任いたしまし
た日高絢子と申します。私は多摩地域出身で、現在に至る
まで多摩地域で生活をしております。休日は緑豊かな国分
寺市に遊びに行くこともあります。
　先日新しい庁舎に伺いましたが、温かみのあるすばらし
い庁舎で、ここで国分寺市の皆さまのお力になれるよう努
力をしていく決意を新たにした次第です。
　どうぞよろしくお願いいたします。

６月１日より就任された
日高絢子さんからひと言

d9月28日(日)15：00～　bいずみホール
nプロフェッショナル合唱団として活動する「東京混声合唱団」。

そのメンバー8人による声楽アンサンブル「東混ゾリステン」
の、合唱の魅力あふれる公演。部活動の地域移行を前提に市内
小・中学生で結成された、「武蔵国分寺ジュニアコーラス」との
コラボステージもお届け

予定曲Ave Maria（ビクトリア）・赤とんぼ（山田耕筰）・
　手紙（アンジェラ・アキ） ほか
c360人（先着・全席指定）
e一般2,500円・高校生以下1,000円※未就学児の入場不可
m一般発売は6月28日(土)10:00から窓口で販売、または同ホール

オンラインチケットサービス（無料の利用登録が必要）
　電話予約は29日（日）9：00から同ホールp042-323-1491

東混ゾリステン
with

武蔵国分寺ジュニア・コーラス

d6月25日（水）・26日（木）、７月1日（火）～3日（木）
　13:30～1７:45※売り切れ次第終了
b市役所1階　北エントランス横
iJA東京むさし国分寺ファーマーズ・マーケット
　p042-324-2115
　 経済課p042ｰ312-8612

野菜・果物・花・苗木・卵・加工品など
旬のこくベジが並びます

市役所に

こくベジマルシェが
やってくる

d月3～4回火曜日9：00～12：00
bオンブズパーソン相談室（市役所4階）
nオンブズパーソンは、2人体制で市政に関する苦情を公正・中立

な立場で迅速に処理します
m苦情申立書を、郵送または直接〒185-8501オンブズパーソン事務

局（市役所4階）※苦情申立書は主な市の施設・市HP
申立てできる苦情市の機関が行っている業務の執行やこれに関連す

る職員の行為が、自分の利害に関して違法・不当・不公平・不適
切等と感じた事項（苦情の内容が発生した日から1年を過ぎたもの
などは除く）
令和６年度運営状況

iオンブズパーソン事務局p042-312-8７13

処理区分
（＊） 内容 所管課

①

国民健康保険税の徴収方法 保険年金課

セットバックに関する市の指導 建築指導課・道路管理課
虚偽の説明で応対を拒否したこと 学務課
特別支援学級において必要な配慮、対応がさ
れていないこと 学校指導課

② 資源プラスチックの分別方法の変更と有料化 ごみ減量推進課
③ 市職員の対応 契約管財課

（＊）①苦情申立ての趣旨に沿えなかった②調査しないとしたもの③次年度へ継続
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 ４ 月２9日付けの春の褒章で、国分寺市民生委員 ・ 児童委員協議会　 代表会　長の内藤孝雄さんが、藍綬褒章を受章。２7 年間地域福祉の増進に大きく貢献され、その長年にわたる数々の功績が認められました。５ 月 ２6 日に市長へ表敬訪問を行いました。
i地域共生推進課p042-325-0126
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

協定締結による連携事業
FC TOKYO

待ってるよ

スポーツキッズに必要不可欠な「食」を学ぼう

スポーツキッズを育てる
栄養学セミナー

t市内在住・在勤・在学・在活
d７月2０日（日）9：3０～11：15
bリオンホール
k久保田尚子さん（ＦＣ東京栄養アドバイザー）
c3０人（抽選）
m７月4日（金）までに、申込フォーム（二次
元コードから）

q1０29618
iスポーツ振興課p０42-325-０145

８月24日（日）１９：００キックオフ
味の素スタジアム（調布市西町３７６-３）

プロ選手たちの迫力あるプレーをスタジアムで体感

ホームゲームにご招待
FC東京 VS 京都サンガF.C.

t�市内在住
c�5００組1,０００人（抽選）
m�７月13日（日）まで（1組1回限り）
o�申し込み方法や注意事項はFC東京
HP

q1０26612
i�FC東京#shoutai@fctokyo.co.jp
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消費生活相談室から

消費者だより

消費生活相談室へp042-312-8712
おかしいな 困ったなと思ったら

t原則市内在住・在勤・在学・在活
d月～金曜日（祝日・振休を除く）
　9：3０～12：００・13：００～15：3０
o土日祝日・振休は消費者ホットラインp188

商品・サービス分類 相談内容（代表的なもの） 件数

1 商品一般 不審な電話・不審なメール・フィッシング詐欺・注
文した覚えのない荷物 85

2 保健・福祉サービス エステ・医療脱毛・還付金 ７4
3 他の役務 廃品回収サービス・パソコンサポート・質問サイト 62
4 教養娯楽品 新聞・学習教材 5７
5 教養・娯楽サービス オンラインゲーム・スポーツ教室 56
6 食料品 健康食品 52
７ 金融・保険サービス 生命保険・クレジットカード関連・暗号資産 51
8 運輸・通信サービス インターネット回線・携帯電話サービス・引っ越し 5０
9 保健衛生品 化粧品・シャンプー・美容液・育毛剤 49

1０
被服品 婦人服・シャツ・ズボン 45
レンタル・リース・賃借 賃貸アパート 45

令和６年度の相談件数は８44件

令和6年度の相談内容 上位10件

　第1位の「商品一般」では、不正な手法によって個人情報を取られたのでは
ないかという相談が多く寄せられました。
●不正な手法から個人情報を守るには●不正な手法から個人情報を守るには
　個人情報はフィッシング詐欺のように悪意がある相手から盗まれることも
あれば、懸賞に応募するなど自分から開示することもあります。個人情報の
取り扱いには気をつけましょう。
　かかってくる可能性のある相手の電話番号は登録しましょう。不審な電話
には出ることなく、うっかり出てしまったときはすぐに切りましょう
　怪しげなメールや添付されたURLは開かないようにしましょう
　クレジットカード番号を入力していたときは、不正な引き落としを防ぐた
めに、すぐにカード会社に連絡して番号を変更しましょう



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

t会場に通える市内在住の６５歳以上（８月１日時点）
　※医師から運動制限の指示や要介護認定、予防給付の「介護予防・

生活支援サービス事業 通所型サービス」を受けている方は除く
d①８月１4日～１１月６日の木曜日②８月22日～１１月１4日の金曜日
　１０：００～１１：３０※利用期間終了で卒業
b①さわやかプラザもとまち
　②スポーツクラブルネサンス国立24（国立市東１-７-１）
nマシンでの筋力トレーニング・「１０の筋力トレーニング」・口

こう
腔
くう

体
操、介護予防の講話・グループワーク

c各回１０人程度（抽選）
e１回３００円※住民税非課税世帯・生活保護受給者は軽減
m６月１６日（月）～７月１５日（火）に、直接高齢福祉課（市役所2階）・地

域包括支援センター
　申請書は各申し込み先・市HPq１０2３０42
o利用開始１年以内に健康診査を要受診
　マシン操作を卒業した方は「マシン筋力トレーニング 開放型
（＊）」を利用可能

　（＊）決まった時間内に、教室型で利用した施設でマシン利用（指
導員は付きません）

i高齢福祉課p０42-３１2-８６4１

介護予防マシン
筋力トレーニング

教室型

令和6年度パブリック・コメント運用状況
　パブリック・コメント（意見提出手続）は市民生活に関する重要な政
策の策定等にあたり、皆さんの意見を聴くための制度です。実施の際
は、市HPなどから資料が入手でき、提出の期間も通常３０日
を確保します。積極的な参加をお願いします。
i政策法務課p０42-３１2-８７１３

件名 意見募集期間 意見
数

提出
者数

反映
件数

国分寺市ビジョン 令和６年６月３日～７月３日 ３4 ７ ７
国分寺市地域防災計画 令和６年１０月１日～１０月３１日 ６ ５ ３
第３次国分寺市教育ビジョン 令和６年１０月１８日～１１月１８日 １4５ １9 １2
第四次国分寺市子ども読書活動推進計画 令和６年１１月2１日～１2月2０日 ５１ １０ １
国分寺市子ども若者・子育ていきいき計画 令和６年１１月2５日～１2月2５日 ５１ １2 9
第四次国分寺市防犯まちづくり実施計画 令和６年１2月１６日～

７年１月１５日
2 １ １

第三次国分寺市環境基本計画 １１０ １７ ５３
第３次国分寺市男女平等推進行動計画

令和６年１2月１9日～
７年１月2０日

4 １ ０
第2次国分寺市スポーツ推進計画 ６ 4 １
第三次国分寺市就労支援プラン ０ ０ ０
第３次国分寺市文化振興計画 ８ ３ ０

n受給には申請が必要です。要件などはお問い合わせください
i障害福祉課p０42-３１2-８６３１

ご存じですか 障害者（児）・難病患者の手当制度等

手当名 対象者

 国制度 
特別障害者手当

2０歳以上で、著しく重度の障害があるため、常時特別の
介護を要する状態の方

 国制度 
障害児福祉手当

2０歳未満で、重度の障害があるため常時介護を要する
状態の方

 都制度 
心身障害者
福祉手当

2０歳以上で、６５歳までに①②の手帳を取得または
③④の状態となった方
①身体障害者手帳１・2級　②愛の手帳１～３度
③脳性マヒ　④進行性筋萎縮症

 市制度 
心身障害者

特例福祉手当

2０歳以上で、６５歳までに次のいずれかの手帳を取得
した方
〇身体障害者手帳３・4級　〇愛の手帳4度

 市制度 
特殊疾病者
福祉手当

（難病手当）

難病の患者に対する医療等に関する法律に規定する医療
受給者証または都難病医療費等助成制度の医療券をお持
ちの方（一部疾病は小児慢性特定疾病の医療受給者証も可）

 都制度 
心身障害者

医療費助成制度
（マル障）

６５歳までに次のいずれかの手帳を取得した方
〇身体障害者手帳１・2級（内部障害者は１～３級）
〇愛の手帳１・2度　〇精神障害者保健福祉手帳１級

 都制度 
重度心身

障害者手当

６５歳未満で次のいずれかに該当する方
〇重度の知的障害者で著しい精神症状などのため、常時

複雑な介護を要する
〇重度の知的障害と重度の身体障害が重複している
〇 重度の肢体不自由であって両上肢および両下肢の機能

が失われ、かつ座っていることが困難

地域包括支援センターの
窓口開設時間変更

窓口開設日月～土曜日（祝日・振休・年末年始を除く）
窓口開設時間9：００～１７：００
o来所前にお電話いただくとスムーズにご案内できます
i高齢福祉課p０42-３１2-８６4１

施設 電話（p042）
地域包括支援センターもとまち　 4０１-００３５
地域包括支援センターこいがくぼ ３００-６０24
地域包括支援センターほんだ ３００-2３３9
地域包括支援センターなみき ３００-３７０2
地域包括支援センターひよし ３００-１4０５
地域包括支援センターひかり ５７３-4０５８

10月1日（水）から

緊急地震速報の
全国的な訓練を実施
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t市内在住・在勤・在学・在活　d６月2７日（金）１4:３０～１６:３０
b国分寺ひかり診療所３階多目的ホール
n誰かに話したい・聞いてみたい介護の本音など、日頃の思いや疑問・

不安を、介護経験者を交えてみんなで話し合いましょう
c７人（先着）
m６月１６日（月）から電話で地域包括支援センターひかり
　p０42-５７３-4０５８

地域包括支援センターのイベント

家族介護者交流会

i 高齢福祉課p０42-３１2-８６4１

　地震災害が発生した場合に備え、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）(＊)
を使用した緊急地震速報訓練を全国的に実施。市でも訓練を行います。
　スマートフォンで防災行政無線の放送内容を音声と文字で確認できる「国
分寺市防災アプリ」を配信中。ご活用ください。
(＊)地震・津波や武力攻撃
　などの緊急情報を、国か
　ら人工衛星などを通じて
　瞬時に伝えるシステム

d６月１８日(水)１０：００ごろ
n市内4０か所の防災行政無線から「緊急地震速報、大地震です。大

地震です。これは訓練放送です。（３回繰り返す）こちらは、防災こ
くぶんじです。これで訓練放送を終わります」と放送

i防災安全課p０42-３１2-８６８4

▲アプリのダウンロードはこちらから▲



詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

園庭開放
（当日直接会場へ）

ミニ講座・
保育園であそぼ！

きて・みて・あそぼ！

t市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前～前日の土日祝日を除く１０：００～
　１６：００に電話または直接実施保育園
i�こくぶんじ保育園p０４２-３２２-０２１１／ひかり保育園p０４２-
５７５-７２３７／恋ケ窪保育園p０４２-３２１-０４６５

o天候や保育園の状況により、中止になる場合あり

ぴかりこひろば 恋こいプレイルーム
d9日（水）１０：００～１１：００
bひかり保育園
nオリジナル風鈴を作ろ
う♪

c７組（先着）

d１６日（水）9：４５～１１：００頃
b恋ケ窪保育園
n�ベビーリトミック
c７組（先着）

公立保育園地域交流事業

保育園にあそびにきませんか

d１７日（木）１０：００～１１：００
bひかり保育園
n�子育てテラス（看護師と
話そう）�子どもの睡眠

c７組（先着）

●ひかり保育園
d8日（火）9:３０～１０:３０頃　n寒天であそぼう（０～２歳児）
c各年齢２組（先着）
●恋ケ窪保育園
d9日（水）9:４５～１１:００頃　n�６～8月生まれの誕生会　c７組（先着）
●こくぶんじ保育園
d１５日（火）１０:００～１１:３０　n夏祭りごっこをしよう　c７組（先着）
o離乳食完了のお子さんは給食の試食あり（１１：００～１１：３０）

7月

　トマトの施設栽培を行う市内農家を回り、生育状態などを審査す
る、市農業祭ハウストマト品評会が５月２9日に行われました（主催市農
業祭運営委員会）。品評会は、消費者から人気のあるトマトをパイプハ
ウスなどの施設で作る農家が多いことを受けて行っています。
� i経済課p０４２-３１２-8６１２

優秀賞　岸野栄治（戸倉）
優良賞　嶋﨑貴之（並木町）

（敬称略・順不同）
岸野栄治さん

ハウストマト品評会農業祭農業祭

q１０１2484

●こくぶんじ保育園
d１日(火)～３１日(木)の月～金曜
日(祝日を除く)１０：００～１３：００
●ひかり保育園
d毎週木曜日１０：００～１１：３０
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●リサイクルコーナー
譲ってください子ども用品・自転車・家具・家電・楽器
譲ります積み木・おもちゃ・冷風扇・羽毛布団・傘立て・大人用紙お
むつ・コップ（ガラス・タンブラー）・ソファベッド・ハイローベッ
ド＆チェア・遊具・ピアノ

o�譲り渡しは無料／やり取りは当事者間で／
　品名や最新情報は市HPq１００２１8３

●拠点収集＆フードドライブ
d６月２４日（火）9：００～１１：００　b�西町地域センター（当日直接会場へ）
拠点収集
　t�靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
　出せないもの破れた物・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴル
フバッグ、スーツケース、長靴、スパイク、スリッパ、人形などは
不可／食用油はペットボトル・缶等に入れて持参
フードドライブ
　t�米（生産１年以内）・缶詰・瓶詰・調味料・乾物・飲料・お菓子・イ
ンスタント食品・レトルト食品などで、賞味期限が１か月以上あ
る未開封のもの

　o�市社会福祉協議会p０４２-３２４-8３１１で随時受け付け（事前連絡が必要）
　q１０００４０9

i�ごみ減量推進課p０４２-３１２-8６8１
リサイクルを推進しよう

●リサイクル家具販売会（もとまちプラザ移転のため今回で終了）
d�６月２２日（日）１０：００～１２：００（荒天中止）
b�ストックヤード（西元町２-9-６、当日直接会場へ）
o�駐車場数台あり／配送不可／混雑時は入場を制限�q１０２２６５６

15日（日）

医科

こくぶんじ泌尿器科
クリニック（泌尿・皮・内） 本町3-１１-１3 p０42-3１2-０１6１

国分寺ウーマンズ
クリニック（婦・生殖）

本町4-１-9
国分寺本町クリスタルビル5階 p０42-325-4１24

薬局
アカシア薬局 本町3-１１-１4

新本町ビル１階 p０42-329-858０

アイン薬局国分寺店 本町4-7-１ p０42-3００-０6００

歯科 あおき歯科クリニック 西恋ヶ窪4-3０-3
恋ヶ窪クリニックビル3階 p０42-322-０876

22日（日）

医科
国分寺内科中央病院　 東元町2-3-１9 p０42-322-０１3１
くみこ恋ヶ窪眼科（眼） 東恋ヶ窪6-2-7 p０42-3００-０488

薬局 こいがくぼ調剤薬局 東恋ヶ窪6-2-6
チサカ第１ビル p０42-359-732０

歯科 アライ歯科クリニック 富士本2-23-１2
シャトー国立１階 p０42-576-１8１１

29日（日）

医科
武蔵国分寺公園クリニック

（内・小）
西元町2-１6-34

ザ・ライオンズ武蔵国分寺公園１27 p０42-32０-497０

きりたに耳鼻咽喉科（耳鼻） 南町3-１-29　 p０42-328-3387

薬局
よつ葉薬局 西元町2-１6-34

ザ・ライオンズ武蔵国分寺公園１25 p０42-32０-428０

アビック薬局国分寺南町店 南町3-１-28
飛べない飛行船地下１階 p０42-322-2０39

歯科 岩田歯科医院 東恋ヶ窪6-１-3０ p０42-32１-4１8１

6月の休日急病診療

q１００１9１７

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります
■診療時間　医科１０：００～１３：００・１４：００～１8：００
　　　　　　薬局１０：００～１8：００
　　　　　　歯科9：００～１２：００・１３：００～１8：００

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p０３-５２７２-０３０３
　v０３-５２8５-8０8０

■都立小児総合医療センター
　p０４２-３００-５１１１

■東京消防庁救急相談センター
　p＃７１１9

■国分寺消防署
　p０４２-３２３-０１１9

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト
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