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学校給食を味わおう🥄給食レシピ🥢 

 

《作り方》 

① もめん豆腐は水切りをする。乾燥ひじきは水で戻す。 

② たまねぎとしょうがを、みじん切りにする。 

③ 豚挽肉と、①②と調味料をあわせて、よくこねる。 

④ ③をしゅうまいの皮で包む。 

⑤ 蒸し器で蒸して、できあがり。 

豚挽肉・・・・・・・200ｇ 
もめん豆腐・・・・・100ｇ 
乾燥ひじき・・・・・001ｇ 
しょうゆ・・・・・・010ｇ 
酒・・・・・・・・・005ｇ 

たまねぎ・・・・・・ 75ｇ 
しょうが・・・・・・02.5ｇ 
塩・・・・・・・・・ 01ｇ 
こしょう・・・・・・ 0 少々 
ごま油・・・・・・・01.5ｇ 

砂糖・・・・・・・・001ｇ 
片栗粉・・・・・・・020ｇ 
しゅうまいの皮・・・ 0４枚 

豆腐シュウマイ １人分 190kcal ≪材料≫４人分 

市教育委員会では、国分寺市立学校に在籍する児童及び生徒又は団体のうち、他の児童や生徒の模範となる活動又は成果のあった個人・団体を

対象に表彰を行う、国分寺市教育委員会児童生徒表彰を実施しています。令和６年度は、令和７年３月４日に国分寺市教育委員会児童生徒表彰式

を開催し、11 人１団体が表彰されました。 

 

令和６年度 国分寺市教育委員会児童生徒表彰式を開催 

問合せ 

教育総務課 

☎（042）312-8661 

この日の給食はあんかけ焼きそば、豆腐シュウマ

イ、スティックきゅうり、オレンジ、牛乳でした♪ 

ご家庭でも作ってみてはいかがでしょうか。 

学務課 ☎（042）312-8656 問合せ 
市立学校給食費の公費負担 学校給食代替費の補助を継続 

 子育て世帯の負担を軽減するため、令和７年度も東京都の補助事業を活用して市立小・中学校の学校給食費を公費負
担するとともに、やむを得ない事情により学校給食を申込むことのできない方へは給食費相当額（学校給食代替費）の
補助を継続します。 

レシピ（クックパッド） 

是非ご覧ください！ 

表彰者一覧（敬称略）（学校名・学年は令和 7 年３月 31 日現在） 

氏名 学校名・学年 主な該当内容

日本赤十字社災害義援金チャリティー2024　国際親善空手道選手権大会

　型競技　型７歳男女混合　優勝

日本赤十字社災害義援金チャリティー2024　全日本型競技空手道選手権大会

　型７歳男女混合　第３位

日本赤十字社災害義援金チャリティー2024　国際親善空手道選手権大会

　型競技　型８歳男女混合　優勝

日本赤十字社災害義援金チャリティー2024　全日本型競技空手道選手権大会

　型８歳男女混合　優勝

知の祭典　算数オリンピック2024　第16回　キッズＢＥＥ　ファイナル決勝大会　出場

東京都教育委員会児童・生徒等表彰　受賞

第48回東日本トランポリン競技選手権大会

　シンクロナイズド競技　Bクラス女子　第３位

第10回全日本トランポリンジュニア選手権大会

　シンクロナイズド競技　小学生高学年女子　第２位

東京都教育委員会児童・生徒等表彰　受賞

第25回ショパン国際ピアノコンクール in ASIA

　全国大会　小学３・４年生部門　銅賞

第25回ショパン国際ピアノコンクール in ASIA

　アジア大会　小学３・４年生部門　出場

日清食品カップ　東京都小学生陸上競技交流大会

　男子６年　100m　第２位

第６回松涛連盟国際空手道選手権大会

　古典型　８～12歳　男女混合の部　優勝

第九小学校６年

第十小学校５年

第一小学校２年

第三小学校３年

第四小学校３年

第四小学校６年

第五小学校５年

菊池　柚奈

唐澤　凛

山口　綺水

福田　燦尤

吉原　かな

梶原　安稀

大竹　光里

氏名 学校名・学年 主な該当内容

第28回オープントーナメント全関東空手道選手権大会

　組手　中学１年生男子　選抜上級　軽重量級　準優勝

第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会

　男子50m自由形など　出場

第63回東京都中学校総合体育大会

　男子４×100ｍフリーリレー　第１位

第64回全国中学校水泳競技大会

　男子４×100ｍフリーリレー　決勝進出

第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会

　男子13歳～14歳　４×100ｍフリーリレー　第５位

第72回東京都中学校学年別水泳競技大会

　２年男子50ｍ自由形　第３位

第64回全国中学校水泳競技大会

　女子４×100ｍフリーリレー　出場

第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会

　女子50ｍ自由形　出場

山川　夏凜 第五中学校２年 第34回日本クラシック音楽コンクール　全国大会　出場

国分寺ベース
ボールクラブ

第56回東京都少年軟式野球大会　第３位

畑中　紀莉

小澤　魁星

佐藤　励磨

第一中学校１年

第一中学校２年

第三中学校２年

学務課 ☎（042）312-8656 問合せ 


